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Rezumat: Educatia populara reprezintd pentru curriculum invatdmantului primar, o sursd de valori culturale si
ideologice, prin continuturile referitoare la cultura si civilizatie populara traditionald romaneasca. Potentialul formativ-
educativ al continuturilor pedagogiei populare (numaratori, ghicitori, proverbe, zicatori, cantece, povesti, jocuri,
legende, balade, doine, eposul, traditii, datini), recomanda includerea lor in curricula scolara si automat in componenta
sa de bazd, manualul scolar. Motivarea elevilor pentru educatia populard, prin transferul si asimilarea de modele,
norme, atitudini, cunostinte in propria formare, are un impact considerabil asupra educatiei intelectuale, morale,
estetice si psiho-fizice, deci asupra intregii personalitati a elevilor.

Cuvinte cheie: educatie populara, motivare, manuale scolare, elevi, continuturi, valori.

Abstract: In terms of primary education curriculum, popular education represents a source of cultural and ideological
values, as it deals with the contents concerning the culture and popular traditional Romanian civilization. Due to the
instructional potential of the popular pedagogy contents (counting rhymes, riddles, proverbs, bywords, songs, fairy
tales, games, legends, ballads, Romanian folk songs “doina”, epos, traditions and customs), it is recommended to
include its elements in the school curricula and, consequently, in the course books. The students’ motivation for
popular education through the transmission and assimilation of models, norms, attitudes and knowledge of personal
formation has a considerable impact on their intellectual, moral, aesthetic and psycho-physical education, as well as
on their entire personalities.

Key words: popular education, motivation, course books, students, contents, values.

Poporul roman a conservat trasaturi specifice originale in limba nationala, obiceiurile,
literatura si arta sa, istoria si folclorul siu. In basme, legende, balade, cantece lirice, uraturi,
proverbe si zicatori ale poporului giasim ascunse multe date privind viata, cele mai importante
evenimente istorice, evolutia normelor etice si estetice ale neamului.

Valorile morale si spirituale ce constituie modele pentru noile generatii au existat in
constiinta poporului roman cu mult Tnainte de aparitia scolilor si a pedagogiei ca stiintd. Omul
talentat din popor, inzestrat cu o bogata imaginatie si un simt artistic rafinat, exprima in poezii si
melodii armonioase, conceptii proprii de viatd, convingeri morale, sentimente ce se manifesta n
creatia populard orala. Indiferent de circumstantele istorice, creatia populard orald se prezinta, in
calitate de complex cultural, ca o uriasd enciclopedie populara Valorile morale si spirituale ce
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constituie modele pentru noile generatii au existat in constiinta poporului roman cu mult Tnainte
de aparitia scolilor si a pedagogiei ca stiinta. [9, p.129].

Poporul nostru dispune de o vasta experienta si intelepciune pedagogica, care se cere utilizata
cu chibzuinta, grija si eficacitate 1n activitatea educationald cotidiand. Desi scoala moderna
beneficiaza de experienta a numerosi pedagogi renumiti, totusi pedagogia populara, prin bogatia
mijloacelor sale de educatie, prin bogatia tematicii si mesajului educativ, nu a incetat a avea un rol
hotarator in educatia copilului si a tinerelor generatii. [8, p. 23].

Sistemul educativ trebuie sa transmita valori i sa determine comportamente care sa dezvolte
atitudini de comunicare si de relationare interpersonald si intercomunitara, pentru ,,vindecarea
societatii”, pe de o parte, si pentru infelegerea alteritatii ca valoare, nu ca obstacol, pe de alta parte.
[6, p.16]. Educatia popularda este o cerintd a epocii noastre determinata de nevoile acute ale
timpului prezent, cand societatea se caracterizeaza prin diversitate si unicitate.

Astazi, in continuturile curriculare ale invatdmantului primar, elementele de traditie apar
prea putin, deci se simte nevoia de a le facilita elevilor contactul cu valori identitare, prin activitati
de valorificare si valorizare a acestora, de a le orienta si sprijini demersurile de intelegere,
acceptare, asumare si interiorizare a acestor valori.

Educatia populard, prin continuturile sale prezente in manualele scolare, dezvolta elevilor
valori morale, intelectuale, estetice si psiho-fizice si cultiva elemente ale sistemului de valori
cultivate de popor: sentimentul apartenentei la lumea si la valorile satului, nevoia de comunicare
si socializare, Invatarea reciproca, trairea bucuriei si a farmecului activitatilor de grup, valorizarea
invatarii prin cooperare, promovarea comunicarii si a schimbului de opinii, propovaduirea si
consolidarea credintei in Dumnezeu.

Proiectarea activitatii didactice necesita cdutarea unei legaturi optime intre componentele
procesului de invatamant (obiective, continuturi, metode, mijloace, conditii socio-culturale,
evaluari etc. pentru obtinerea unor rezultate maxime, de ordin calitativ si cantitativ. Aceasta este,
deci, o problema de strategie, de optimizare, de valorificare la maximum a tuturor resurselor si
conditiilor date, opusa vechilor abordari reductioniste preocupate doar de descrierea continuturilor
de predat. [3].

In teoria educationali si practica traditionald manualul scolar este un mijloc important ce are
rolul de a concretiza programa scolara prin unitati didactice care pot fi operationalizate si realizate
in procesul predarii- invatarii: capitole, lectii, secvente de invatare, reflectand continuturi,
contribuind la dezvoltarea capacitétilor prin sisteme de sarcini etc.[ 11] Daca pentru profesor,
manualul este instrumentul cu rol de ghid, care selecteaza continuturile stiintifice valorificabile
pentru a atinge finalitatile dorite, deci are rol de orientare a activitdtii didactice, pentru elev,
manualul este un instrument de informare si de lucru.

Este evident ca manualele si materialele auxiliare sunt menite sa dezvolte gandirea si logica,
sa Incurajeze imaginatia si sa cultive valorile estetice, morale si umane. Functia de baza de
informare a manualui este azi treptat inlocuita de functia de modelare a abilitatilor si de creare de
competente, prin asimilarea nu doar a cunostiintelor ci si prin dezvoltarea unui mod de gindire
autonom. Focusul curiculei scolare pe incurajarea competentelor a dus la structurarea manualelor

62



intr-un stil care cuprinde numeroase aplicatii practice si mai putind teorie. Studiile de caz, lectiile
interactive, analizele si temele creative au luat locul memorizarii mecanice a lectiilor. Sarcina
didactica a profesorului se axeaza tot mai mult pe relatia cu elevul, pe formularea unor cursuri
interesante si captivante, pe stimularea interactiunii 1n clasa intre elevi.

Continutul manualelor contemporane se bazeaza pe nevoile copilului de educatie si
dezvoltare personald, respectind standardele din invatdmant si bunele practice care stabilesc
relationarea Intre cadrul didactic si elevi. Pe langd manualele pe suport de hartie, fiecare materie
poate fi predata folosind manuale scolare online, care contin CD —uri foarte des folosite mai ales
la orele tinute la distantd, fapt demonstrat cu brio in perioada pandemiei in care s-au desfasurat
cursuri on-line.

Enumeram cateva motive pentru care manualele scolare au inca rolul central in educatia
elevilor:

v’ sunt utile pentru a transmime notiuni generale dar si specifice pentru fiecare materie;
v' pot fi folosite pentru predarea lectiilor si a unitatilor educationale, dar si pentru studiul
individual;
v" ofera un suport pedagogic stimulant pentru dezvoltarea unor deprinderi si abilitati;
conecteaza elevii si profesorii intr-un cadru interactiv;
v’ stimuleaza actul didactic spre actiuni si activititi ce se pot realiza nu doar in clase ci
oriunde, chiar in aer liber;

<\

v' pot fi alese conform nivelului fiecdrei clase, sau adaptate modului de predare al
profesorului. [ 12]

Complexitatea cadrului educational presupune adaptarea manualelor la necesitatile practice
ale elevilor dar si ale profesorilor. Cadrele didactice isi aleg materialele didactice si manualele pe
care le recomanda la clasd in functie de necesitdtile si nivelul de pregatire al elevilor, dar si in
functie de stilul propriu de predare. Varietatea acestor manuale scolare a condus la o performanta
din ce in ce mai buna in domeniul invatamantului de toate gradele.

Analizand manualele de limba roména, educatie muzicala si arte vizuale si abilitati practice
ale Editurii CD Press, pentru clasa alV-a, tiparite sau in format electronic, am constatat ca ofera
spatiul necesar si cadrul teoretic unei formari de competente si abilitati necesare elevilor, prezinta
in mod clar, concis si simplu notiunile, sunt usor de urmarit si de studiat in clasa si in mod
individual, acasa. Prin calitatea lor oferd un ajutor imens In conceperea lectiilor, in transmiterea
informatiilor si in alcatuirea unui demers educational cat mai eficient. Totodata ele cuprind diverse
continuturi ale educatiei populare-numaratorile, ghicitorile, proverbele, zicatorile, cantecele,
povestile, jocurile, legendele, baladele, doinele, eposul, traditiile, datinile- prin care se formeaza
tinuta morala, se dezvolta inteligenta, gandirea, limbajul, aptitudinile de comunicare si capacitatile
de interactiune, perseverenta, increderea in fortele proprii, se educd gustul pentru frumos si
armonie, se stimuleaza functii importante implicate in devoltarea fizica si armonioasd a copilului.

In manualele de limba si literatura roménd pentru clasa a IV-a, intlnim continuturile
amintite anterior, Tn urmatoarele textele suport:

,,Colindatorii”, de George Cosbuc;
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- Ln ajunul Anului Nou”, dupd Fanus Neagu;
- ,,Obiceiuri de Craciun si de Anul Nou”-Steaua, Colinde, Plugusorul, Sorcova;
- ,,Colinde, colinde”, de Mihai Eminescu;
- ,,Sarbatoarea Craciunului in diferite zone ale tarii”;
- ,,Magia sarbatorilor de iarnd”-compunere dupa un sir de ilustratii;
,,Bucuria Pastelui”-proiect despre legende si traditii de Pasti din Romania;

Basmul si povestea contin cele mai inalte aspiratii ale poporului spre bine, frumos, cinste §i
omenie, spre intruchipare a idealului de personalitate [1, p.79]. Lumea basmului ii imbogateste
orizontul binelui si raului prin comportamentele dezirabile sau indezirabile ale eroilor. Copilul se
simte indemnat sa faptuiasca binele, pentru ca el insusi face parte din aceasta lume fantastica, se
identifica cu eroul si-si doreste rasplata binemeritatd pentru faptele sale. Mai mult decat orice
discutie moralizatoare, mai mult decat orice sfat sau dojana, ,,retrairea” evenimentelor alaturi de
erou si exemplul viu al acestuia il invata pe copil purtarea buna [1, p. 51]. Credem, de asemenea,
ca elevii au legat optiunea lor de a fi instruiti si educati apeland frecvent la valori apartinand culturii
si civilizatiei romanesti si de metoda de invatdmant preferata lor, povestirea, care este o varianta a
expunerii, metoda prin care profesorul prezinta elevilor, pe cale orald, un volum mare de cunostinte
noi, intr-un interval de timp determinat. Este o naratiune simpla, realizata intr-un limbaj expresiv,
care stimuleaza imaginatia si determina participarea afectiva a elevilor la lectie, i motiveaza si le

1o iwy e

Utilizarea proverbelor si zicatorilor in activitatea educativdi a elevilor favorizeaza
dezvoltarea inteligentei, a gandirii, limbajului, perseverentei, increderii in fortele proprii, a
aptitudinilor de comunicare si capacitatilor de interactiune. Perceperea moralei proverbelor sau a
zicatorilor dezvolta capacitatile intelectuale ale copilului, iar valorificarea potentialul educativ prin
perceperea sensurilor cu care acestea sunt folosite de autori permit aplicarea invatamintelor in
diverse situatii de viata, cu care se confrunta:

o Lupta dintre adevar si minciuna, dintre dreptate si nedreptate (Minciuna are picioare
scurte.);

o Cinstea si necinstea/hotia (Cine fura azi un ou maine va fura un bou.);

o Harnicia §i lenea (Munca sfinteste locul.; Munca e bratara de aur.; Ce poti face azi, nu lasa
pe maine!; Lenea e cucoand mare care n-are de mancare.)

o Prietenia (Prietenul la nevoie se cunoaste; Prietenul adevarat, iubire nepretuita);

o Binele (Bine faci, bine gasesti; Ochii sunt oglinda inimii; Omul bun e ca painea calda; etc

Jocurile cu ghicitori sunt antrenante, copiii fac efort rational de a intelege, fac conexiuni
inteligente pentru a surprinde esenta relatiei. Din punct de vedere psihosocial, jocul contribuie la
intensificarea relatiilor interpersonale, dezvoltd spiritul de intrecere si dorinta de afirmare a
personalitatii. Este cunoscut si faptul ca ghicitorile constituie un inestimabil mijloc de formare a
gandirii creative a elevilor, iar aldturi de repertoriile vocale si coregrafice, obiceiurile si traditiile
populare faciliteaza educatia estetica a copilului. [10, p.83] Castigul cognitiv si In dezvoltarea
subtilitatii gandirii tuturor este real. Exemple de ghicitori adecvate scolarilor mici: Cine are urechi
si nu aude? (Acul); Cine are sase picioare dar numai cu patru umbla? (Calul si célaretul); Ce trece
prin apa si nu se uda? (Umbra); Cine vine de la munte cu stelute albe-n frunte? (Norii de zapada);
Curelusa verde/Prin iarba se pierde (Sarpele);

64



Cintecele-formuld si numdridtorile se prezintd sub forma unor recitative organizate ritmice,
folosita ca modalitate principald de distribuire a rolurilor intr-un joc, sau de eliminare pe rand, a
participantilor la joc, ultimul ramas indeplinind fie rolul de conducator de joc, fie rolul cel mai
nedorit. Exemplu: ,,Melc, melc, codobelc...”; ,,Un, doi, trei, baba la bordei...”, etc

In manualele de muzici, in cadrul unititii de inviatare ,.Elemente de limbaj muzical”,
subunitatea ,,Genuri muzicale”, elevii, indrumati de cadrul didactic studiaza continuturi precum
»Colinda”, ,,Obiceiuri de iarna”, ,,Céntece si dansuri populare”.

Colindele religioase au o origine literara si vestesc nasterea Domnului lisus Hristos, iar cele
laice au caracter liric si sunt adaptate de colindatori la situatia celor care le canta, aducand elogii
naturii, dragostei si familiei. Colindele se caracterizeaza prin crearea unei atmosfere pline de
optimism la care se formuleaza dorinte si ndzuinte ale oamenilor. Colinda a dobandit o destinatie
precisa ca forma de magie beneficd, ea marcand rodnicia campurilor, sporul animalelor domestic,
cresterea copiilor, Implinirea prin casatorie a tinerilor, pacea si tihna batranilor, influentarea in
sens pozitiv a vietii oamenilor si a naturii.

Obiceiurile populare de iarnd, mai ales cele legate de trecerea dintr-un an in altul sunt:
Plugusorul, Capra, Ursul, Caluseii, Mocanasul, Sorcova. Ele transmit mesaje de sanatate, rod
bogat, implinirea dorintelor in noul an. Uraturile sunt insotite de instrumente muzicale: clopotei,
zurgalai, buhai si de batai ritmice de tobe. [7, p.40]

In prezent, baietii si fetele ,,umbla” cu Plugusorul din casi in casi, rostind versuri legate de
inceperea noului an agrar, iar refrenul ,,ia mai manati mai flacai,/Si sunati din zurgdldi/Hai, hai,
hai!” duce cu gandul la efortul comun facut de om si animal pentru obtinerea roadelor pamantului.
Plugul tras de boi semnifica sperante legate de muncile de primavara, de Tnsdmantarea campului,
bucuria de a trdi. Astdzi,prin inmultirea momentelor de umor si ironie, el devine o poveste
versificatd menita mai mult sd distreze decédt sd provoace rodire, cum credeau taranii satelor
patriarhale.

Sorcova este un colind, o urare de bine, de prosperitate, pentru anul care vine, eficienta ei
fiind dublatd de atingerea cu o ramura verde sau Impodobitd cu flori de hartii colorate vesel
incarcata de virtuti germinative, imprumutand prin aceastd magie de contact puterea ei de
inverzire, prosperitate si vigoare deplina. [7, p.41]

Ca gen aparte, teatrul folcloric, ocupa un spatiu bine determinat al sarbatorilor de iarna si
cuprinde Jocul caprei, al Calutului, al Ursului sau Jianul (Mocdanasul). In el se regaseste dorinta
poporului de a juca teatru, teatrul popular fiind mereu prezent din cele mai vechi timpuri, sub
diferite forme: de la vechile rituri pana la jocurile cu masti sau teatrul cu tematica sociald, avand
ca subiect scene din viata haiducilor. Poporul nostru a folosit in manifestarile sale dramatice
populare masti, avand credinta ca jocul ursilor, al caprei sau al calului, are o functie de aparare,
aduce noroc, fereste casa de rele, de sperietura de urat si de alte farmece.

In afara diverselor variante ale jocurilor cu masti, sunt cunoscute si alte forme ale teatrului
popular, care s-au dezvoltat pe structura povestilor cu haiduci: Jian, Bujor, Radu, Codreanu.
Imaginatia populara a atribuit haiducilor calitati deosebite, uneori supranaturale, care i-au ajutat sa
invinga orice greutati si si iasa totdeauna biruitori. In jurul figurii haiducului poporul a concentrat
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toata revolta sa, sperantele in viitor si tot optimismul sau. Actorii amatori (copiii) sunt destul de
ingeniosi si reusesc sa creeze Tn mod variat o atmosfera si actiune dramatica, realizand un spectacol
atractiv. Prin melodie si versuri declamate, prin gesturi simple lipsite de teatralism, printr-0
costumatie obtinuta fard prea mari eforturi, reusesc sa-i ,,miste” pe gospodarii satului, retrdind
impreuna trecutul de lupta al poporului.

Studiul traditiilor populare, cunoasterea si conservarea valorilor identitare, stimularea
interesului tinerilor pentru aceste valori, cultivarea aptitudinilor artistice sau mestesugaresti,
contribuie decisiv la dezvoltarea personalitatii umane, la spiritualizarea si socializarea tinerilor, la
gasirea unui sens al vietii, a unei motivatii existentiale, de care sunt lipsiti adeseori.

Dansul popular ii familiarizeaza pe copii cu elemente ale folclorului, contribuind la
dezvoltarea dragostei pentru arta poporului nostru, la dezvoltarea simtului ritmic, a capacitatii de
coordonare a miscarilor, le educa gustul pentru frumos si armonie. Ele evidentiaza creativitatea si
dezvolta capacitatea de manifestare a sentimentelor si trairilor personale. Contribuie la dezvoltarea
valorilor psiho-morale, cultivandu-le rabdarea, stapanirea de sine, perseverenta, increderea in sine,
spiritul de echipd. Au rolul de a scadea nivelul de anxietate al copiilor, fiind un mod de descércare
psihologicd, de comunicare a trairilor, prin limbaj nonverbal. Ei invata sa asculte, respecta regulile,
devin mai responsabili, socializeaza, leagd prietenii, invatd sa facd fatd expunerii publice, toate
fiind interactiuni esentiale dezvoltarii sociale ale copiilor.

Dansul in grup organizat presupune o rutind, pasi de dans prestabiliti si reguli care pun la
lucru memoria copilului, iar miscarile repetate cu rabdare Tmbunatatesc concentrarea, acestea fiind
elemente ale invatarii ce permit dezvoltarea intelectuald optima.

Dansul popular, impreund cu cantecul si cu strigaturile ce il insotesc, formeaza un tot
armonios de nedespartit. Jocurile populare romanesti, prin frumusetea costumelor, muzicalitatea
melodiei, prin expresivitatea si supletea miscarilor, prin voiciunea si energia transferate copiilor
contribuie Tn mare masura la realizarea educatiei estetice.

In timpul dansului se formeazi si se stimuleazi functii importante implicate in dezvoltarea
fizica a copilului: coordonarea, forta, echilibrul, flexibilitatea, precum si coordonarea miscarilor si
simtul ritmic. El reprezintd o forma de activitate fizica distractiva, care foloseste constant si
echilibrat toate grupele de muschi si ajutd la tonifierea musculaturii, la o crestere si dezvoltare
armonioasd a corpului copilului. Jocurile populare romanesti ne ofera un bagaj artistic bogat si
variat, care cuprinde atat dansuri simple si line, dar si dansuri vii, energice si indraznete, avand ca
punct comun un pronuntat character social. Ele sunt comori transmise din generatie in generatie,
pe care avem datoria sacra sa le lasam mostenire copiilor nostri, ca marturie a istoriei si identitatii
noastre nationale.

Manualul de Arte vizuale si abilitdti practice propune o prezentare moderna a continuturilor
si formarea competentelor prevazute in programa scolara la disciplina AVAP:

- Pictura- simboluri rurale realizate pe hartie, decorarea obiectelor din ceramicd cu
puncte si linii, decorarea oudlor de Pasti: ,,Ja romaneascd”, ,,Vasul tdranesc”,
,,Covoragul”; ,,Oua chicate”;

- Cusaturi: ,,Semnul de carte”, ,,Mileul”;

- Modelaj din plastilina sau argila: ,,Ulciorul”, ,,Covata”;
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- Activitati cu materiale din natura: ,,Covorul romanilor”, ,,Vase populare”;

- Activitdti cu fire sintetice: ,, Tesaturd de casd”;

- Activitdti cu hartie si material textil: ,,Bradul de Craciun”, ,,Ornamente pentru brad”,
,,la nationalda”; ,,Masca de Anul Nou”;

- Activitdti de gospodarie, etc cu tema: ,,Costum popular”, ,,Papusa din panusi de
porumb”, , Covorul taranesc”, ,,Obiecte de artd populard”, , Depanusatul
porumbului”, etc

Prezenta acestor continuturi in manualul de AVAP confera manualului o deosebita valoare

educativa, contribuind la afirmarea trasiturilor morale de caracter ale elevilor. In cadrul acestor
lectii, elevii vin 1n contact cu numeroase obiecte pe care le observa si le analizeaza, sunt pusi in
situatia sa le observe materialul de lucru, modelul obiectului ce urmeaza sa se confectioneze, ceea
ce duce la dezvoltarea spiritului de observatie si a atentiei. Indemanarea, perseverenta, migala,
gustul estetic, spiritul critic, placerea si bucuria de a imbina culori si modele, de a finisa lucrarile,
spiritul de ordine si economie, disciplina si spiritul de echipa sunt calitdti pe care le castiga elevii
realizand lucruri utile.

Importanta in motivarea elevilor pentru educatia populara este stimularea efortului personal
al acestora, stimularea tendintei acestora de a aduce o contributie proprie, de a fi originali inventivi,
creativi. Misiunea cadrului didactic nu inceteaza odata cu sfarsitul orei, ci se manifesta si dincolo
de limitele acesteia, exersand, aplicand ce au invatat din manualele scolare, in diverse activitati
scolare si extrascolare: serbari, spectacole, sezdtori, festivaluri, proiecte. El trebuie sd cunoasca
potentialul creativ al fiecarui elev si modalitétile de stimulare, sa sesizeze manifestarile creative
ale elevilor in afara orelor de curs, in activitatile extracurriculare, sa-i faca pe elevi constienti de
propriile capacitati si sa le dezvolte capacitatea si obisnuinta autoevaluarii.

Este evident faptul ca prin aceste activitdti, elevii inteleg mesajul si continutul obiceiurilor
populare, ce sunt adaptate particularitatilor de varsta si aptitudinilor artistice individuale. Cu acest
prilej introducem copiii intr-o lume frumoasa a cantecului, dansului, poeziei, povestilor, glumelor,
proverbelor, zicatorilor si strigdturilor a unor evenimente traditionale - Mos Nicolae, Craciunul,
Anul Nou, Pastele etc — ei avand posibilitatea sd cunoascd si sa experimenteze frumusetea si
bogatia folclorului, diversitatea traditiilor si obiceiurilor romanesti, armonia limbii romane.
Textele cantecelor si ale poeziilor, ale colindelor, plugusorului, sorcovii, transmit urarile de bine
in legatura cu unele indeletniciri stravechi ale romanilor: aratul, semanatul, pastoritul. Cu aceste
ocazii copiii isi Tmbogatesc vocabularul cu expresii populare, proverbe, zicatori, strigaturi,
patrund in tainele limbii materne si in comorile intelepciunii populare.

Traditia autentica reprezinta pentru educatie o sursa de valori morale, culturale si ideologice,
generatoare de atitudini si comportamente pozitive, demna de a fi luata in seama si valorizata asa
cum se cuvine 1n procesul educational, cu rol precis in evitarea crizei morale a societdtii moderne.

Asadar, consideram ca studierea continuturilor pedagogiei populare, avand ca instrumente
de baza manualele scolare, constituie un prim si insemnat pas in exprimarea creativa a ideilor,
experientelor si emotiilor prin intermediul diferitelor medii, incluzdnd muzica, expresia corporala,
literatura si artele plastice, in formarea unor competente transferabile, de comunicare,
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autocunoastere, intercunoastere, precum si asumarea rolurilor in echipd, formarea
comportamentului prosocial, adica o ancorare 1n societatea actuala.
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