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Rezumat: Cercetarea stiintificd este un demers complex, care angreneaza cadrele didactice intr-un proces bine
delimitat ca scop, metodd de lucru si realizare. Fiecare demers investigational este circumscris unui cadru larg si unui
context specific in care are loc cercetarea. Cadrele didactice sunt angrenate in cercetarea stiintifica in functie de
interesele profesionale; pozitia in cadrul structurilor de invatamdnt si obligatiile profesionale asumate in mod direct.
Activitatea de cercetare a cadrelor didactice are valente in asigurarea fundamentelor educationale in vederea formarii
personalitdtii celor educati. Implicarea cadrelor didactice in cercetarea stiintifica trebuie sa respecte legea aristotelica
a ragazului, ca o cuprindere in munci a scopului pentru care se depune. in cercetarea stiintificd un rol deosebit il are
paradigma constructivista si hermeneutica, ca asigurare a credibilitatii in cercetare.

Cuvinte-cheie: cercetare stiintifica, cadre didactice, paradigma constructivistd, hermeneutica.

Abstract: The scientific research is a complex endeavor, which engages teaching staff in a well-defined process in
terms of purpose, working methods and achievement. Each investigative approach is circumscribed by a broad
framework and a specific context within which the research takes place. The teaching staff is engaged in scientific
research according to the professional interests of every member; in accordance with the position within the
educational structures and taking into account the professional obligations assumed directly. The research activity of
teaching staff is significant in ensuring the educational foundations used to shape the personality of youngsters. The
involvement of teaching staff in scientific research must respect the Aristotelian law of respite, as to include in the
work the purpose for which it is done. In scientific research, a special role is played by the constructivist paradigm
and hermeneutics, as a means of ensuring credibility in the research.

Keywords: scientific research, teaching staff, constructivist paradigm, hermeneutics.
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In contextul secolului in desfasurare, care marcheaza transformari colosale in societate si in
existenta fiintelor umane prin aparitia numeroaselor crize, pentru care nimeni nu a fost pregatit,
disfunctionalitatile configurate au consecinte directe asupra vietii si activitatii umane. Or, atunci
cand avem 1in vederea activitatea profesionala a cadrului didactic, acest fenomen implica
schimbari, cautari de cai pentru a iesi din situatie atat pentru el, cat si pentru discipolii sai. Anume
aici apare in prim plan ideea cercetarii, in general, si cea a cercetarii stiintifice, in special.

In aceasta perspectiva, deficitul educational transpare in diverse aspecte, ce vizeaza procesul
educational in ansamblu, avand multiple determinari in care cadrele didactice trebuie sa-si faca
vizibila prezenta, deoarece anume ele sunt responsabile de formarea personalitatii fiintei umane,
in toate manifestarile sale.

O prima constatare se impune, dacd staruim asupra cercetarii stiintifice. Aceasta este un
demers complex, care angreneaza cadrele didactice intr-un proces bine delimitat ca scop, metoda
de lucru si realizare. Fiecare demers investigational este circumscris unui cadru larg si unui
context specific in care are loc cercetarea. In acest fel, cadrele didactice sunt angrenate in
cercetarea stiintifica in functie de (a) interesele profesionale; (b) pozitia in cadrul structurilor de
invatamant si (c) obligatiile profesionale asumate in mod direct. Cadrele didactice din
fiind inclusda in dezvoltarea carierei profesionale ca parte integrantd a activitdtii depuse,
completand activitatea didactica curenta. Asadar, cadrele didactice, in calitate de cercetatori, pot
avea preocupari extinse in domeniu datorate naturii activitatii depuse.

Dezvoltarea pedagogiei ca stiintd, considera T. Callo, a fost dintotdeauna conditionata de
cercetarea stiintifica, care se plaseaza la originea Tmbogatirii continuturilor teoretice explicative si
predictive ale acestei ramuri a cunoasterii, a gasirii unor noi metodologii, tehnologii educationale,
a perfectiondrii practicii educationale conform exigentelor societdtii contemporane, a cresterii
eficientei managementului scolar, a proiectarii si realizarii practice a reformei Invatdmantului etc.
[1, p.7].

Activitatea de cercetare a cadrului didactic, in conditiile date, capata valente deosebite in
asigurarea fundamentelor activitatii educationale in vederea formarii personalitatilor capabile sa
solutioneze eficient problemele actuale ale societdtii si sd contribuie la progresul acesteia.
Angrenarea cadrelor didactice in activitati de cercetare este benefica din perspectiva ,,cresterii
calitdtii materialelor didactice; diversificarea tehnicilor de predare/evaluare; imbunatatirea
capacitatii cadrelor didactice de a identifica problemele cu care se confrunta in cadrul activitatii
atat la nivel individual, cat si institutional; cresterea vizibilitatii institutionale a institutiilor in care
acestea predau; dezvoltarea de colaborari diverse atat pe plan national (alte institutii educationale,
cadre didactice universitare etc), cat si international; posibilitatea angrenarii diversilor agenti
economici in activitati de cercetare comune; posibilitatea identificérii timpurie a subiectilor cu
potential in domeniul cercetarii. La modul general, cercetarea este vazuta ca fiind un proces activ
si sistematic pentru a descoperi, interpreta sau revizui fapte, evenimente, comportamente sau teorii,
sau sa realizeze aplicatiile practice cu ajutorul unor astfel de fapte, legi sau teorii” [5].
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In functie de domeniul ales, putem delimita cercetarea purd (bazati pe intelegerea
fenomenelor, evenimentelor, tranzactiilor si proceselor specifice domeniului); cercetarea
orientata spre scoplaflarea solutiilor la probleme, intrebari; cercetarea aplicata (gasirea de solutii
necesare domeniilor aplicative) si, desigur, cercetarea practica.

In acest punct putem afirma ca, de fapt, implicarea cadrelor didactice in cercetarea stiintifica
presupune respectarea legii ragazului, ca timp al intelectului, ca timp al trudei. Ragazul, in viziune
aristotelica, Inseamna sa cuprinzi in munca scopul pentru care o depui. Esenta ragazului consta in
a uni actiunile de scopuri. Daca un cadru didactic are scopul de a imbunatati demersul educational,
atunci el isi va lua ragazul de a cerceta cum poate realiza acest scop. ,,JMai bine” se naste in urma
experientei cercetarii stiintifice. Semnul celui care stie ceva este cd il poate invata pe altul.
Cunoasterea stiintifica a faptelor, fenomenelor si proceselor educationale se realizeaza cu ajutorul
conceptelor clar definite, utilizandu-se metode si tehnici de cercetare riguroase, verificandu-se
ipotezele sau urmirindu-se descrierea obiectiva. Incurajarea cercetirii stiintifice in domeniul
educational trebuie sa reprezinte o prioritate de prim rang pentru decidentii din domeniu, deoarece
doar astfel, cadrele didactice angrenate ar putea identifica cai coerente de rezolvare a multitudinii
de probleme cu care se confrunta sistemul national de invatamant.

Solutiile oportune pentru cresterea implicarii In cercetarea stiintificad a cadrelor didactice
trebuie sa porneasca de la obstacolele identificate in legaturad cu aceasta: lipsa resurselor care sa
asigure accesul pe scard largd la informatie, lipsa timpului si volumul mare de munca ocupat de
activitatile curente, cultura organizationala deficitara a institutiilor educationale in care activeaza,
reticenta la schimbari intalnitd in general in sistemul de invatamant, mentalitatea unora dintre
manageri etc. Per ansamblu este necesara o schimbare substantiald de atitudine a decidentilor din
sistemul national de invatamant, corelata cu schimbari similare la nivelul managementului local,
care sa centreze o parte din resursele institutiilor de invatamant pe problematica cercetarii.
Impulsionarea colaborarii cu cadre didactice si institutii din afara térii este de asemenea o posibila
solutie viabila care poate da rezultate pe termen lung. Astfel de colaborari existd in mod sporadic,
dar majoritatea cadrelor didactice active in invatamantul universitar nu au acces in mod real la
circuitul international de resurse n educatie [5].

Din acest punct de vedere proiectele educationale pot ajuta in mod concret cadrele didactice
atat in efortul de informare la un nivel cat mai optim privind solutii aplicate diverselor probleme
curente, cat si in dobandirea de competente si abilitati care sa contribuie in mod direct la realizarea
de studii sau implicarea mai accentuata in cercetarea stiintific. In felul acesta, pentru un cadru
didactic cercetarea stiintificd comporta urmatoarele directii fundamentale:

a) domeniul realitatii ce este obiect de studiu al disciplinelor pe care le preda;

b) cercetarea stiintifica specifica educatiei;

c) alte domenii ale realitatii care prezinta interes pentru cadrul didactic respectiv, determinate
de oportunitatile ce apar la lansarea unor proiecte de cercetare nationale si internationale.

O cercetare pedagogica presupune, asadar, realizarea de investigatii stiintifice intr-un
segment bine determinat al realitatii, construit din fapte, procese, activitati specifice domeniilor
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disciplinelor predate, fie din cel al faptelor si proceselor ce particularizeaza educatia universitara
(obiective, metode, strategii educationale, manuale, placerea invatarii etc.) [2].

Cadrele didactice trebuie sa-si ia ragaz in a se pregati pentru a realiza o cercetare stiintifica.
Acest lucru impune anumite cerinte, cum ar fi existenta unor aptitudini generale si speciale, vointa
si dorinta de a cerceta, spirit critic creativ, tenacitate si spirit de daruire, devotament, capacitate
intelectuald de analiza si sintezd, experientd profesionald, capacitatea de a face conexiuni si
corelatii corespunzatoare intre cerintele activitatii educationale si standardele de performanta
stiintifica, disponibilitatea relationarii etc. Plus la aceasta, cadrul didactic, in procesul de cercetare,
trebuie sa identifice corect obiectul realitatii si sa formuleze obiective care sa directioneze precis
si corect cercetarea, trebuie sd urmareasca descoperirea adevarului ce reflecta natura reala a
obiectului cercetat si explicat astfel incat sa poata fi inteles. Cercetarea stiintifica trebuie sa fie
rationala, bazata pe o gandire si actiune logica, conforma cu realitatea, rezultatele cercetarii sa fie
demonstrate, verificabile si cu posibilitatea de a fi reproduse sub forma unui model teoretic, care
sa reprezinte cat mai fidel obiectul cercetat si sa se integreze armonios in sistemul datelor deja
existente, mentioneaza M. Cosma si B.-O. Niculescu [2]. Cunostintele stiintifice se caracterizeaza
prin dovezi stricte, validitatea rezultatelor obtinute, fiabilitatea concluziilor. in acelasi timp, exista
multe ipoteze, presupuneri, judecati probabilistice etc. De aceea, pregatirea logica si metodologica
a cercetatorilor, cultura lor filosofica, imbunatatirea constanta a gandirii lor, capacitatea de a aplica
corect legile si principiile acesteia sunt de o importanta capitala azi.

Trinomul universitdtii moderne este educatie-cercetare-servicii in comunitate. indeplinirea
obiectivului de cercetare stiintificA se realizeazd prin generare si transfer de cunoastere prin
cercetare stiingifica fundamentala si aplicativa, dezvoltare, inovare si transfer tehnologic, creatie
individuala si colectiva, relevante si semnificative la nivel national si international; promovare si
dezvoltare de parteneriate in scopul implicarii in rezolvarea problemelor comunitatii si cresterii
vizibilitatii si prestigiului institutiei de invatamant. Trebuie incurajate si sprijinite colaborarile
inter-disciplinare si intra-universitare, nationale si internationale. Cunostintele noi, rezultate din
cercetarea stiintifica, trebuie introduse in continutul curricula disciplinare ale studiilor universitare,
astfel incat sa ridice nivelul de cunoastere stiintifica al studentilor si sa-i atragd spre activitatile de
cercetare stiintifica. In acest sens, Galileo Galilei mentiona ¢ un bun cercetitor trebuie si detind
trei calitdfi: sa fie ,,un generator de idei, un erudit si un bun critic”.

Stiinta, in sensul actual al cuvantului, existd de cel mult 300-400 de ani. Intr-o perioada atat
de scurta, a schimbat complet modul de viata al popoarelor civilizate, atitudinea lor fata de lume,
modul lor de a gandi si chiar categoriile morale. Stiinta moderna se dezvolta intr-un ritm foarte
rapid, in prezent volumul cunostintelor stiintifice se dubleaza la fiecare 5-10 ani. Aproximativ 90%
din toti oamenii de stiintd care au trait vreodata pe Pamant sunt contemporanii nostri. Stiinta a fost
si este motivul principal pentru revolutia stiintifica si tehnologica atit de rapida, tranzitia catre o
societate post-industriald, introducerea pe scara larga a tehnologiilor informationale, aparitia unei
,»hol economii”, inceputul transferului cunostintelor umane intr-o forma electronica, atat de
convenabild pentru stocare, sistematizare, cautare si prelucrare si multe altele. Toate acestea
dovedesc in mod convingator ca principala forma de cunoastere umand — stiinta de astazi, devine
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din ce 1n ce mai mult o parte mai semnificativa si mai esentiala a realitatii. La urma urmei, exista
aproximativ 75.000 de stiinte in lume si fiecare dintre ele are subiectul ei de cercetare specific.

Actualmente, in domeniul cercetarii stiintifice a cadrelor didactice se afirma paradigma
constructivistd, ca una bazatd de interpretdri calitative personale, care reflectd un mod de
construire umana a realitatii, ceea ce se rasfringe asupra educatiei din multiple aspecte.
Constructivismul aduce o lumina noua in epistemologia cunoasterii, prin explicatiile aduse naturii
si modului cum se realizeaza cunoasterea realitatii de catre individ: cum intelege, cum coreleaza
intelegerea anterioara cu noile orientari, cum introduce noua intelegere, cum coreleaza diferite
interpretiri, cum argumenteazi aderarea la noi idei si apoi cum le foloseste. In general,
constructivismul reflecta intelegerea intelegerii, clarifica functionalitatea cunoasterii. Paradigma
constructivistd este una transdisciplinard, 1intrunind aspecte filosofice, epistemologice,
neurobiologice, sociologice, lingvistice, comunicative etc.

Epistemologia constructivistd actuald evidentiazd doud axiome care stau la baza
cunostintelor: axioma fenomenologica, ca relatie stransa intre fenomenul cunoasterii, care este
obiectiv si subiectivitatea celui care cunoaste, ca relatie intre ireversibilitatea cunoasterii in timp,
esenta dialectica a cunoasterii, recursul la diferite modalitati de reprezentare, interpretare; axioma
teleologica, care exprimd intentionalitatea, finalitatea actului cognitiv la subiectul cunoscétor,
capacitatea de interpretare a cunostintelor prin referinte la finalitati, rationalitatea cunoasterii si a
organizarii, raportari la esenta cauzalitate-efecte. Constructivismul este o teorie asupra
corespondentei intre realitate, obiectivitate (ontologie) si cunoasterea ei (subiectivitate,
interpretare diversificatd). Cunoasterea porneste de la o problema a realitatii obiective, care este
sesizata, prelucrata, interpretatd, modelata conceptul, inteleasa, valorificata practic. A construi o
constructie inseamnad a forma un intreg legand trainic si in ordinea ceruta parti componente, dupa
planul prestabilit, prin efectuarea a numeroase operatii variate si complexe [1, p.9-10].

Or, pentru a determina valoarea cunoasterii teoretice in stiinte, Gadamer pune 1n discutie trei
elemente:

- ,exactitatea” cunoasterii stiintifice;
- problema preferentialitatii unei stiinte fata de alta;
- raportul dintre teorie si practica.

Toate aceste elemente pot fi intelese in contextul hermeneuticii. ,,Problema propriu-zisa a
hermeneuticii se pune in domeniul cunostintelor despre om, al cunostintelor omului despre sine si
nu in simpla izolare a interrelatiei dintre teorie si fapt” [apud 3]. Interpretarea in cercetarea
stiintifica ramane mereu o problema, pornind de la faptul ca se constituie din idei principale de
interpretare, idei subsidiare si diferite mijloace de expunere [1, p.17].

Esenta oricdrei interpretari autentice este de a cuprinde ideea fundamentala a cercetarii si
de a Tnsuma elementele componente ale ideii fundamentale. Ideile trebuie intelese mai intéi la fel
de bine cum a facut-0 autorul si apoi mai bine decat el insusi. Sarcina interpretarii este, astfel,
infinita. Inainte de interpretare, cercetitorul stiintific trebuie s se situeze la acelasi nivel cu autorul
ideilor, atat pe latura obiectiva, cét si pe latura subiectiva. Nu exista intelegere fara presupozitii,
anticipari, conjuncturi lectorale. Problema consta tocmai in constientizarea acestor presupozitii,
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formularea cat de cét posibila a acestora pentru a ,,intra” corect in cercul hermeneutic. Principiul
poate fi urmatorul: daca interpretarea serveste doar la sustinerea punctului de vedere prestabilit al
interpretului, aceasta devine o situatie circulara si inutild, formand astfel un cerc vicios. Asadar, ar
trebui sa ne dispensdm de punctul de vedere prestabilit, In masura in care o putem face. Asa cum
sustine W. Dilthey, o hermeneutica metodologica, adica una care propune reguli pentru a
contracara acest pericol de subiectivism implicat de cercul hermeneutic, apare esential daca se
doreste salvarea credibilititii in cercetarea stiintifica per total. Hermeneutica metodica percepe
presupozitiile cu suspiciune, depunand eforturi pentru a le elimina in virtutea obiectivitatii. Punctul
de vedere al hermeneuticii metodice este acela de a evita cercul hermeneutic al unei interpretari
care ar fi afectate de presupozitii, premise eronate, presupuneri despre intreg sau despre intentia
unei lucrari sau idei. Trebuie sa recunoastem ca exista intr-adevar anticipari in fiecare intelegere,
apoi, ca ar trebui s respingem prin ,,distrugere” anticipari false care se impun lucrurilor in sine
pentru a le inlocui cu altele autentice, care ar fi asigurate de lucrurile in sine. Miscarea circulara
de interpretare consta in deplasarea de la partile care alcatuiesc textul care trebuie interpretat la
intreg si, invers, de la intreg la parti.

Cand un cercetator stiintific analizeaza un text stiintific pentru a fi inteles, gandirea lui nu
este complet goala de mediul stiintific si cultural care I-a format. Prin urmare, se intervine chiar
inainte ca o actiune de interpretare sd aiba loc si o conditioneaza, o imprima in sine. Cunoasterea
este afectatd de contextul in care are loc, astfel incat este produsul unei suprapuneri circulare a
notiunilor. Pe de alta parte, existd un schimb continuu intre lucrurile cunoscute si cele de cunoscut,
partile, care la randul lor modifica complexul cunoasterii, intregul. Orice activitate de cercetare
stiintificd Incheiatd invitd la un moment de reflectie, cand cercetitorul se intoarce asupra
,»descoperirii” sale, privind inapoi Intreaga sa activitate stiintifica desfasurata. Este un dialog intre
cercetator si descoperire, afirma C. Endchescu. Cercetarea este, asadar, o problema de observare
atentd, penetranta si indelunga a fenomenelor, o descriere exacta a lor, o surprindere a esentialului,
0 elaborare de idei si o gandire a noi metodologii [4, p.393].

In felul acesta, in viziunea pe care o propunem, abordarea cercetarii stiintifice a cadrelor
didactice poate recupera o parte din complexitatea reala a fenomenului pedagogic, care este
conform cu realitatea si, in acelasi timp, este un model epistemologic, extrapolabil evolutiei
formelor educationale in ocurenta:

e C(Cadrele didactice se implica in cercetarea stiintificd in vederea completarii activitatii
didactice cu ajutorul unor fapte, legi, teorii;

e Activitatea de cercetare a cadrelor didactice are valente in asigurarea fundamentelor
educationale in vederea formarii personalitatii celor educati;

e Implicarea cadrelor didactice in cercetarea stiintifica trebuie sa respecte legea aristotelica a
ragazului, ca 0 cuprindere in munca a scopului pentru care se depune;

e Un rol deosebit il are in cercetarea stiintificd paradigma constructivista si hermeneutica, ca
salvare a credibilitatii Tn cercetare.
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Rezumat. Articolul abordeaza o problema care a intrigat gandirea umana mereu, problema gestionarii emotiilor.
Emotiile, numite negative, reprezinta, in fapt, niste semnale ale schimbarii. Dacd omul stie cum sa isi gestioneze
emotiile — abilitatea de a conecta emotiile cu gandirea/ratiunea — atunci deciziile luate sunt eficiente si, respectiv,
sporeste capacitatea de adaptare la diverse situatii turbulente. Emotiile (pozitive, negative) sunt un fel de capital uman
care poate fi investit, profitabil, in relatiile interpersonale. Centrii emotiilor sunt parte integranta a sistemului gandirii
si rationdrii, deci: a gdndi, a rationa si a avea emotii reprezintd componentele inteligentei.

Cuvinte-cheie: emotii negative, abilitdti emotionale, abordarea inteligenta a emotiilor, capital uman

Abstract. The article addresses a problem that has always intrigued human thought, the problem of managing
emotions. Emotions, called negative, are actually signals of change. If man knows how to manage his emotions — the
ability to connect emotions with thinking/reason — then the decisions made are effective and, respectively, increases
the ability to adapt to various turbulent situations. Emotions (positive, negative) are a kind of human capital that can
be invested profitably in interpersonal relationships. Emotion centers are an integral part of the thinking and reasoning
system, so: thinking, reasoning and having emotions are the components of intelligence

Keywords: negative emotions, emotional skills, the intelligent approach to emotions, human capital,

Imbinarea de cuvinte inteligenta emotionald, din punct de vedere lingvistic si literar, este
un oximoron (figurd de stil alcatuitd din asocierea a doi termeni incongruenti, aparent
incompatibili, dar care produc un sens subtil, expresiv). La prima vedere, sentimentele si
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