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Rezumat. In aceastd lucrare sunt analizate trei metode constructiviste de predare a capitolului ,Interactiuni
din clasa a VII-a, fiind date si matricele logice ale proiectelor avind ca scop o invatare mai eficace, dezvoltarea
aptitudinilor analitice si Incurajarea efortului cognitiv al elevilor. Sunt descrise componentele care contribuie
la formarea deprinderilor de invatare pe parcursul vietii; este aratat ca interactiunea si comunicarea contribuie
la formarea vocabularului activ.

Cuvinte cheie: predare constructivista, invatarea pe baza de proiect, Invatarea prin metoda cercetarii, Invatarea
si predarea vizibila.

CONSTRUCTIVIST METHODS OF TEACHING INTERACTIONS
IN GRADE VII. COMPARATIVE ANALYSIS

Abstract. In this paper, three constructivist methods of teaching the chapter "Interactions" in 7th grade course
of physics are analyzed, being also given the project logical frameworks aimed at a more effective learning,
development of analytical skills and encouragement of the cognitive effort of the students. The components
that contribute to the formation of lifelong learning skills are described; is shown that interaction and
collaboration contribute to the formation of active vocabulary.

Keywords: constructivist teaching, project-based learning, inquiry-based education, visible teaching and
learning, problematization.

Introducere

Metodele constructiviste de predare sunt o componenta de baza a profesionalismului
cadrului didactic. Constructivismul este o teorie care afirma ca invétarea devine mai eficace
atunci cand elevul construieste ceva cu scopul de a transmite celorlalti intelesul pe care el 1-a
acordat unui lucru (prin simple afirmatii sau compozitii mai elaborate). Simpla citire nu este
suficienta pentru a produce invatare, insa efortul de a explica in propriile cuvinte o idee unei
alte persoane, sau de a face o pledoarie, va conduce la 0 mai buna intelegere a sarcinii
didactice, aceasta fiind integrata in mod mai consistent propriilor idei. Aceasta este explicatia
datd de aceasta teorie faptului cd oamenii iau notite in timpul unei prelegeri desi nu
intentioneaza in mod expres sa le reciteasca ulterior.

O divizare mai ampla a constructivismului ar fi cel social si in educatie. In timp ce
Piaget [1] descrie dezvoltarea ca pe o constructie internd a subiectului, ndscutd 1n interactiunea

cu obiectele, Vigotski [2] insistd asupra rolului interactiunii sociale in aceastd dezvoltare,
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considerand cd obiceiurile sociale dintr-un anumit timp, achizitiile colective intelectuale si
materiale, stiintifice, artistice, istoria pe care o traieste individul i1 determina dezvoltarea.

Constructivismul social pune accentul pe natura sociald a cunoasterii, prin valorificarea
limbajului si a elementelor culturale; valorifica rolul relatiilor interpersonale in transmiterea
si generarea de continuturi educationale (constructia cognitiva a persoanei se realizeazd in
contexte interactive, in cadrul carora copilul si adultul se angajeaza intr-o activitate comuna).

Centrarea pe elev, Invatarea activa, problematizarea si valorificarea oportunitatilor sunt
elemente al modelului constructivist in educatie, dar nu constituie inca integralitatea educatiei
constructiviste. Complexitatea contextului actual pune in fata educatiei probleme serioase de
reconcepere si realizare, incat vocile care vorbesc despre o ,,stare criticd a pedagogiei” sau
despre ,,criza pedagogiei” par a fi indreptatite, iar solutiile nu Intarzie sa apard. Una dintre
acestea ar fi abordarea constructivistd a educatiei, corelata cu viziunea postmodernistd asupra
pedagogiei, ca o altd paradigma ce castiga teren, nu numai in plan pedagogic.

Astfel, In lucrarea de fatd vom efectua o analizd comparativa a unui set de abordari
didactice constructiviste In vederea aplicarii lor practice la lectia de fizica pe exemplul
predarii capitolului Interactiuni in clasa a VII. Scopul cercetarii este de a identifica atat
momentele comune cat si diferentele ce tin de actiunea didactica a profesorului si actiunea
cognitiva a elevilor in cadrul a trei abordari constructiviste distincte: a) invadtarea pe baza de
proiect, ulterior PBL (project-based learning); b) invatarea prin metoda cercetarii, ulterior
IBSE (inquiry-based science education); c)invatarea si predarea vizibild, ulterior VTL

(visible teaching and learning).

invﬁ;area pe baza de proiect

Pentru cursul de fizicd din clasa a VII sunt alocate 2 ore pe sdptdmana sau 68 ore/an.
Daca aceste ore sunt distribuite proportional volumului unitdtilor de continut de la fiecare
capitol, atunci capitolului Interactiuni ii revin cca 16 ore, din care 15 ore pentru desfasurarea

a patru proiecte si o ord pentru evaluare.

v Proiectul 1  Forta ca vector 5 ore
v Proiectul 2 Forta de greutate 4 ore
v Proiectul 3 Forta elastica 3 ore
v Proiectul 4  Forta de frecare 3 ore.

Abordarea pe bazd de proiect impune aplicarea conceptului de matrice logicd a
proiectului, ulterior PLF (project logical framework). In Tab.1 este prezentat un exemplu de
PLF pentru proiectul Forta de greutate din capitolul Interactiuni. Obiectivele corespund
unitatilor de competentd, resursele descriu materialele didactice, instrumentele didactice si
echipamentul necesar, activitatile sunt structurate in activitati didactice ale profesorului si cele
cognitive ale elevilor, rezultatele coreleazd puternic cu obiectivele si descriu rezultatele

materiale ale efortului cognitiv al elevilor, impactul descrie influenta proiectului didactic
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asupra competentelor cheie (impact pe termen mediu) si asupra competentelor de invatare pe
tot parcursul vietii (impact pe termen lung).
Tabelul 1. Matricea logica la proiectul didactic Forta de greutate

din capitolul Interactiuni, fizica, clasa VII

Obiective | o Elevii cunosc definitia si caracteristicile fortei de greutate, a ponderii si a acceleratiei
gravitationale.

o Elevii stiu sa masoare forta de greutate cu ajutorul dinamometrului.

o Elevii inteleg relatiile matematice intre marimile studiate si le pot aplica la rezolvarea
problemelor.

Resurse Manualul, soft didactic de tipul MozaBook Classroom, soft didactic pentru laborator de fizica
virtual de tipul Roged Physcs Lab, echipament demonstrativ (pentru profesor) la tema Forta
de greutate, echipament de laborator (pentru elevi) la tema, sistem de evaluare digitala
offline, tabla sau panou interactiv.

Activitati e Didactice: Formarea ideilor proprii ale elevilor, sustinerea cercetérii elevilor in cadrul
lucrarilor de laborator, ghidarea elevilor in procesul de analiza, evaluarea formativa si a
proiectelor de grup.

e Cognitive: Cercetarea 1n cadrul lucrarii de laborator, Cercetarea individuala, Participarea

in dezbaterea colectiva a rezultatelor.

Rezultate | Raportul grupului de elevi in urma lucrarii de laborator, raportul individual al elevului,

rezultatele testarilor formative, seturi de probleme rezolvate individual.

Impact e Impactul asupra formarii competentelor cheie

e Impactul asupra competentelor de invatare pe tot parcursul vietii

invitarea prin metoda cercetirii sau IBSE vs PBL

Invitarea stiintelor prin metoda IBSE are si ea caracterul unei invatiri pe bazi de proiect:
ciclurile IBSE, bazate pe conceptul ideilor mari, sunt in esentd proiecte de cercetare
structurate in cinci etape: intrebare, ipoteza, experiment, elaborarea si aplicarea modelului,
prezentarea si dezbaterea rezultatelor [3]. Dar, spre deosebire de PBL, in IBSE:

e Elevuluiise acorda un grad sporit de libertate in invatare, punandu-se accentul pe efortul
cognitiv al elevului. Acest lucru conduce la formarea si consolidarea competentelor de
cercetare, iar in final la competentele de invatare pe tot parcursul vietii.

e 1In cadrul cercetirii in grup se formeaza deprinderile de interactiune sociala si cele de
comunicare ale elevilor, care au un impact deosebit asupra dezvoltarii personale si
profesionale mult timp dupa absolvirea scolii.

e Elevul vorbeste mai mult decat in cadrul altor metode constructiviste de predare,
deoarece el discutd la nivel de grup si clasa despre modelul cercetarii, prezinta
rezultatele cercetarii, Impreund cu colegii si profesorul discuta si analizeaza rapoartele
de grup. Astfel e vorba despre formarea vocabularului stiintific activ — lucru inestimabil
pentru orice persoand in era cunoasterii.

e Legitura inversa elev — profesor are un caracter bidirectional mai pronuntat datorita

necesitatii ghidarii si monitorizarii permanente a activitatii de cercetare a elevilor.
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Un alt moment care deosebeste esential abordareca IBSE de PBL este aplicarea
permanentd. PBL poate fi aplicat si sporadic, doar la unele teme, pe cand IBSE necesita
aplicare permanenta, de la o varsta cat mai timpurie. Astfel se obtine impactul IBSE Aplicarea
sporadica, de fatadd, a IBSE doar debusoleaza elevii [4].

De asemenea, spre deosebire de PBL, IBSE necesita inca trei momente majore:

a) croirea curriculumului conform conceptului ideilor stiintifice mari si modernizarea ei;
b) pedagogie bazata pe sinergia intre instrumente didactice digitale si constructivism;
c) organizarea evaludrii ca evaluare a competentelor de dobandire a cunostintelor.

Vom prezenta matricea logicd a proiectului organizat in stil IBSE la aceeasi tema Forta
de greutate.

Tabelul 2. Matricea logica la proiectul IBSE Forta de greutate
din capitolul Interactiuni, fizica, clasa VII

Obiective | o Intelegerea notiunilor de masa, forta de greutate, acceleratie gravitationala.
e Formarea competentelor de reprezentare a fortelor ca marimi vectoriale, de efectuare a
operatiilor cu vectori.

e Consolidarea deprinderilor de preluare, prelucrare si analiza a datelor experimentale.

Resurse Manualul, soft didactic de tipul MozaBook Classroom, soft didactic pentru laborator de fizica
virtual de tipul Roged Physcs Lab, echipament demonstrativ (pentru profesor) la tema Forta
de greutate, echipament de laborator (pentru elevi) la tema, sistem de evaluare digitala
offline, tabld sau panou interactiv.

Activitdti | e Intrebarea initiald de genul ,,Ce se va intdmpla cu miscarea unui corp daci nu exista forta
de greutate?”

e Emiterea ipotezei si propunerea experimentului de citre elevi.

e Ghidarea si monitorizarea experimentului efectuat in grup.

e FElaborarea modelului unic, analiza datelor obtinute de diferite grupuri.

e Aplicarea cunostinselor noi la situatii de problema.

Rezultate | Raportul grupului de elevi in urma lucrarii de laborator, raportul individual al elevului,

rezultatele testarilor formative, seturi de probleme rezolvate individual.

Impact e Formarea competentelor de analiza si rationament
e Formarea vocabularului stiintific activ
e Formarea competentelor de colectare a informatiei

e Formarea competentelor de comunicare.

invitarea si predarea vizibild sau VTL vs IBSE

Esenta teoriei VTL poate fi redatd in felul urmator: predarea — invatarea trebuie sa fie
asa Incat in orice moment al lectiei profesorul stie ce a inteles elevul din discursul sau, iar
elevul stie si intelege care sunt obiectivele didactice ale lectiei. Ideal ar fi ca ele s devina
chiar obiectivele lui cognitive. Pentru a obtine aceasta e necesar de un grad mai inalt al
legaturii inverse elev — profesor sau feedback. Conform VTL cele mai puternice strategii
didactice se bazeaza pe trei componente [5]:
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v'  Calitatea inalta a predarii, de obicei in stil de cercetare IBSE, cand elevii inteleg profund
subiectul studiat.

v' Empatie multilaterald in clasd care asigurd un climat lucrativ si ajutd la setarea
obiectivelor cognitive inalte pentru clasa intreaga.

v" Profesorul are asteptari mari de la elevii sai. Aceasta incurajeaza efortul cognitiv esential
al elevilor. Putem afirma: asteptdrile joase determind rezultatele joase. Este esenta
pedagogiei colaboririi. Intr-adevar, conform VTL asumarea apriorici corectd a
profesorului a potentialului cognitiv al elevului (sau a unui grup de elevi) are cel mai
mare factor de impact asupra succesului academic al elevului — de patru ori mai mare
decat o strategie de predare obisnuitd, conventionala, frontala.

Trebuie sd mentionam cd VTL nu necesitd neapdrat o forma a lectiei in stil IBSE,
obiectivele VTL pot fi atinse si de un profesor exceptional care preda in stil obisnuit, dar
reuseste sa obtind feedback instantaneu si mutual cu orice elev din clasd. Conform rezultatelor
masuratorilor In VTL, daca reusim sa obtinem la fiecare lectie un astfel de feedback, crestem
succesul academic al elevilor de trei ori fata de predarea conventionala.

Reiesind din cele ardtate despre VTL, vom ardta cd abordarea IBSE se incadreaza in
cerintele teoriei VTL. In primul rand discutiile de la inceputul proiectului IBSE in faza
emiterii ipotezelor de lucru ajutd la intelegerea de catre elevi a obiectivelor lor cognitive. Mai
mult decét atit, asumarea acestor obiective este esenta oricarui demers didactic. Adicd ar
trebui s ne axam pe transferul de obiective cognitive decat pe transferul de cunostintele. in
al doilea rand IBSE foloseste mai multe procedee didactice chiar in cadrul unei lectii. De
exemplu aplicarea metodei instruirii mutuale (peer instruction) la evaluarea formativa sau a
invatarii secventiale, sau a instruirii diferentiate. Suprapunerea acestor procedee, fiecare din
ele cu un factor de impact mai mare decat predarea conventionald, are un efect de sinergie si
transforma IBSE intr-un caz particular al VTL. In al treilea rand un proiect IBSE se bazeazi
pe cunostintele si priceperile elevilor obtinute in cadrul proiectelor anterioare. Aici avem, de
fapt, folosirea recurenta a cunostintelor. Pe langa repetarea multipla a materiei studiate,
avantajul cel mai mare al acestui procedeu este cd el da valoare cunostintelor anterioare si
contribuie la formarea viziunii stiintifice asupra lumii. In al patrulea rand, libertatea elevului
de a alege modul de cercetare in IBSE este echivalentd cu asumarea, autogestionarea propriet
invatari — cel mai mare factor de impact in VTL, cand profesorul are rolul de asigurarea

esafodajului (scaffolding) in cadrul proiectului de cercetare.

Rezultate si concluzii
1. 1In cadrul invatirii pe bazi de proiect, pentru a obtine corelarea obiectivelor didactice cu
formarea competentelor cheie si a celor de invatare pe tot parcursul vietii, este
recomandabila folosirea conceptului de matrice logica a proiectului.
2. Invitarea prin cercetare ca formid este o invitare pe bazi de proiect dar IBSE se

deosebeste de PBL prin punerea accentului pe: gradul de libertate al elevului in
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activitatea de Invatare, comunicarea si colaborarea la nivel de grup si clasa, formarea
vocabularului stiintific activ al elevului.

Spre deosebire de PBL, IBSE necesita reformatarea curriculei, aplicarea obligatorie de
catre elevi a instrumentelor digitale si evaluarea competentelor.

Invitarea si predarea vizibild se bazeaza pe: intelegerea si asumarea de citre elevi a
obiectivelor didactice, empatie multilaterald ca atmosferd lucrativd in clasd si setarea
obiectivelor de invatare inalte.

IBSE este un caz particular al VTL deoarece: se asigura transferul obiectivelor didactice
catre elevi, se aplica simultan diferite procedee bazate pe feedback (care este esenta
VTL), se da sens cunoasterii prin valorizarea cunostintele anterioare, se pune accent pe
efortul cognitiv al elevului, iar profesorului i se atribuie rolul de mentor ce asigura

esafodajul procesului de invétare.
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