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Rezumat. Este greu de imaginat viata noastra, daca la un moment dat ar disparea toate tehnologiile, ce ne
ofera multiple beneficii. Este greu de conceput cum am putea trai fira Internet si telefoane mobile. In acest
articol se abordeaza cea mai actuald problema in scoli, dezbatuta de profesori si parinti. Problema utilizarii
telefoanelor mobile de elevi la scoald Tnainteaza cerinta de a gési solutii constructive de a transforma telefonul
mobil intr-un instrument eficient de invatare la ore.
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THE MOBILE PHONE - AN OBSTACLE OR FAITHFUL ASSOCIATE
OF THE STUDENT IN THE MATH LESSON

Summary. It is hard to imagine our life, if at some point all the technologies, which offer us multiple benefits,
would disappear. It is hard to imagine how we could live without the Internet and mobile phones. This article
addresses the most current issue in students at school, debated by teachers and parents. The problem of the use
of mobile phones by students at school brings forward the requirement to find constructive solutions to turn
the mobile phone into an effective learning tool in class.
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Dezvoltarea in tempo rapid a tehnologiei contemporane ofera, societatii de azi, enorme
beneficii in toate domeniile vietii. Acestea influenteaza pozitiv relatiile persoanelor, invatarea
si dezvoltarea lor. La polul opus, insd, utilizarea incorecta si in exces a dispozitivelor
electronice pot provoca daune sanatatii sau alte probleme grave.

Utilizarea telefonului mobil la scoald este o temd actuala de dezbateri intre profesori,
parinti si elevi. Profesorii sustin ca telefoanele mobile reprezintd o sursa de distragere a
atentiei elevilor de la ore, sunt o provocare de a absenta, in timp ce calatoresc virtual pe
retelele de socializare. In viziunea unor profesori si parinti telefoanele mobile sunt descrise
ca adevarate ,,urgii”, care s-au ndpustit asupra copiilor nostri. Contrar acestei insusiri
negative, telefonul cdstigd aprecierea altei categorii de profesori si parinti, care confirma
nenumadrate beneficii ale telefonului: posibilitatea legaturii directe elev-parinte-profesor,
culegerea si selectarea informatiilor relevante din Internet, secvente multimedia, activitati
interactive, curiozitati in timpul lectiei, victorine interesante, excursii virtuale, aplicatii etc.

Dar cét de corecti suntem noi profesorii, cei care am crescut si am fost educati fara
telefoane, interzicand utilizarea telefonului la scoala celor, care de mici li s-au pus in manute
telefoane pentru a sta cumintei, cat parintii erau preocupati de problemele cotidianului? Cum
sa-1 motivam pe elevi, ca sd obtinem eficientd maxima in procesul de predare-invétare-

evaluare, atunci cand ei nu prea sunt atrasi de patima Tnvatarii? Cum sa construim dintr-o
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scoald traditionald o scoala a confortului, a starii de bine si a placerii de a invéta, unde copiii
vin cu drag pentru a descoperi multe lucruri interesante, utile, necesare, unde ei sunt intelesi
si ajutati sd selecteze informatii relevante, valoroase, unde sunt dirijati si ajutati sd se mentina
in sigurantd maxima online.

Cercetarile aratd ca copiii poseda abilitati de utilizare a web-ului mult mai dezvoltate in
comparatie cu adultii, Tn schimb ei nu posedd o constientizare criticd a acestuia, nu au
capacitatea de a analiza si delimita informatiile necesare, utile, de cele cu impact negativ, dar
care le prezintd interesul si curiozitatea. Navigarea banald pe Internet poate avea consecinte
nedorite in invatare, dar si personale. De asemenea, copilul nepregatit si dezinformat risca sa
fie mai vulnerabil la pericolele ce pot apdrea din lumea virtuald, mai grave ca in viata reald
[1].

Un alt efect negativ in dezvoltarea copiilor este ,,supraabundenta comunicativa” creata
de capacitatea strategicd de a accesa diverse retele si optiuni a acestora, credndu-se situatii
,»de ratacire prin lumea virtuala”, unde limitele de timp sunt neglijate [2].

Un instrument inventat are o destinatie anumitd, dar utilizarea acestuia necesitd
respectarea a niste reguli de securitate si comportament, a unui dozaj de timp. Neglijarea
acestor reguli va oferi, drept rasplata, multe obstacole in activitdtile si probleme de sanatate.
Atat timp, cat utilizarea instrumentului corespunde unor cerinte si destinatiei corecte, vor fi
generate numai beneficii. Valoarea de adevar acestei afirmatii poate fi asociatd cu cea a
fenomenului ,,efectul medicamentului”.

Un medicament inventat pentru a trata o maladie are efect benefic daca este primit de
pacient dupa o anumita instructiune si dacé se face abuz de el, deja devine toxic.

Existd o ,,retetd” care trebuie urmata de noi toti si la utilizarea telefoanelor mobile: la
serviciu, la scoald si chiar la lectiile de matematica. Este timpul sd acceptdm schimbarea si sa
ne deplasdm in secolul XXI, este timpul sa folosim din plin toate resursele si dispozitivele
care le avem, pentru a ne integra mai usor in societatea de azi. Acest traseu se va incepe cu
educarea elevilor, privitor la utilizarea rationald, corectd a telefoanelor mobile la scoala.
Traind 1n timpul smart-phone-urilor, interzicerea lor in unele contexte, ar agrava problemele
aparute. Mult mai util ar fi o educare orientatd spre explicarea pericolelor dependentei create
de telefon, utilizarii rationale a timpului de folosire a telefoanelor. O importanta enorma ii
revine educatiei prin trierea surselor de informare si selectarea informatiei utile, or Internetul
poate oferi si surse ireale sau incorecte. Nu mai putind atentie ar trebui acordate educatiei prin
constientizarea respectarii regulilor de sigurantd online.

In ultimele dou# decenii creste semnificativ numarul utilizatorilor de telefoane mobile.
In 2021, la nivel global, se constata ca 5,3 miliarde de persoane utilizeaza telefoane mobile,
ceea ce prezintd 67,1% din populatie [3].

Conform datelor prezentate de raportul PISA 2018, 60% din institutiile de invatdmant

din republica Moldova nu dispun de dispozitive digitale suficiente [4].
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Utilizarea eficientd, dirijata a telefoanelor mobile la orele de matematica ar fi o solutie
ideald, in contextul in care institutiile nu sunt asigurate din plin cu tehnologie digitala, in era
digitala, sau tehnologia existentd nu corespunde cerintelor de utilizare. Telefonul mobil poate
fi privit ca un mic calculator de buzunar, de care dispune personal orice elev. El poate fi folosit
ca instrument de invatare si motivare in activitatile orelor de matematica. Pentru a avea o
imagine mai clard despre posibilitatile elevilor de a utiliza telefoanele mobile la ore in
cercetarea prezentd, am aplicat chestionarul ,,Evaluarea opiniilor elevilor din liceu in raport
cu utilizarea TIC la orele de matematica”. La Intrebarea ,, Dispuneti de un dispozitiv personal
care va oferd conexiune la Internet?”” au dat un raspuns afirmativ 97,4%, iar 92,2 % din elevi

au specificat ca au un telefon mobil conectat la Internet (Fig. 1).

2. Daca da, este vorba de un:
154 oTEETE

Calculator 46 (22.9 %)

Laptop —56 (36,4 %)

Tablets —10 (6.5 %)

Telefon mobil — 143 (92.9 %)

a g0 100 150

Figura 1. Dispozitive personale cu conexiune la Internet

40,3% din respondenti sustin ca utilizeaza cel mai des la orele de matematica telefoanele
mobile (Fig. 2).

5. Ce dispozitive utilizati mai des la lectiile de matematica?

154 oTBeTa

@ Calculatorul;

40,3% ® Proiectorul:
Tabla interactiva;

® Telefonul maobil

Figura 2. Dispozitive utilizate la orele de matematica

Din raspunsurile analizate putem conchide ca telefoanele mobile pot deveni instrumente
comode de Tnvatare-predare, utilizate la orele de matematica, dar si instrumente de dezvoltare
a competentelor digitale a elevilor. Maiestria pedagogica dar si creativitatea profesorului pot

modifica functiile telefonului mobil, oferindu-i o valoare educativa, transformandu-l in
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instrument didactic. Astfel, telefoanele mobile pot fi integrate in procesul predare-invatare-
evaluare a matematicii. Telefoanele mobile faciliteaza intelegerea, invatarea continuturilor,
exersarea exercitiilor etc, amplificand gradul motivarii elevilor pentru aceasta disciplind. Ele
se pot utiliza cu usurinta la orice etapa a lectiei de matematicad, in scopuri de cercetari, ofera
informatii interesante, sunt de folos la realizarea proiectelor si investigatiilor, la concursuri cu
raspunsuri in activititi interactive, la exersarea exercitiilor prin jocuri. In cadrul orelor de
matematicd aceste instrumente oferd un ajutor rapid elevilor: la efectuarea unor calcule,
verificarea rezolvarilor de probleme, constructia graficelor functiilor, manuale in format
electronic, acces la o multitudine de formule matematice etc. Elevii au posibilitatea sa filmeze
st sa faca poze la activitati din clasa si pe teren, la diverse aplicatii practice, care ulterior pot
fi analizate, prelucrate independent.

Lectiile de matematica vor deveni mai interesante si atractive, daca predarea ar incepe
cu situatie din cotidian, care vizeaza continutul predat sau o situatie de problema cu aspect
integrativ, selectate cu mare grija de profesor de pe YouTube, dupd care sunt transmise prin
link pe adresa grupului clasei. Astfel elevii pot urmari personal videoul in timpul dozat de
profesor. Profesorul poate crea singur filmulete sau alt continut interesant prin intermediul

instrumentelor online sau poate selecta material deja existent, de exemplu de pe
YouToube. Scoala Discovery-Matematica ofera o multitudine de continuturi create, ce
abordeaza diverse tematici integrative, ajutdnd elevii sa Inteleagd matematica si s-o
indrageasca.

In cadrul lectiei de matematica, printr-un un link distribuit elevilor, se pot trimite
chestionare, create de profesor, in scopul examinarii cunostintelor anterioare legate de
fenomenul ce trebuie predat, explicat (https://docs.google.com/).

Socrative este o aplicatie gratuitd, care poate fi utilizatd cu usurintd de catre cadrele
didactice la orele de matematica in liceu. Este un instrument care poate oferi feedback imediat
profesor-elev, in timp real de pe diferite dispozitive cu acces la Internet, inclusiv si de pe
telefoane mobile. Profesorul transmite testele create prin linkul distribuit elevilor, astfel
profesorul poate sd-si faca un rezumat al cunostintelor elevilor in cadrul unei evaluari
formative sau sa-si construiascad o imagine despre cum elevii au inteles tema noua.

De asemenea, profesorul poate formula intrebari interesante sub forma de victorine, cu
ajutorul Quiz-urilor, cu scopul de focaliza atentia elevilor asupra unor aspecte importante la
subiectul lectiei.

Un instrument de lucru foarte efectiv, care implica elevii cu placere in activititi este
Padlet. Aceasta tabla virtuald permite conexiunea elevilor de pe telefoane si permite
activitatea profesor-elev, elev-elev in timp real, la orele de matematica. Acest instrument de
lucru este salutat de elevi, fiind antrenati chiar ei in activitate. Accesand linkul trimis de
profesor, elevii pot sd transmita sincron continutul sdu creat, fotografii, video, intrebari ce
apar, scheme. Elevii pot adduga comentarii, care nu pot fi sterse de alta persoana. Padlet se

poate utiliza la diferite etape a lectiei de matematica.
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e Profesorul propune o situatie de problema, ulterior elevii propun solutiile, iar la finele
lectiel completeaza raspunsurile.

e Profesorul verifica cum au inteles tema predata, iar raspunsurile sincrone reda o imagine
corectd despre ce si cat au insusit elevii.

Se recomanda la activitatile de tip “brainstorming”, competitiilor, proiectelor , turul
Galeriei. Un exemplu util de utilizare a telefonului la ore de matematica este aplicarea
Tehnicii 3-2-1 prin intermediul tablei virtuale Padlet, la secventa lectiei-bilantul lectiei.
Concluzii. Aceasta tehnicd consta: elevii transmit mesajul sau prin intermediul telefonului pe
Padlet, ce este afisat de proiector. Mesajul contine 3 termeni de noutate din tema studiata, 2
concepte despre care ar dori sd cunoascd mai profund, 1 abilitate, capacitate dobandita de la
ora desfasurata. Valoarea acestor instrumente consta in obtinerea feedback-ului imediat, ce
apreciaza eficienta lectiei.

Wordwall este un instrument de creare si distribuire a continuturilor interactive la
matematica si este util pentru orele de matematica atét la ciclul primar, gimnazial dar si liceu.
Profesorii de matematica creeaza diverse activitati interactive sub forma de jocuri, care pot fi
pastrate si distribuite prin link elevilor chiar in timpul orei sau exersare la tema de acasa.
Profesorul poate sd vada raspunsurile elevilor, de céte ori s-a jucat fiecare elev, timpul,
clasamentul [6].

Canva este o aplicatie foarte utild, care vine in ajutor profesorului de matematica si
elevilor sa creeze continuturi interactive, colaje, videouri, prezentari, postere, grafice etc.
Canva ofera diverse modele dupd care poti sd creezi un continut sau sa-l creezi dupa
imaginatie de la zero. Este un ajutor excelent pentru inregistrarea si demonstrarea produselor
elevilor in activitdti practice, proiecte, prezentdri si crearea posterelor, infograficelor,
logourilor etc.

Utilizarea corecta a telefoanelor mobile la orele de matematica vor oferi elevilor noi
oportunitati spre studiere motivanta, interactivd, bazatd pe interese, dezvoltarea gandirii
critice, dezvoltarea capacitdtilor creative, realizdrii conexiunilor intradisciplinare si
interdisciplinare, organizarii de recapituldri si exersari, pregatirii citre examenele de sustinere

la matematica.

Concluzii

Ritmul rapid de dezvoltare a tehnologiilor ne obligé sa le cunoastem si sa ne dezvoltam
abilitatile de a le manui cu dibacie. Scoala are nobila misiune de a educa si instrui tandra
generatie, fiind Tn cautarea solutiilor constructive de a ai ajuta pe elevi sd se integreze activ in
societate. Interzicerea telefoanelor mobile la scoala nu ar rezolva problemele generate de
utilizarea incorects, irationald. Insi o educare corectd, orientatd spre dezvoltarea culturii
utilizarii telefoanelor, ar fi mult mai utila. Profesorul are nobila datorie sd invete si educe
copilul, sd-i ofere posibilitati de a descoperi lucruri utile, sa-i ajute sa ocoleasca obstacolele
si sd rezolve problemele aparute. Utilizarea rationald a telefoanelor in activitatile proiectate
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de profesor va stimula motivarea elevilor pentru invatare, va trezi interesul pentru descoperire

si cercetare, transformand scoala intr-un spatiu placut de explorare si formare, unde sunt

asteptati cu drag si ghidati spre selectarea informatiilor importante, utile, valoroase si unde se

vor simti in sigurantd maxima in viata reala si virtuala.
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