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Rezumat. In articol este descrisi matematica mintala ca metodi de dezvoltare neurocognitiva a elevilor care
poate fi predati atat cu prezent fizica, cat si la distanta. In cazul organizarii activitatilor de predare la distanta
se utilizeaza softuri specializate care genereaza exercitii de calcul mintal dupa anumite criterii de complexitate.
Organizarea corecta a transferului de informatii si de receptionare a nivelului de Insusire a materialului studiat
faciliteaza scurtarea perioadei de studiere a matematicii mintale cu o eficacitate sporita a rezultatelor.
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ORGANIZING MENTAL MATH ACTIVITIES FOR DISTANCE LEARNERS

Abstract. This article describes mental arithmetic as a method of neurocognitive development processing of
students that can be used in classroom and distance teaching.In the case of distance teaching activities, we use
specialized software for better mental calculation exercises according to certain complexity.

The right organization of the study materials and coincident level of appropriation receiving makes it easier to
get the shorter period of mental arithmetic studying with the higher results.

Keywords: mental arithmetic, distance learning, intellectual development, mathematical abilities,

informational tehnologies, soft.

Introducere

In ultima perioada se atestd o ingrijorare majora in randul parintilor moderni care tot
mai des vorbesc despre imaginatia si creativitatea slab dezvoltata a copiilor sai. Cert este ca
antrendm preponderent emisfera stangd a creierului copilului, care este responsabild de
abilitatile de logica si matematica - dar dezvoltam emisfera dreapta foarte putin. Emisfera
dreaptd a creierului recunoaste tipare vizuale si auditive complexe responsabile de
concentrare si imaginatie. Abilitatile cognitive ale copilului depind de dezvoltarea armonioasa
a celor doud emisfere ale creierului copilului [2].

Matematica mintald, numita si aritmetica mintala este o metoda originald de dezvoltare
a intelectului copiilor prin utilizarea unui instrument numit abac (cuvant de origine chinezd),
sau soroban (cuvant de origine japoneza).

Aritmetica mintala este studiatd in peste 52 de tiri ale lumii. Pentru prima datd in
Republica Moldova o astfel de metoda a aparut in anul 2016 si a inceput foarte intensiv sa ia
amploare printre centrele educationale din tari. Incepind cu 2020, este introdusi ca
disciplind/curs optional si ,,poate fi predat atdt in scolile primare, gimnazii si licee, cdt si in

diverse centre educationale, in cadrul invatamantului non-formal” [3].
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Curriculum pentru disciplina optionala ,,Aritmetica mintala si Abacus” a fost elaborat
in cadrul proiectului ,,Asigurarea stiintificd a calitatii, eficientei si relevantei procesului
educational in Tnvdtdmantul secundar general”, Sectorul Calitatea Educatiei, Institutul de
Stiinte ale Educatiei, si aprobat de Consiliul National pentru Curriculum (Ordinul MECC nr.
792 din 25 mai 2018).

Caracteristicile matematicii mintale

In urma mai multor studii s-a stabilit c abilititile matematice ale copiilor care au trecut

prin programa de aritmeticd mintala sunt mult mai profunde, comparativ cu cei care nu au

studiat abacul. Tatyana Chernigovskaya, doctor in stiinte biologice si specialist in neuro-

stiintd, afirma [4] cd ,,Aritmetica mintald influenteaza dezvoltarea creierului copilului si

dezvoltad inteligenta emotionald. Cercetari asupra aritmeticii mintale trebuie efectuate nu o

luna, dar ani de zile, adica se necesita cercetari de lunga duratd pentru a identifica ce se
intampla cu copiii in viitor.”

Primele cercetari din domeniul aritmeticii mintale sunt tratate din anii 1980. Cercetatorii
din Japonia, G. Hatano si K. Osawa au relatat [5] urmatoarele: ,,abilitatea de calcul mintal

faciliteazd memorarea mai usoara a numerelor lungi”. Cercetdtorul american J. W. Stigler

descrie 1n cartea sa “mintal abacus” [6] observatiile cu privire la calculul mintal extrem de
rapid la o fetitad de 11 ani. Cercetatorii de la Universitatea Stanford M. C. Frank si D. Barner
au ajuns la concluzia [7] ca calculele mintale cu multe cifre se bazeaza pe experiente vizuale,
in particular pe abilitatea de a crea imaginea mai multor obiecte grupate impreuna
concomitent cu imaginea vizualizarilor acestora.

In lucrarea sa stiintifica ,,Cum Aritmetica mintala influenteaza abilitatile intelectuale ale
copilului”, E. Kuprinova prezintd un experiment care urmeaza sd demonstreze dacd pe
parcursul a 5 luni de studiu a matematicii mintale vor reusi elevii sa execute 3 actiuni
simultane: sa calculele mintal si sa recite poezii executand in acelasi timp exercitii fizice.
Experimentul a fost desfasurat pe 2 grupe de elevi: fard pregatire speciala de aritmetica
mintald §i cei care frecventeazi extrascolar lectii de aritmetici mintali. In urma
experimentului efectuat s-a stabilit ca elevii din grupa 2, care deja frecventau lectii de
aritmeticd mintald au prezentat cele mai bune rezultate. Spre exemplu, la viteza de 0,5 sec
intre fiecare operatie - grupa elevilor cu pregatire in prealabil s-au descurcat 90% dintre elevi
comparativ cu 18% 1in cazul elevilor cu pregitire obisnuitd. La finalul cele 5 luni de
experiment s-a reusit a constata ca este posibil de realizat concomitent 2 activitati intelectuale

si 1 activitate fizica.

Matematica mintala pentru elevii aflati la distanta: Platforme, soft-uri
In mod Standard, programul de studiu la disciplina/ cursul de Aritmetici mintald este
format din 10 nivele [3]. In dependentd de varsta copilului, scopul scontat de la curs si

frecventa lectiilor, Intreaga programa poate fi insusitd intr-o o perioada de la 3 1a 5 ani. Daca

80



pana in prezent a fost posibila predarea doar cu prezenta fizica, in ultimii 5 ani se atestd o
activitate largd in predarea la distanta a Aritmeticii mintale. Digitalizarea acestor activitati
a sporit atat numarul cadrelor didactice care oferd servicii de tutoriat in Tnvatarea calculului
oral, cat si numarul elevilor dornici sa insuseascd mintal matematica. Existd multe asociatii
care reprezintd interesul dezvoltarii ramurii date. Una dintre ele este PANGEA-UNITED, care

posedd o platformd online, https:/mindskills.online, destinatd dezvoltarii abilitatilor

intelectuale si creative la distanta. Platforma contine diverse programe educationale, cum ar

fi elemente de citire rapida, dezvoltare a memoriei, dezvoltarea atentiei, matematica (fig. 1).

Aritmetica Dezvoltare Citire Rapida Atentie Matematica
Mentala memorie

Figura 1. Compartimentele principale ale platformei

Continuturi si activitati educationale

De obiceli, lectiile de Aritmeticd mintald au o structurd bine definitd. La inceputul lectiei,
elevii lucreaza la dezvoltarea atentiei, memoriei si dezvoltarea cdimpului vizual prin exercitiul
numit ,,Flash-Cards”.

Flash-Card-urile sunt niste imagini ale tijelor pe abac, pe care sunt reprezentate numere.
Profesorul seteaza vizualizarea unui numar mare de imagini la o viteza de pana la 0,1 secunde,
iar elevul trebuie sa numeasca numerele cat mai repede posibil.

Figura 2. Imagine ale tijelor pe abac (flash-card)

Ulterior, elevii exerseaza pe abac exercitii pe care profesorul le seteazd din rubrica

,,Exercitii in colonite”, incepand de la 3-4 operatii pana la 10, 20 sau mai multe operatii.
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Figura 3. Exercitii in colonite
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Pentru predarea temei noi, profesorul trebuie sa expliciteze elevului miscarea bilelor pe
soroban. Pentru aceasta, profesorul poate arata miscarea utilizind camera video si
demonstrand pe abacul sdu fizic, poate demonstra un filmulet video (pe care il pregateste in
prealabil) sau poate folosi un abac digital (fig. 4), cum ar fi cel oferit de platforma
,,Mindskills.online”.
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Figura 4. Abac digital

Dupa ce este insusitd tema noud, copiii exerseaza aceleasi tipuri de sarcini, insad fara
abacul propriu-zis. Aici apare notiunea de ,,calcul mintal” si identificdm mai multe tipuri de
activitati educationale:

e dictare vizuala, cand elevul vede numerele , dar nu le ,,aude”;
e dictare auditiva, cand elevul doar ,,aude” numerele, dar nu le vede;
e dictare vizual-auditiva, cand elevul vede si ,,aude” numerele pentru calcul.

Toate exercitiile apar pe ecranul calculatorului, fiind alese de catre profesor din setarile
platformei. Fiecare subiect al lectiei are anumite exercitii aplicabile anume temei respective.
Intre aceste etape de bazi ale unei lectii de Aritmetici mintald, se recomanda includerea
obligatorie a unor exercitii de stimulare a creierului, precum scrierea simultana cu ambele
maini, tabeluri Shullte, labirinturi, puzzle, neuro-gimnastica, exercitii de reactie, probe

corective.
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Figura 5. Activitati de dezvoltare neurocognitiva

Un avantaj al acestei platforme este stabilirea temelor pentru acasa pentru elevi. Acestea
pot fi create din cabinetul profesorului pentru o grupa de copii, cat si pentru copii in mod
individual. La fel, in cadrul aceleasi grupe de elevi, profesorul poate modifica dificultatea

exercitiilor de la un elev la altul.
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Platforma ,,Mindskills.online” permite incarcarea unor continuturi video, pe care copilul
le poate vizualiza inainte de inceperea exersarii pentru a-si reaminti continutul studiat la lectie
sau pentru a primi indicatii noi.

Insusi procesul de studiu are loc prin orice platforma de conectare online, cum ar fi
Zoom, Google Meet, Skype sau orice alta platforma, iar ulterior continutul educational este
predat prin intermediul portalului sus descris.

O alta aplicatie foarte utila pentru predarea la distanta este aplicatia ,,Simple Soroban”
care poate fi descarcata gratuit din aplicatia Google Play (fig. 6). Ea permite utilizarea unui
abac digital si cuprinde lectii gratuite si seturi de exercitii. Este o aplicatie potrivita atat pentru
studiul la distantd asistat de profesor, cat si pentru studiul individual. Dezavantajul acestei

aplicatii este imposibilitatea profesorului de a monitoriza evolutia elevului.

1 6 3

Thisrepresents 163 (= 100 + 50 + 10 +3|

Figura 6. Imaginea unui numar in aplicatia ,,Simple Soroban”

Exemple de bune practici
In Republica Moldova matematica mintald este valorificati in cateva centre de
dezvoltare intelectuala a copiilor:
1. 7Intelligent Mental Arithmetic Moldova” din 2016;

2. ”Soroban” din 2017;

3. ”Indigo” din 2018;

4. ”CDI Extra-Kids” din 2019;
5. ”Genius” din 2019.

Vom prezenta in continuare un exemplu de practici reusite de valorificare a matematicii
mintale de catre Centrul de dezvoltare Intelectuald pentru copii ,,CDI EXTRA-KIDS” din
Orhei (administrat de autor/autori), in care se practicd predarea la distantd a cursului de
aritmeticd mintald pe parcursul ultimilor 2 ani. In aceasti perioadi au fost formate 19 grupe
dupa categorii de varsta, dintre care 16 grupe cu frecventa fizicd si alte 3 grupe cu activitati
la distanta, la fel au fost instruiti 7 copii individual aflati la distanta (insumand un total de 114
copii).

Pe parcursul primelor 6 luni circa 30% din copiii din grupe au abandonat lectiile. In
urma discutiilor cu parintii s-a depistat ca copiii nu isi doresc teme pentru acasad - un punct
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obligatoriu pentru reusita insusirii materialului. [n cazul lectiilor individuale doar 1 copil a
abandonat lectiile, restul continudand §i prezentand interes sporit fata de materia de studiu.
La fel, in cazul lectiilor individuale s-a reusit a studia temele intr-un mod mai rapid decat
cele in grup, intrucdt a fost posibil stabilirea unui plan individualizat de studiu, unde de
exemplu au fost predate chiar si doua teme la o singura lectie. Totusi asemenea cazuri sunt
strans legate de caracterul, temperamentul si interesul fiecarui copil in parte.

Experienta acumulatd in cadrul Centrului mentionat sugereaza ca in procesul de livrare
la distantd a activitdtilor educationale de matematicd mintald trebuie de tinut cont de
urmatoarele constatari:

- activitatile de invétare trebuie planificate individualizat;

- este necesar ca fiecare elev sa aiba posibilitatea sa aleagd perioada de timp cand doreste
sd exerseze aritmetica mintala, sa revizuiasca materialul video predat, sa acorde mai
multd atentie la un anumit fragment de predare a temei,

- este important sd asiguram un feedback continuu elevului, astfel incat acesta sa poata
oricand adresa intrebari profesorului (de exemplu, folosind un chat );

- accesul la resursele de invatare trebuie extins geografic ( elevul si profesorul vor putea
lucra din orice loc, contand doar prezenta unui dispozitiv digital si a conexiunii la
Internet);

- elevul va studia individual intr-un spatiul temporar confortabil;

- studierea la distantd este accesibila si pentru copiii care din anumite motive (boala,
conditii climaterice, deficiente locomotorii etc.) nu se pot deplasa spre institutia
educational;

- platformele educationale pentru Matematica mintald sporeste spiritul competitiv al
elevilor, crescand astfel motivatia lor pentru invatare (ei pot concura, acumuland puncte

din rezolvarea exercitiilor).

Concluzii

Comparativ cu monitorizarea activitatilor de acasa, in manuale — monitorizarea de la
distanta este mult mai eficienta, Intrucat utilizdnd un soft sau un portal bine ales, profesorul
vede fiecare rezultat al elevului, iar aplicatia ii poate prezenta chiar si o statistica a reusitelor
si performantelor elevului. Totusi raméane descoperit moment cand elevul misca bilele pe
abac. In aritmetica mintala existd misciri exacte cu anumite degete, care nu pot fi monitorizate
de la distanta.

Analizand experienta proprie, cat si a colegilor, constatdim faptul ca formele de
invatamant la distantd nu numai usureaza procesul de studiu, intrucat sunt utilizate la maxim
tehnologiile informationale, dar si reprezintd noi posibilitati de dezvoltare abilitatilor creative
ale elevilor, 11 stimuleaza continuu spre dezvoltarea personald. La fel, predarea la distanta
ajutd profesorii sa isi avanseze gradul de cunoastere a platformelor, sa isi formeze noi

deprinderi in sfera digitala.

84



Bibliografie

1.

IRWING, P. Effects of Abacus training on the intelligence of Sudanese children / P.
Irwing, Hamza, O. Khaleefa, R. Lynn // Personality and Individual Differences
Journal. — 2008, Nr. 45(7). — P. 694-696.

SPERRY, Roger Wolcott. 20 August 1913—17 April 1994. T. J. Voneida, Published:
01 November 1997 Disponibil pe: https://doi.org/10.1098/rsbm.1997.0025

Curriculum pentru disciplina optionala ,, Aritmetica mentala si Abacus” (Copii de 7-

9 si 10-14 ani). Achiri lon, Zacon Veronica. Disponibil pe: https://ibn.idsi.md/ro/

vizualizare articol/70072

YUEPHUI'OBCKAS, T.B. MenraneHas apudmeruka: TpeHJ HJIK HOBOE CJIOBO B
obpazoBanuu: / T.B. Uepnurosckas. — MockBa, Bmecte-TB, 2019. — Disponibil pe::
https://www.youtube.com/watch?v=gAFAXHnl-pU.

. HATANO, G. Digit memory of grand experts in abacus-derived mental calculation /

Hatano, G. & Osawa, K. //Cognition, 15(1-3), 95-110. DOI: 10.1016/0010-0277(83)
90035-5.

STIGLER, J. W. Mental abacus: The effect of abacus training on Chinese children’s
mental calculation / J. W. Stigler, // Cognitive Psychology, 16(2), 145-176. DOI:
10.1016/0010-0285(84)90006-9.

FRANK, M. C. Representing exact number visually using mental abacus / M. C. Frank,
D. Barner, // Journal of Experimental Psychology: General, 141(1), 134-149. DOI:
10.1037/a0024427.

85


https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsbm.1997.0025
https://doi.org/10.1098/rsbm.1997.0025
https://ibn.idsi.md/ro/author_articles/681
https://ibn.idsi.md/ro/author_articles/60720
https://ibn.idsi.md/ro/%20vizualizare_articol/70072
https://ibn.idsi.md/ro/%20vizualizare_articol/70072

