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SET DE LUCRARI DE LABORATOR LA DOMICILIU
PENTRU CLASA A 6-A
Dumitru GUTULEAC, profesor de fizica, grad didactic superior
gimnaziul Petrunea, raionul Glodeni
Rezumat. Activitatile propuse de profesor pentru realizarea la domiciliu sunt diverse. Pentru formarea
competentelor practice este necesar de propus elevilor niste activitati pe care le-ar realiza in conditii casnice.
Lucrarile de laborator pe care elevii le-ar realiza la domiciliu ar permite constientizarea necesitatii practice a
celor studiate la disciplina scolara fizica.
In aceasta lucrare eu prezint un set din 3 lucrari de laborator pentru elevii clasei a 6-a, realizarea cirora este
posibila in conditii de casd. Consider ca masurarile si estimarile realizate de elevi utilizand instrumentele pe
care le au la indemana acasa formeaza la elevi niste competente deosebite/diferite de cele pe care si le-ar forma
in cadrul lucrdrilor de laborator traditionale. Lucrarile de laborator sunt elaborate in conformitate cu cerintele
curriculare. Sunt convins ca astfel de lucrari vor stimula interesul elevilor fata de disciplina scolara fizica.
Abstract. The activities proposed by the teacher for homework are diverse. In order to form practical skills, it
is necessary to propose to the students some activities that they would carry out at home. The laboratory works
that the students would carry out at home would allow the awareness of the practical necessity of those studied
in the physical school discipline.
In this paper | present a set of 3 laboratory works for sixth grade students, the realization of which is possible
in house conditions. | believe that the measurements and estimates made by students using the tools they have
at hand at home form in students special skills/different from those they would form in traditional laboratory
work. Laboratory work is developed in accordance with curricular requirements. I am convinced that such
works will stimulate students' interest in physical school discipline.
Cuvinte cheie: Fizica, competente practice, lucrari de laborator pentru realizarea la domiciliu.
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Introducere

In conformitate cu competentele specifice disciplinei fizica si cu unitatile de competente
recomandate de curriculumul disciplinar pentru clasa a 6-a am elaborat un set din 3 lucrari de
laborator care elevii le vor putea realiza la domiciliu pentru asi forma deprinderi/competente
de utilizare a instrumentelor de masura pentru masurarea/determinarea marimilor fizice:
lungime, arie, volum, densitate; de inregistrare in tabel a valorilor marimilor fizice masurate;
de scriere a rezultatului masurarii unei marimi fizice; de efectuare a transformarilor unitatilor
de masura in SI, pe baza de relatii dintre multipli si submultipli; de aplicare a simbolurilor

marimilor fizice, a formulelor aferente si a unitatilor de masura studiate.

Lucrare de laborator Nr.1

Tema: Determinarea volumului unui paralelipiped dreptunghic

Scopul lucrarii: Formarea deprinderilor/competentelor de masurare a dimensiunilor
(lungime, latime, inaltime) si de determinare a volumului unui corp de forma regulata.
Aparate si materiale: Rigla, corpuri de forma regulatd (cutie de parfum, cutie de la

incaltdminte, manuale, alte corpuri de forma unui paralelipiped dreptunghic care sunt acasa)

40



Consideratii teoretice: Marimea fizica care caracterizeaza locul ocupat de corp in spatiu se
numeste volumul acestui corp. Pentru determinarea volumului unui corp de forma regulata
vom folosi formula:

V=LxIxh

Pentru a determina volumul unui corp de forma paralelipipedului dreptunghic este necesar sa

masuram dimensiunile acestui corp L — lungimea, | — latimea, h — inaltimea.
Mod de lucru:
1. Gasiti in casa patru corpuri de forma unui paralelipiped dreptunghic (cutie de parfum,

cutie de la incaltaminte, manuale, alte corpuri).
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2. Masurati dinesiunile corpului (L — lungimea, | — latimea, h — indltimea).
3. Transformati in Sistemul International rezultatele masurarilor.
4. TInscrieti rezultatele in tavelul de mai jos.

Nr.ex. | Denumirea corpului L, m I,m h, m V, mé

1

2

3

4

5. Calculati volumul corpului (V=LxIxh ) si inscrieti datele 1n tabel.
6. Acelas lucru in repetati cu toate corpurile selectate.
intrebiri
1. Care din cele patru corpuri selectate are un volum mai mare?
2. Ce inseamna ca un corp are un volum mai mare decat altul?

3. De ce este necesar sa transferam rezultatele masurarilor in Sistemul International.

Lucrare de laborator Nr.2

Tema: Determinarea volumului unui corp de formd neregulati

Scopul lucrarii: Formarea deprinderilor de masurare a volumului unui corp de forma

neregulata.

Aparate si materiale: Vas gradat, apa, corpuri de forma neregulata.

Consideratii teoretice: Marimea fizica care caracterizeaza locul ocupat de corp in spatiu se

numeste volumul acestui corp. Pentru determinarea volumului unui corp de forma neregulata

vom folosi vase gradate si apa. Valoarea diviziunii acestor vase in se determind dupa formula:
Val.div= Val.max / Ndiv.

unde: Val.giv — valoarea unei diviziuni, Val.max — valoarea maxima indicata pe vas, Naiv. —

numarul total de diviziuni.
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Mod de lucru:
1. Gasiti un vas gradat la bucatarie.

TS
%

| AL, '

Determinati valoarea diviziunii Vaiv acestui vas. Inscrieti aceasti valoare in tabel.

VTR T

Turnati in vas un volum oarecare de apa. Inscrieti volumul apei - Va in tabel.

Gasiti in casa patru corpuri de forma neregulata. (Mar, cartof, morcov, ceapa).

o bk~ wn

Introduceti un corp in vasul cu api. Inscrieti in tabel volumul total al apei si corpului
impreuna - Vac.
6. Calculati volumul corpului - Ve. Vc=Vac-Va. Inscrieti rezultatul in tabel.

Nr. ex. Denumirea corpului Viv, Vs, Vac, Ve

N[ -

w

I

7. Acelasi lucru 1l repetati cu toate corpurile selectate.
intrebari:
1. Care din cele patru corpuri selectate are un volum mai mare?
2. Cum ati constatat ca un corp are un volum mai mare decat altul?

3. Numiti alte vase gradate pe care le aveti in casa.

Lucrare de laborator Nr.3

Tema: Determinarea densitatii substantei.

Scopul lucrarii: Formarea deprinderilor de determinare a densitatii diferitor substante.
Aparate si materiale: Cantar, vase cu substante a caror volum este cunoscut (garafa cu ulei,
cutie cu suc, cutie cu coca cola)

Consideratii teoretice: Marimea fizica care caracterizeaza raportul dintre masa unui corp si
volumul lui se numeste densitate a substantei p. Pentru determinarea densitatii vom folosi

formula:
m
p= ;;
unde m — masa substantei ([m]si=kg), iar V — volumul substantei ([V]si=m?q).
1mL=0,000001 m?, 1L.=0,001 m3,

1kg=1000g, 1g=0,001kg.
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Volumul substantei este inscris pe recipientul in care se afla substanta.unui corp de forma
paralelipipedului dreptunghic este necesar sa masurdm dimensiunile acestui corp L —
lungimea, | — latimea, h — indltimea.
Mod de lucru:
Prima parte:
1. Gasiti n casa trei recipiente (vase) in care se afla diferite substante si pe care este indicat
volumul substantei din vas (garafa cu ulei, tub cutie cu suc, cutie de coca cola).

2. Transformati in Sistemul International si inscrieti in tabelul nr.1 volumul substantei din
recipient.

3. Cu ajutorul cantarului de bucatarie cantariti recipientul plin cu lichid (aflagi masa
lichidului impreuna cu masa vasului).

4. Dupa ce ati golit vasul de lichid cu ajutorul cantarului de bucatarie cantariti vasul desert
(aflati masa vasului).

5. Determinati masa lichidului transformati-I in Sistemul International si inscrieti datele in
tabelul nr.1.

6. Utilizdnd formula densitatii calculati densitatea pentru fiecare lichid si inscrieti
rezultatul in tabelul nr.1

Tabelul nr.1
Nr. | Denumirea lichidului Volumul lichidului Masa lichidului Densitatea
d/o V, mé m, kg lichidului
p, kg/ m?
1
2
3
Partea a doua:

1. Gasiti in casa trei ambalaje cu mancare/dulciuri (pachet de forma regulata cu biscuiti,
cu napolitane, ciocolata)




Cu ajutorul riglei masutati lungimea L, lafimea 1, indltimea i, fiecdrui ambalaj,
transformatile in Sistemul International si inscrieti datele in tabelul nr.2.

3. Calculati volumul fiecarui ambalaj si inscrieti datele in tabelul nr.2. (V=LxIx1)

4. Cu ajutorul cantarului de bucatarie determinati masa fiecarui ambalaj, transformati n
Sistemul International si inscrieti datele in tabelul nr.2.

5. Utilizand formula densitatii calculati densitatea pentru fiecare si inscrieti rezultatul in
tabelul nr.2.

Tabelul nr.2
Nr. | Denumirea Lungimea | Latimea | Inaltimeai, | Volumul Masa Densitatea
d/o | mancarii L,m I, m m corpului corpului corpului
Vv, m? m, kg p, kg/ m3

1

2

3

intrebari:
1. Care din substante are o densitate mai mare mai mare?
2. Ce inseamna ca o substanta are o densitate mai mare decat alta?
Concluzii
Sinteza datelor ne-a permite formularea urmatoarelor concluzii generale:

1. Aspectul teoretic s-a axat pe analiza conceptului de cunoastere adaptat pentru treapta
gimnaziala de invatdmant ce favorizeaza formarea-dezvoltarea intelectuala si practica a
elevilor .

2. Fizica, fiind o stiinta a naturii dispune de un sistem bine determinat de metode de
cunoastere stiintifica printre care sunt si lucrarile de laborator.

3. Utilizarea utilizarea lucrarilor de laborator la domiciliu reprezinta o modalitate eficienta
de stimulare a interesului elevilor pentru disciplina fizica §i cresterea semnificativa a
reusitei scolare.

4. Formarea competentelor de investigatie individuald prin intermediul lucrarilor de
laborator la domiciliu au demonstrat ca acestea stimuleaza interesul §i motivatia elevilor
de la treapta gimnaziald de Invatamant.
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