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Abstract: The article is based on the inter and transdisciplinary approach of sodium chloride in chemistry classes,
that can be very useful for students, as it can help them better understand the chemical properties of table salt and its
impact on food and the human body. Firstly, through the interdisciplinary approach, students can learn how to integrate
their knowledge of chemistry with that of biology and physiology to better understand how table salt affects the human
body. Secondly, through the transdisciplinary approach, students can learn how to apply their knowledge of chemistry in
various fields, such as the food industry, medicine, and environmental protection. They could explore the role of table
salt in food preservation and preparation, as well as its use in medical treatments and the impact of salt waste on the
environment. Overall, the inter and transdisciplinary approach to studying sodium chloride in chemistry classes can help
students develop a more comprehensive understanding of this important chemical compound and its various applications
in the world around us.
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Introducere

Necesitatile contemporane cer profesorilor sa adopte o noud abordare in predarea notiunilor
teoretice in cadrul orelor de chimie. Aceasta inseamna ca profesorii trebuie sa utilizeze metode si
tehnici interactive care sa implice elevii in procesul de Invatare si sa le ofere oportunitdti de a aplica
cunostintele teoretice in contexte practice.

De exemplu, in loc sd predau doar teoria chimiei, profesorii ar trebui sd includa activitati
practice, cum ar fi experimente, laboratoare si proiecte, care sa permita elevilor sa aplice cunostintele
teoretice in situatii reale. De asemenea, profesorii ar trebui sa utilizeze tehnologii precum simularile
si modelele virtuale pentru a ajuta elevii sa inteleaga conceptele chimice abstracte [3].

O alta abordare importanta este sd se puna accentul pe aplicabilitatea cunostintelor de chimie
in viata de zi cu zi [4]. De exemplu, profesorii ar putea sa discute despre impactul chimiei in industria
alimentara, medicind sau in protectia mediului. Aceasta ar putea ajuta elevii sa inteleagd importanta
invatarii chimiei si s isi dezvolte interesul pentru subiect.

Sarea de bucdtdrie (clorura de sodiu) este un exemplu bun de aplicabilitate a cunostintelor de
chimie 1n viata de zi cu zi. Aceasta este utilizata pe scara larga in industria alimentara si in gospodarii,
dar putini oameni stiu cum este obtinuta si cum actioneaza asupra alimentelor.

Rezultate si discutii
NaCl - clorura de sodiu este una din substantele esentiale pentru existenta. Vorbind despre

sarea de bucatarie deschidem un areal larg pentru cercetare (Figura 1) si aici vorbim despre domenii
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precum: *Chimie, *Biologie, *Fizica, *Mecanica, *Limba si literatura romana, *Istorie, *Matematica,
*Geografie, *Religie, *Industria textila si pielarie, *Industria alimentara, *Agrochimie, *Arta.
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Fig. 1. Noduri interdisciplinare in cercetarea clorurii de sodiu

Chimie: Clorura de sodiu face parte din clasa de compusi ,,Saruri” si are formula chimica NaCl,
fiind formata din metalul alcalin - natriul si nemetalul clor (figura 2). Se caracterizeaza prin legatura
ionica (figura 3).
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Fig. 2. Elemente chimice din compozitia NaCl
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Fig. 3. Formarea legaturii ionice in molecula de NaCl

Cele mai mari resurse de NaCl 1n natura se intdlnesc sub forma de depozite in apa de mare, la
suprafata solului sau la adancime. De obicei aceasta reactie are loc conform ecuatiei:
HCI + NaOH = NaCl + H.O
Minereul de clorurd de sodiu are structurd cristalind, este lucios, transparent si translucid.

(figura 4).

Fig. 4. Cristale de clorura de sodiu

Biologie: NaCl este o substanta indispensabild omenirii si lumii animale, o regasim in procesele
biochimice ce au loc in organisme, dar si ca solutii vital importante utilizate in medicina (figura 5).
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Fig. 5. Domenii de utilizare a clorurii de sodiu in medicina
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Fizica: La disciplina fizica vorbim despre proprietatile fizice care le poseda clorura de sodiu si
aici mentiondm ca sarea de bucatarie are starea de agregare solida, substantd cristalind; ce are un
punct de fierbere ridicat; bine solubila in apa (figura 6).
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higroscopica

Fig. 6. Proprietiti fizice ale clorurii de sodiu

Mecanica ne vorbeste despre faptul ca NaCl manifesta efect coroziv asupra metalelor.
Atunci cand este utilizata la topirea zapezii observam efectul sa coroziv asupra asfaltului fapt care il
puteti observa si in imaginile din figura 7.
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Fig. 7. Efectul coroziv a sarii NaCl asupra metalului si asfaltului
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Disciplina limba si literatura romana ne ajuta sa descoperim o noud laturd a substantei
chimice NaCl prin proverbe, basme povesti si opere literare, cateva din ele fiind exemplificate in
figura 8.
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Fig. 8. NaCl in Limba si literatura romana

Daca vorbim despre matematica atunci cu siguranta pornim de la calculul masei moleculare
pentru NaCl, trecem prin alcdtuirea formulelor in baza valentei, si nu in ultimul rand ne reamintim de
acele probleme de la chimie care contin concentratii procentuale, proportii si rapoarte matematice
unde rolul principal 1l joaca clorura de sodiu.
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Fig. 9. Principalele Tari si orase unde regasim zacaminte de halit
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Geografia ne ajuta sa descoperim originile si raspandirea clorurii de sodiu pe globul pamantesc.
Mentiondm ca sarea este raspanditd sub forma de zacdminte minerale cel mai raspandit fiind halitul
care se regaseste in numeroase locuri pe globul pamantesc aici facem referinta la urmatoarele regiuni
(figura 9): Salzburg - Austria, Ontario - Canada, s.a.

In industria textili si pielirie clorura de sodiu este frecvent utilizata la scoaterea petelor de pe
materialele textile (figura 10).
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Fig. 10. Utilizarea NaCl in industria textila si pilarie

Agrochimia este domeniul in care clorura de sodiu se regaseste ca sursa principald in producerea

ingrasamintelor minerale, in particular a clorurii de amoniu NH4ClI (figura 11), care este defapt un
produs auxiliar in procedeul Solvay de fabricare a sodei:

Fig. 11. Reactia chimica de obtinere a clorurii de amoniu
Concluzii: Interdisciplinaritate ne ajuta sa descoperim acele laturi invizibile ale problemei care la

prima vedere par ascunse [2]. Desi s-ar parea ca sarea de bucatarie este un compus chimic obisnuit,
cercetarile interdisciplinare ne vorbesc despre faptul ca NaCl este totusi o adevaratd comoara.
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