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Abstract: Food security is a global challenge that indisputably generates new ways of developing agronomy and
leads to sustainable agriculture. World food security is becoming one of the global problems that require an urgent
solution and the environmental attitude of the consumer towards food would be a modern solution to open new ways to
the development of modern society.
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Introducere

In ultimele trei decenii, a existat o crestere semnificativi a constiintei de mediu la nivel mondial,
preferintele consumatorilor in schimbare fatd de produse si alimente mai ecologice, influentdnd
comportamentul lor de cumparare.P e langa preocuparile legate de mediu, consumatorii sunt din ce
in ce mai atenti la siguranta si calitatea alimentelor, aditivii alimentari nenaturali si problemele privind
sdndtatea si bunastarea animalelor in ferme. Acesti factori se combind in moduri eterogene pentru a
influenta deciziile consumatorilor de a cumpara alimente ecologice. Drept urmare, a avut loc o
crestere a popularitatii alimentelor ecologice, reflectatd in ponderea tot mai mare a pietei globale de
produse alimentare si bauturi ecologice, care a ajuns la 89,7 miliarde USD 1n 2016, o crestere de cinci
ori fata de 1999.

Din ce in ce mai mult, literatura privind alegerile alimentare ecologice studiaza relatiile dintre
valori, motivatii, atitudini si comportamentul alimentar al consumatorului. Studiile despre
comportamentul alimentar al consumatorului folosesc cel mai frecvent metode de sondaj care implica
preferinte declarate pentru posibile produse/politici viitoare, convingeri declarate cu privire la
comportamentul viitor in ceea ce priveste achizitionarea de alimente (de exemplu, ,,voi cumpara mai
multe alimente organice”) si convingeri declarate privind comportamentul tipic sau trecut (de
exemplu ,,eu cumpira adesea alimente organice”).In toate aceste abordari este comuna atat utilizarea
metodelor de ancheta, cét si utilizarea comportamentului sau preferintei declarate. Cu toate acestea,
se stie cd abordarile de preferinte/comportament declarate suferd de partiniri ipotetice; o partinire
exploratad cel mai recent in literatura de evaluare, dar si binecunoscuta istoric in literatura de studii
generale. O alta partinire potentiala este sensibilitatea sondajului.

Literatura de specialitate sugereaza ca intrebarile considerate sensibile (de exemplu, venitul;
intentiile de vot) au mai multe sanse sa aiba rate mai mari de non-raspuns. Tourangeau si Yan introduc

1)intruziv: atunci cand intrebarea este considerata ca fiind prea personala sau sensibila din punct
de vedere cultural (de exemplu, preferinte sexuale);
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2)amenintare de dezvaluire: acolo unde existd posibile consecinte legale/costisitoare ale
raspunsului sincer (de exemplu, activitate criminald);

3)dezirabilitatea sociald: in cazul in care raspunsul sincer poate incalca normele/asteptarile
societatii (de exemplu, comportamentul de mediu). Cel mai interesant pentru acest studiu actual este
impactul partinirii dezirabilitatii sociale asupra achizitiei declarate de alimente organice.

Atitudinea environmentali a consumatorului fati de alimentatie

La intersectia dintre psihologie, sociologie, antropologie, economie, pe de-o parte, si chimia
alimentului, nutriie, analize senzoriale, pe de alta parte, cercetarile legate de comportamentul
consumatorului in sfera produselor alimentare sunt vitale unei societati de consum. Aceasta zona de
interdisciplinaritate investigheaza si descrie: cum cumparam alimente (motivatie), de ce le preferam
pe unele in detrimentul altora (mecanisme perceptive), ce ne impinge la un comportament alimentar
nesandtos (patologie), cum am putea sa constientizam, sd schimbdm sau sd optimizam obiceiurile
alimentare (“consumer awareness”), cum se integreaza comportamentul alimentar in sporirea starii
de bine a persoanei (,,well being”™), alaturi de celelalte dimensiuni ale conceptului — umbrela ,,human
sciences”.

De cele mai multe ori, ceea ce este pe raft sau in farfurie aproape ca nu conteaza. Ceea ce este
important este perceptia noastra asupra ceea ce este acolo. In 1946, intr-0 societate americana in care
ideile lui Freud despre mintea umana si secretele ei intunecate erau in continud expansiune, un
psihanalist, Ernest Dichter a pus bazele a ceea ce numim astazi ,,consumer sciences”. Era anul in care
Betty Crocker Foods au lansat pe piata un amestec - instant pentru tort - idee originala, vazuta de
cumparatori ca fiind foarte eficientd. Vanzarile, 1nsa, erau ingrijorator de mici. Bazandu-se pe
experienta din cabinet, Dichter a organizat serii de focus-grupuri in care gospodinele erau incurajate
sd vorbeasca si sd faca asociatii libere despre aceste produse. Ceea ce a descoperit a fost ca, Tn mod
surprinzator, desi doamnele, in mod constient se bucurau de scutirea de timp si de efort datd de
preparatul instant, inconstient se simfeau vinovate pentru aceleasi lucruri. Psihanalistul a inteles ca
aceasta actioneaza ca o barierd in comportamentul lor, asa ca, pentru a o inldtura, s-a gandit sd ofere
cumparatoarelor un mai mare sentiment de implicare. ,,51 cum faci asta? Adaugand un ou. Atat de
simplu.” (Bill Schlackman, psiholog, angajat al lui Ernest Dichter). Betty Crocker au fost sfatuiti sa
adauge pe spatele produsului aceasta instructiune si astfel vanzarile au explodat.

Acest exemplu, oricat de sumar prezentat, accentueazd ideea cd persoana, aflata in fata unei
alegeri (s cumpar / sa nu cumpar? sa mai torn putina sare? sa aleg produsul mai ieftin sau pe cel mai
scump?), actioneaza ca un intreg, influentata fiind, pe deoparte, de stimuli exteriori — aspect, pret,
calitate, prezentarea produselor - si pe de alta parte, determinata intern, de motivatie, trasaturi de
personalitate, convingeri, prejudecati, experiente invatate in familie, sentimente, stil de viata, statut
social etc.

Daca 1n societatea americand interesul pentru comportamentul consumatorului a aparut si s-a
raspandit rapid inca din deceniul al cincilea al secolului trecut, Romania a fost nevoita sa astepte anii
de libertate de dupa revolutie pentru a avea astfel de initiative. In prezent, Institutul National de
Cercetare-Dezvoltare pentru Bioresurse Alimentare — IBA Bucuresti include in directiile sale de
cercetare psihologia consumatorului, in cadrul departamentului de cercetari interdisciplinare, avand
ca scop principal, promovarea unei alimentatii sdndtoase, integratd intr-un stil de viatd sénatos.
Cresterea constientizarii la nivelul populatiei, citirea mentiunilor de nutritie si de sandtate si a
etichetelor produselor alimentare, schimbarea anumitor convingeri legate de raportul calitate-pret,
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nascute in perioade cu nivel de trai mai scazut sau cu mai putina informatie despre produse, sunt
aspecte care ar putea fi de imbunatatite in folosul consumatorilor si al structurii pietei.

Traim 1n secolul XXI, iar acest lucru pare sa-si fi pus amprenta asupra modului nostru de viata
in ultima perioada. Tendintd mondialad de a avea un stil de viata din ce in ce mai putin se rasfrange si
asupra populatiei din Romania.

Prima problema si cea mai importantd o reprezintd alimentatia. Si asta se datoreaza lipse de
timp sau unei comoditati vadite care a devenit virald pentru intreagd populatie, si genereaza pentru
multe persoane au o alimentatie necorespunzatoare care tinde sa imbolnaveasca la nivel global lumea
de una din cele mai strasnice boli ce se numeste: ,,Fast-Food”, boala care are efecte nu doar la nivel
gastric dar si psihologic, oamenii preferand sa consume produse de tip fast-food, semipreparate sau
alte produse modificate genetic, care sunt total nesanatoase.

In ultimii ani a aparut un nou trend pe piata alimentelor din Romania, si anume produsul ecologic.

Produsele ecologice, numite si produse bio sau organice (SUA), cunosc un veritabil succes.
Gama de produse s-a diversificat din ce in ce mai mult: de la legume la carne, lactate sau oua, pana
la bauturi sau dulciuri. Moda produselor ecologice incepe sa castige tot mai mult teren in Romania,
desi conform unor studii realizate, consumul de produse ecologice Tn Romania este foarte scazut,
aproximativ 1% din totalul alimentelor, in timp ce in Europa de Vest media este de 3-5% [1].

Desi in prezent tarile dezvoltatea mizeaza pe produsele ecologice si incearca sd promoveze
agricultura bio constatdm cd aceste produse isi fac cu greu simtitd prezenta pe masa noastra, desi
trebuie sd recunoastem cd la nivel mondial se constata crestere a alimentelor consumate, odata cu
educarea populatiei, cu cresterea nivelului de trai i sustinerea producatorilor autohtoni care produc
acele produse alimentare cu titlul de ,,produs ecologic”.

Produsul ecologic este, in primul rand, obtinut din materie prima (ingrediente) provenite din
agricultura ecologica, in procesarea lui nu s-au folosit ierbicide, pesticide, hormoni, nu contine aditivi
sau alte substante chimice de sintezd, nu este modificat genetic, este lipsit de reziduuri toxice si are
un continut echilibrat de substante bioactive si minerale [2].

Daca ar fi sa analizam definitia propusa de Organizatia pentru Alimente si Agriculturd FAO
(Food And Agriculture Organization) [5] si Organizatia Mondiald a Sanatatii, OMS [6] in “Codul
Alimentarius”, agricultura ecologicd reprezintd un ‘“‘sistem integral de gestionare a procesului de
productie, care contribuie la sprijinirea si consolidarea rezistentei agroecosistemului, incluzand
biodiversitatea, ciclurile biologice si activitatea biologica a solului [7]. Agricultura ecologica pune
accent pe folosirea unor practici de gestionare corespunzatoare, in loc de introducerea unor produse
fabricate afard din ferma respectiva, si ia In consideratie conditiile din fiecare regiune in parte care
necesita sisteme, bine adaptate specificului acestei regiuni. Aceasta se poate realiza prin folosirea,
unde este posibil, a metodelor agronomice, biologice si mecanice in loc de folosirea materialelor
sintetice pentru anumite operatii in cadrul sistemului [8].

Cu sigurantd, nu toti oamenii sunt pro-environmentali in aceeasi masurd. Fluctuatiile in
atitudinile environmentale depind de factori situationali dar si de factori personali. De pilda, femeile
raporteaza in general mai multa grija pentru mediu decat barbatii, declara ca sunt dispuse sa depuna
eforturi pentru a rezolva problemele environmentale (angajament verbal), dar, in fapt, fac mai putin
decat barbatii si au mai putine cunostinte despre problemele environmentale decat acestia. Ultimul
efect s-ar putea explica prin faptul ca, in mod traditional, sistemul de educatie n-a incurajat fetele sa
se intereseze de stiinta si mediu.
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Exista, desigur, un efect al varstei. Adultii sunt mai interesati de chestiunile legate de mediu
decat copiii. Pe de altad parte, copiii de astdzi beneficiazd de o mai buna informare environmentala
decat parintii lor. Trebuie tinut cont, in plus, ca unele generatii au fost afectate de anumite evenimente
ecologice la scara mare sau de o intensificare a propagandei environmentaliste.

Vorbind despre oamenii care au opinii politice conservatoare ca ei sunt cei care mai putin se
declara intr-un fel sau altul environmentalist. Daca analizam influenta clasei sociale, in constatam ca,
atitudinile pro environmental coreleaza cu apartenenta la clasele mijlocii si superioare. Conditia
economica precara 1i impiedica pe oameni sa aiba preocupari legate de mediu.

Desigur ca asupra acestui concept influenteaza si mediul de provenienta: rural sau urban, care
iti lasa si el amprenta asupra atitudinilor indivizilor. Cei din mediul rural au atitudini environmentale
mai putin pronuntate. Ei sunt mai degraba antropocentrici decat egocentrici (egocentrismul este
credinta ca natura meritd sa fie protejatd, indiferent de costurile si beneficiile oamenilor), caci ei
utilizeaza resursele naturii in scopul ameliorarii vietii umane.

Cu siguranta, vorbim despre acele valori care se afld in legatura cu atitudinile environmentale.
Persoanele orientate spre valori 1si fac griji cu privire la felul in care va evolua mediul natural. La fel,
cei aflati la un stadiu Tnalt de dezvoltare morala, cei ce cred ca orice actiune a lor e importanta si poate
contribui la obiectivul general de protejare a naturii, cei ce se simt responsabili pentru actele lor.

Concluzii: Cercetarile privind rolul cunoasterii si medierii mediului efectele atitudinii pro-mediu fata
de reducerea risipei alimentare este inca limitata, iar informatiile disponibile despre risipa alimentara
sunt evidentiate in mod central la alimentele de uz casnic deseuri. Intr-un mod mai simplu, intelegerea
acestui fenomen 1ii va ajuta in mai bine strategii de confruntare cu problemele risipei alimentare in
randul consumatorilor din Romania. pe scurt, recomandarile si informatiile care vor decurge din acest
studiu vor facilita cele mentionate mai sus partile cu informatii valoroase astfel Incat sa poata fi mai
eficienti in realizarea actiunilor adecvate din moment ce risipa alimentara contribuie la mai multe
efecte negative asupra mediului.
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