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Abstract. Bioclimatic indices are designed to highlight the influence of climate on the human body. The analysis of the
SSI bioclimatic index for the period 2000-2012 for Braila county shows that the values of the bioclimatic indices are
dependent on the variation of the values of meteorological parameters measured at climatological observation times (air
temperature and air humidity). The SSI index also showed that in Braila county there are predispositions for a wide range
of bioclimate types.
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Introducere

Analiza indicilor bioclimatici reprezintd un punct de plecare pentru stabilirea nivelului de
confort sau disconfort al unei regiuni. Clima si procesele climatice controleaza in mare masura atat
distributia, marimea, forma cat si proprietatile dar si comportamentul organismelor vii. Circulatia
generald a atmosferei, la scara planetara, determind, repartitia arealelor desertice sau cu exces de
precipitatii, obligdnd vietuitoarele sa se adapteze atdt genetic cat si comportamental la situatii
extreme.

Inceputul bioclimatologiei ca stiinti este legat de elaborarea formulelor de calcul ale indicelui
Scharlau (Scharlau K., 1950) si aindicelui de confort Thom (Thom, Bosen, 1959), a indicelui Terjung
(1966) si a indicelui HUMIDEX (Masterson, Richardson, 1979).

Cercetarile bioclimatice reprezintd puncte de atractie si interconexiune in momentul de fata.
Aspecte relevante privind analiza indicilor bioclimatici a fost realizata de cercetdtori de la diverse
scoli geografice germanesi poloneze Andreas Matzarakis, KrzysztofBlazejczyk, Robert Twardosz
(Long-Termchanges of bioclimatic Conditions in Cracow- Poland — 2010). Cele mai importante
realizari cu caracter bioclimatic din Romania sunt datorate activitatii de cercetare sustinutede Elena
Teodoreanu (Bioclima statiunilor balneoclimaterice din Romania-1984; Bioclimatologia umana -
2002; Geografia medicala -2004) si Nicoleta Ionac (Clima si comportamentul uman-1998; Mic tratat
de geografie medicald -2000). Cea mai ampla si recentd lucrare In domeniul cercetarii bioclimatice
publicata in anul 2008 este Atlasul bioclimatic al Romaniei (Nicoleta lonac si Sterie Ciulache) fiind
prima lucrare de acest gen in literatura de specialitate din Romania. Pe langa aceste lucrari stiintifice
existd o paleta largd de articole si studii care au avut in vedere aspectele influentei conditiilor
meteorologice asupra organismului uman. Cercetarile in domeniul bioclimatologiei sunt in momentul
de fata destul de ample si intr-o continud dezvoltare.

De asemenea, semnificative sunt si articolele care au ca obiectiv analiza diferitilor indici
bioclimatici din Dobrogea, litoralul Marii Negre (Grigore, 2010), arealul muntilor Pardng (Merciu,
2010), zona Moldovei, a Podisul Sucevei (Teodoreanu, Mihdild, 2012), a judetului Iasi (Dragota,

Runcanu, 1993-1994), particularitati privind analiza fractala a unor parametri climatici din Parcul
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Natural Balta Mica a Brailei (Andronache, 2011; Andronache, Ciobotaru, 2012), sau din Municipiul
Focsani (Ciobotaru si colab., 2019), precum si raportul dintre indici bioclimatici, clima si cultura
vitei-de-vie din zona Sardiniei (Cossu et al., 2004).

BAZA DE DATE, METODE SI MIJLOACE TEHNICE UTILIZATE iIN CERCETARE
Pentru realizarea comunicarii am utilizat un fond de date diversificat care a fost analizat si
prelucrat prin metode si tehnici specifice studiilor geografice.

1. Baza de date
Suportul principal a fost reprezentat de baza de date care a cuprins mai multe tipuri de
informatii preluate din mai multe surse si a fost alcatuita din:
e Date climatice obtinute de la Administratia Nationala de Meteorologie, Statia Meteorologica
Braila si de la The National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA)
(https://www.ncdc.noaa.gov/) (Fig. nr. 1);
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Fig. 1. Extragerea datelor climatice brute de pe serverul NOAA
(http://www.ncdc.noaa.gov/cdo-web/datatools/findstation)

e Lucrari stiintifice publicate, articole si studii relevante pentru acest studiu.
2. Metode de cercetare
In realizarea lucrarii au fost utilizate atdt metode clasice ale cercetarii in stiintd (analiza,
sinteza, inductia, deductia, metoda comparativd), metode specifice cercetdrii geografice (metoda
cartografica, metoda analizei spatiale), cat s metode moderne precum:
e analiza indicilor bioclimatici — prin determinarea acestora cu ajutorul formulelor de calcul
specifice.
3. Mijloacele tehnice utilizate
In etapele de editare, prelucrare si analizi a datelor s-a utilizat platforma bioclimatica a
Universitatii din Milano (http://www.naturmed.unimi.it/). Pentru operatii de tehnoredactare si
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formatare a datelor climatice, intocmirea tabelelor privind indicii bioclimatici cat i pentru realizarea
graficelor s-a utilizat programul Microsoft Excel 2007 Home and Student.

4. Determinarea Indicelui SIMMER de vara - SSI

Indicele SIMMER de vara - SSI descrie conditiile de stres caloric din semestrul cald al anului
(lunile mai - septembrie). Acest recent indice de disconfort bioclimatic, prezentat la cea de-a 80-a
conferinga a Asociatiei Americane de Meteorologie, care a avut loc la Long Beach, California, in 11
iunie 2000, reprezintd o noua versiune a Indicelui SIMMER de vara, care a fost calculat de John W.
Pepi si publicat intr-un numar estival al revistei Weatherwise din 1987 (Peppi, 1987).

Acest indice a fost calculat pe baza unor modele fiziologice si a unor teste umane efectuate pe
parcursul a 75 de ani, de catre Societatea Americana de Ingineria Sistemelor de Incilzire si Ricire
(ASHRAE), 1n cadrul Universitatii statului Kansas. Indicele SIMMER de vara a fost, asadar, testat
din punct de vedere fiziologic si confirmat prin legi stiintifice obiective, fiind un indicator complex
al starii de confort/disconfort bioclimatic (Pepi, 2000).

- aiﬁh—u i Universita degli Studi di Milano
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Fig. 2. Modalitatea de calcul al indicelui bioclimatic SSI
(http://www.naturmed.unimi.it/m_indice_SumSim.html)

Formula de calcul a acestui indice include valoarea temperaturii aerului (masuratd la
termometrul uscat), exprimati in ® Fahrenheit si valoarea umezelii relative a aerului. Indicele SSI se
poate calcula insd numai pentru valori ale temperaturii aerului cuprinse intre +22°C si +53°C, in afara
acestui interval, indicele dobandind numai valori corespunzatoare clasei superioare a scarii de
clasificare: ,,extrem de cald” (Fig. nr. 2).

(SSI) =1.98 x (Tusc - (0.55 - 0.0055 x (UR)) % (Tusc-58)) - 56.83
in care: Tusc (°F) = temperatura termometrului uscat (°F) si UR = umezeala relativa a aerului (%).
Pentru transformarea temperaturii aerului din (°F) 1n (°C) se foloseste formula :
Tusc®F)=(9/5) * Tusc(°C) + 32
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5. Zona de studiu

Judetul Bréila este situat in sud-estul Romaniei, ocupand o parte din Lunca Siretului inferior,
o parte din Campia Bardganului, mici portiuni din Campia Silcioara si Campia Buzaului.In est,
judetul Braila cuprinde Balta Brailei. Pozitia pe harta Romaniei este data de urmatoarea coordonate:

e 28%si 10 longitudine esticd, punct extrem fiind comuna Frecatei;
e 27%si 5 longitudine esticd, punct extrem fiind comuna Galbenu;
e 45%i 28’ latitudine nordicd, punct extrem fiind comuna Mixineni;
o 449 sj 44'1atitudine nordica, punct extrem fiind comuna Ciocile.

Clima judetului Brailaeste temperat de tranzifie cu nuante continentale. Situat Tn apropierea
Marii Negre, judetul Briila are temperaturi medii mai ridicate cu 0,5 — 1 °C, fata de restul Campiei
Romane.

Temperatura medie anuala este de 11,1°C, maxima absoluta inregistrata in anul 1951,
ajungand la 44,5°C, minima absoluta scizand pana la — 30°C, in anul 1942. Temperaturile medii
lunare variazi pe un ecart destul de mare, de la luna cea mai rece (ianuarie- 3,1°C) la luna cea mai
caldi (iulie23,1°C).Umiditatea aerului se datoreazi advectiilor aerului maritim tropical si
mediteranean cald, sau cald si umed, care se produc in general iarna, ca si a celor oceanice, mai
frecvente vara. Marea Neagra constituie si ea o sursd de umezire a aerului in conditiile traversarii ei
de ciclonii mediteraneeni cu evolutie retrogradd. Sursa principala de umezire a aerului o constituie
evaporatia apei la care se adauga evapotranspiratia plantelor si a solului. Umiditatea relativa anuala a
aerului ajunge la peste 72%, iarna depasind 80%, in timp ce vara reprezinta 65%. Precipitatiile anuale
sunt reduse (in medie 456 mm) si au caracter torential vara. Cantitatea anuala de precipitatii nu
acopera necesitatile obtinerii unor productii agricole mari, deficitul de apa (peste 350 mm anual) fiind
acoperit prin irigatii (Sandu si colab., 2008).

Rezultate si discutii

Judetul Braila se Incadreaza climatului temperat de tranzitie cu nuante continentale, cu veri
calduroase si uscate §i ierni reci, precipitatii reduse si perioade de secetd, cu maxim de precipitatii la
sfarsgitul primaverii §i minimum de precipitatii in timpul iernii.

Bioclimatul judetului Braila este excitant-solicitant si se caracterizeaza prin:

e veri fierbinti, ierni relativ reci, umezealamoderatd, nebulozitatea si precipitatiile
reduse, viteza vantului relativ redusa, presiunea atmosferica maresi durata de stralucire
a soarelui crescuta;

e stres cutanat, pulmonar si global crescut, confort termicmoderat (chiar scazut - prin
incalzire);

e solicitarea brutala si accentuata a termolizei, a sistemului nervos central si vegetativ,
a glandelor endocrine

e prezintd insd si avantaje: datorita gradului crescut de insorire, se produc ameliorarea
proceselor imunobiologice de aparare nespecifica si imbunatatirea metabolismului
calciului cu favorizarea depunerii in os (Vasilescu si Cinteza, 2007).

Analiza indicelui bioclimatic SSI se bazeaza pe datele meteorologice inregistrate pe o
perioadd de 12 ani (2000— 2012) existente in arhiva A.N.M. (Administratia Nationala de
Meteorologie), a Statiei Meteorologice Braila si din prelucrarea bazei de date pusa la dispozitie online
de The National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA). Pentru a descrie indicele
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bioclimatic SSI au fost prelucrate (conform metodologiei descrise) valorile minime i maxime ale

temperaturii si umezelii relative.
Indicele SIMMER de vara - SSI descrie conditiile de stres caloric din semestrul cald al anului
(lunile mai - septembrie). In Tabelul nr. 1 sunt redate clasele de valori ale indicelui SSI (°C)

corespunzatoare diferitelor clase de disconfort si efectele resimgite de populatie.

Tabelul 1. Clasele de valori ale indicelui SSI (°C) corespunzatoare diferitelor clase de disconfort si
efectele resimtite de populatie

Senzatie bioclimatica Indice SSI Efectele resimtite

Récoros 20.99C <SSI<24.7°C | Cea mai mare parte a populatiei resimte o ugoara stare de disconfort
prin récire

Confort 24.7°C < SSI < 28.0°C | Stare de confort pentru toat populatia

Destul de cald 28.0°C < SSI < 32.4°C | Cea mai mare parte a populatiei resimte o usoar stare de disconfort
prin incélzire

Cald 32.4°%C < SSI<37.4°C | Accentuarea stirii de disconfort prin incilzire

Moderat de cald 37.4°%C < SSI < 44.0°C | Disconfort accentuat prin incilzire. Risc de insolatie in conditii de
expunere prelungita gi/sau activitate fizica

Foarte cald 44.0°C <SSI<51.1°C | Toati populatia resimte o acuti stare de disconfort prin incilzire. Risc
de soc caloric.

Sufocant 51.1°C < SSI < 64.9°C | Disconfortmaximprinincilzire. Risc maxim de soc caloric, mai ales pentru

persoanele sensibile (batréni si copii).

Indicele SSI a putut fi calculat, la statia meteorologicaBraila, pentru intervalul mai —
septembrie (59 luni din totalul de 156, adica aproximativ 38%) (Tabelul nr. 2) remarcandu-sepentru
perioada analizata prezenta disconfortului bioclimaticfoarte cald (1 luna, valoarea maxima: 44,53°C
- iulie 2012), moderat cald (21 luni, toate vara), cald (21 luni, din care 15 luni vara), destul de cald
(13 luni, din care doar 2 luni vara) dar si prezenta confortului termic (3 luni, in afara verii — valoarea
minima fiind de 26,52° C in septembrie 2003). Luna iunie este caracterizati prin prezenta
disconfortului bioclimatic prin incalzire de tipul cald, lunile iulie si august de tipul moderat cald, iar
lunile mai si septembrie tipul destul de cald. Aceste ultime doua luni prezinta treceri foarte bruste de
la un tip bioclimatic la altul in asa fel incat analiza valorilor indicelui SSI nu este pe deplin

concludenta.

Tabelul 2. Valorile maximelor lunare anuale ale indicelui SSI (2000-2012)( Sursa date:date prelucrate dupa

ANM - StatiaMeteorologiciBriila si NOOA - https://www.ncdc.noaa.gov )

Luna/an |1 [0 [ [iv |V Vi VIE (v [ IX N EET
2000 28.98 | 3452 | 3857 [4165

2001 32.01 |43.78 | 4437 |30.75
2002 32.61 [35.02 |39.15 [37.39 [ 26.66
2003 3548 [36.42 |37.12 [41.15 | 2652
2004 31.75 |37.01 |36.34 | 2859
2005 32.75 [37.42 |36.39 [31.72
2006 33.95 |38.02 |40.98 |3114
2007 3271 |37.93 | 4242 [39.97 [28.11
2008 36.15 [37.12 | 4256 [27.38
2009 20.07 |36.74 |40.19 [38.94 [3255
2010 31.32 [34.78 | 40.03 [43.87 |29.07
2011 28.75 | 3412 | 4015 [39.14 [36.13
2012 2052 | 3951 | 4453 [40.69 [36.31
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La nivelul intregii perioade analizate (Fig. nr 3a), cele mai mari ponderi le au disconfortul
termic moderat de cald (36%) si cald (35%). In 22 % din totalul perioadei analizate (13 luni) populatia resimte
0 usoarda stare de disconfort prin incalzire. Confortul termic este specific doar pentru 5% din lunile perioadei
analizate (3 luni).

Indicele bioclimatic SSI - Statia Indicele bioclimatic SSI pentru
Meteorologica Braila (2000- lunile de vara - Statia
2012) Meteorologica Braila (2000-

1% EE 2012)

" 300 soo
22%

m Confort Destul de cald

mCald mNoderat de cald Destul de cald mCald
mFoartecald n mN\loderat de cald mFoarte cald n

Fig. 3. Ponderea claselor de senzatie bioclimatica resimtita de populatie conform indicelui
bioclimatic SSI, la Statia Meteorologica Briila (2000-2012) [a. intreaga perioada analizata; b.
lunile de vara]

(Sursa date: date prelucrate dupa ANM — Statia Meteorologica Braila si NOOA -
https://www.ncdc.noaa.gov/)

in timpul verii (fig. 3b), disconfortul termic este mai accentuat (implicit creste presiunea
asupra fiziologiei si comportamentului uman). Cele mai mari ponderi le audisconfortul termic
moderat de cald (54%) si cald (38%), populatia judetului Braila fiind supusaunui risc si mai accentuat de
insolaie in conditii de expunere prelungita si/sau activitate fizica. in 5 % din perioada verii (2 luni) populatia resimte
0 usoard stare de disconfort prin incalzire. Confortul termic nu s-a manifestat in nici o luna de vara analizata.

Senzatia de foarte cald, atunci cand populatia intreaga resimte o acuta stare de disconfort prin incalzire,
Cu risc de soc caloric, s-a inregistrat doar in luna iulie 2012 (Tabelul nr. 2).

Concluzii

Clima are implicatii in confortul si in starea de sanitate a populatiei. In aceste conditii, analiza
detaliata a indicilor bioclimatici este utila in studiul variatiei lor in spatiu si timp pe o scard unica de
referinta in scopul evidentierii principalelor arii si perioade de confort si disconfort / risc bioclimatic
la care sunt expusi locuitorii regiunii analizate.

Analiza indicelui bioclimatic SSI din perioada 2000-2012,pentru judetul Braila, reliefeaza
faptul ca valorileindicilor bioclimatici sunt dependenti de variatia valorilorparametrilor meteorologici
masurati la orele de observatie climatologica (temperatura aerului si umezeala aerului).

Indicii bioclimatici au rolul de a evidentia influenta exercitata de clima asupra organismului
uman. Climatul excitant-solicitant de stepa, specific judetului Braila, forteaza organismele vii sa se
adapteze la precipitatii scazute si temperaturi excesive, la veri calduroase si secetoase si ierni geroase.
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Disconfortul bioclimatic se reflecta in prevalenta din ce in ce mai crescanda a bolilor cardio-
vasculare i respiratorii.

Consideram ca oscilatia confort — disconfort, specificd bioclimatului excitant-solicitant
imprimd o amprentd asupra aspectelor comportamentale, o mare parte a braileniloravand un
comportament caracterizat prin intolerantda, violenfd non-verbald sau verbald, indiferenta, lipsa
initiativei comunitare, interactiuni dominant informale §i impulsivitate (Vasilescu si Cinteza, 2007).

In concluzie, indicele SSI a aritat ci in judetul Briila existd predispozitii pentru o paletd
variatd de tipuri de bioclimate. In aceste conditii rezultatele obtinute din analiza acestor indici
bioclimatici ar putea fi corelate, in studii ulterioare, cu patologia umana, stiindu-se ca in cazul unor
extreme climatice, populatia meteosensibila poate prezenta riscul de producere a unor boli cardio-
respiratorii pana la soc caloric.
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