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Abstract. Bioclimatic indices are designed to highlight the influence of climate on the human body. The analysis of the 

SSI bioclimatic index for the period 2000-2012 for Braila county shows that the values of the bioclimatic indices are 

dependent on the variation of the values of meteorological parameters measured at climatological observation times (air 

temperature and air humidity). The SSI index also showed that in Braila county there are predispositions for a wide range 

of bioclimate types. 
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Introducere 

Analiza indicilor bioclimatici reprezintă un punct de plecare pentru stabilirea nivelului de 

confort sau disconfort al unei regiuni. Clima şi procesele climatice controlează în mare măsură atât 

distribuţia, mărimea, forma cât şi proprietăţile dar şi comportamentul organismelor vii. Circulaţia 

generală a atmosferei, la scară planetară, determină, repartiţia arealelor deşertice sau cu exces de 

precipitaţii, obligând vieţuitoarele să se adapteze atât genetic cât şi comportamental la situaţii 

extreme. 

 Începutul bioclimatologiei ca ştiinţă este legat de elaborarea formulelor de calcul ale indicelui 

Scharlau (Scharlau K., 1950) şi aindicelui de confort Thom (Thom, Bosen, 1959), a indicelui Terjung 

(1966) şi a indicelui  HUMIDEX (Masterson, Richardson, 1979). 

 Cercetările bioclimatice reprezintă puncte de atracţie şi interconexiune în momentul de faţă. 

Aspecte relevante privind analiza indicilor bioclimatici a fost realizată de cercetători de la diverse 

şcoli geografice germaneşi poloneze Andreas Matzarakis, KrzysztofBlazejczyk, Robert Twardosz 

(Long-Termchanges of bioclimatic Conditions în Cracow- Poland – 2010). Cele mai importante 

realizări cu caracter bioclimatic din România sunt datorate activităţii de cercetare susţinutede Elena 

Teodoreanu (Bioclima staţiunilor balneoclimaterice din România-1984; Bioclimatologia umană - 

2002; Geografia medicală -2004) şi Nicoleta Ionac (Clima şi comportamentul uman-1998; Mic tratat 

de geografie medicală -2000). Cea mai amplă şi recentă lucrare în domeniul cercetării bioclimatice 

publicată în anul 2008 este Atlasul bioclimatic al României (Nicoleta Ionac şi Sterie Ciulache) fiind 

prima lucrare de acest gen în literatura de specialitate din Romania. Pe lângă aceste lucrări ştiinţifice 

există o paletă largă de articole şi studii care au avut în vedere aspectele influenţei condiţiilor 

meteorologice asupra organismului uman. Cercetările în domeniul bioclimatologiei sunt în momentul 

de faţă destul de ample şi într-o continuă dezvoltare. 

De asemenea, semnificative sunt şi articolele care au ca obiectiv analiza diferiţilor indici 

bioclimatici din Dobrogea, litoralul Mării Negre (Grigore, 2010), arealul munţilor Parâng (Merciu, 

2010), zona Moldovei, a Podişul Sucevei (Teodoreanu, Mihăilă, 2012), a judeţului Iaşi (Dragotă, 

Runcanu, 1993-1994), particularităţi privind analiza fractală a unor parametri climatici din Parcul 
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Natural Balta Mică a Brăilei (Andronache, 2011; Andronache, Ciobotaru, 2012), sau din Municipiul 

Focșani (Ciobotaru și colab., 2019), precum și raportul dintre indici bioclimatici, climă şi cultura 

viţei-de-vie din zona Sardiniei (Cossu et al., 2004). 

 

BAZA DE DATE, METODE ŞI MIJLOACE TEHNICE UTILIZATE ÎN CERCETARE 

 Pentru realizarea comunicării am utilizat un fond de date diversificat care a fost analizat şi 

prelucrat prin metode şi tehnici specifice studiilor geografice. 

 

1. Baza de date 

 Suportul principal a fost reprezentat de baza de date care a cuprins mai multe tipuri de 

informaţii preluate din mai multe surse şi a fost alcătuită din: 

• Date climatice obţinute de la Administraţia Naţionala de Meteorologie, Staţia Meteorologică 

Brăila şi de la The National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) 

(https://www.ncdc.noaa.gov/) (Fig. nr. 1);  

 
Fig. 1. Extragerea datelor climatice brute de pe serverul NOAA  

(http://www.ncdc.noaa.gov/cdo-web/datatools/findstation) 

 

• Lucrări ştiinţifice publicate, articole şi studii relevante pentru acest studiu. 

2. Metode de cercetare 

 În realizarea lucrării au fost utilizate atât metode clasice ale cercetării în ştiinţă (analiza, 

sinteza, inducţia, deducţia, metoda comparativă),  metode specifice cercetării geografice (metoda 

cartografică, metoda analizei spaţiale), cât şi metode moderne precum: 

• analiza indicilor bioclimatici – prin determinarea acestora cu ajutorul formulelor de calcul 

specifice. 

3. Mijloacele tehnice utilizate 

 În etapele de editare, prelucrare şi analiză a datelor s-a utilizat platforma bioclimatică a 

Universităţii din Milano (http://www.naturmed.unimi.it/). Pentru operaţii de tehnoredactare şi 

https://www.ncdc.noaa.gov/
http://www.ncdc.noaa.gov/cdo-web/datatools/findstation
http://www.naturmed.unimi.it/
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formatare a datelor climatice, întocmirea tabelelor privind indicii bioclimatici cât şi pentru realizarea 

graficelor s-a utilizat programul Microsoft Excel 2007 Home and Student. 

 

4. Determinarea  Indicelui SIMMER de vară -  SSI 

Indicele SIMMER de vară - SSI descrie  condiţiile de stres caloric din semestrul cald al anului 

(lunile mai - septembrie). Acest recent indice de disconfort bioclimatic, prezentat la cea de-a 80-a 

conferinţă a Asociaţiei Americane de Meteorologie, care a avut loc la Long Beach, California, în 11 

iunie 2000, reprezintă o nouă versiune a Indicelui SIMMER de vară, care a fost calculat de John W. 

Pepi şi publicat într-un număr estival al revistei Weatherwise din 1987 (Peppi, 1987). 

 Acest indice a fost calculat pe baza unor modele fiziologice şi a unor teste umane efectuate pe 

parcursul a 75 de ani, de către Societatea Americană de Ingineria Sistemelor de Încălzire şi Răcire 

(ASHRAE), în cadrul Universităţii statului Kansas. Indicele SIMMER de vară a fost, aşadar, testat 

din punct de vedere fiziologic şi confirmat prin legi ştiinţifice obiective, fiind un indicator complex 

al stării de confort/disconfort bioclimatic (Pepi, 2000). 

 
Fig. 2. Modalitatea de calcul al indicelui bioclimatic SSI 

(http://www.naturmed.unimi.it/m_indice_SumSim.html) 

 

Formula de calcul a acestui indice include valoarea temperaturii aerului (măsurată la 

termometrul uscat), exprimată în 0 Fahrenheit şi valoarea umezelii relative a aerului. Indicele SSI se 

poate calcula însă numai pentru valori ale temperaturii aerului cuprinse între +220C şi +530C, în afara 

acestui interval, indicele dobândind numai valori corespunzătoare clasei superioare a scării de 

clasificare: „extrem de cald” (Fig. nr. 2).   

(SSI) = 1.98 × (Tusc - (0.55 - 0.0055 × (UR)) × (Tusc-58)) - 56.83 

în care: Tusc (°F) = temperatura termometrului uscat (°F) şi UR = umezeala relativă a aerului (%). 

Pentru transformarea temperaturii aerului din (°F) în (°C) se foloseşte formula :  

Tusc(°F) = ( 9 / 5 ) ∙ Tusc(°C) + 32 

http://www.naturmed.unimi.it/m_indice_SumSim.html
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5. Zona de studiu 

Judeţul Brăila este situat în sud-estul României, ocupând o parte din Lunca Siretului inferior, 

o parte din Câmpia Bărăganului, mici porţiuni din Câmpia Sălcioara şi Câmpia  Buzăului.În est, 

judeţul Brăila cuprinde Balta Brăilei. Poziţia pe harta României este data de următoarea coordonate:  

• 280 şi 10’longitudine estică, punct extrem fiind comuna Frecatei; 

• 270 şi 5’ longitudine estică, punct extrem fiind comuna Galbenu; 

• 450si 28’ latitudine nordică, punct extrem fiind comuna Măxineni; 

• 440 şi 44’latitudine nordică, punct extrem fiind comuna Ciocile.  

Clima judeţului Brăilaeste temperat de tranziţie cu nuanţe continentale. Situat în apropierea 

Mării Negre, judeţul Brăila are temperaturi medii mai ridicate cu 0,5 – 1 0C, faţă de restul Câmpiei 

Române.  

Temperatura medie anuala este de 11,10C, maxima absoluta înregistrata în anul 1951, 

ajungând la 44,50C, minima absoluta scăzând până la – 300C, în anul 1942. Temperaturile medii 

lunare variază pe un ecart destul de mare, de la luna cea mai rece (ianuarie- 3,10C) la luna cea mai 

caldă (iulie23,10C).Umiditatea aerului se datorează advecţiilor aerului maritim tropical şi 

mediteranean cald, sau cald şi umed, care se produc în general iarna, ca şi a celor oceanice, mai 

frecvenţe vara. Marea Neagra constituie şi ea o sursă de umezire a aerului în condiţiile traversării ei 

de ciclonii mediteraneeni cu evoluţie retrogradă.  Sursă principală de umezire a aerului o constituie 

evaporaţia apei la care se adaugă evapotranspiraţia plantelor şi a solului. Umiditatea relativa anuala a 

aerului ajunge la peste 72%, iarna depăşind 80%, în timp ce vara reprezintă 65%. Precipitaţiile anuale 

sunt reduse (în medie 456 mm) şi au caracter torenţial vara. Cantitatea anuala de precipitaţii nu 

acoperă necesităţile obţinerii unor producţii agricole mari, deficitul de apă (peste 350 mm anual) fiind 

acoperit prin irigaţii (Sandu și colab., 2008). 

 

Rezultate şi discuţii 

Judeţul Brăila se încadrează climatului temperat de tranziţie cu nuanţe continentale, cu veri 

călduroase şi uscate şi ierni reci, precipitaţii reduse şi perioade de secetă, cu maxim de precipitaţii la 

sfârşitul primăverii şi minimum de precipitaţii în timpul iernii.  

Bioclimatul judeţului Brăila este excitant-solicitant şi se caracterizează prin: 

• veri fierbinţi, ierni relativ reci, umezealămoderată, nebulozitatea şi precipitaţiile  

reduse, viteza vântului relativ redusă, presiunea atmosferică mareşi durata de strălucire 

a soarelui crescută; 

• stres cutanat, pulmonar şi global crescut, confort termicmoderat (chiar scăzut - prin 

încălzire); 

• solicitarea brutală şi accentuată a termolizei, a sistemului nervos central şi vegetativ, 

a glandelor endocrine 

• prezintă însă şi avantaje: datorită gradului crescut de însorire, se produc ameliorarea 

proceselor imunobiologice de apărare nespecifică şi îmbunătăţirea metabolismului 

calciului cu favorizarea depunerii în os (Vasilescu și Cinteză, 2007). 

Analiza indicelui bioclimatic SSI se bazează pe datele meteorologice înregistrate pe o 

perioadă de 12 ani (2000– 2012) existente în arhiva A.N.M. (Administraţia Naţională de 

Meteorologie), a Staţiei Meteorologice Brăila şi din prelucrarea bazei de date pusă la dispoziţie online 

de The National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA). Pentru a descrie indicele 



10th edition International Scientific-Practical Conference 
”Education through research for a prosperous society” 

 

125 
 

bioclimatic SSI au fost prelucrate (conform metodologiei descrise) valorile minime şi maxime ale 

temperaturii şi umezelii relative.  

Indicele SIMMER de vară - SSI descrie condiţiile de stres caloric din semestrul cald al anului 

(lunile mai - septembrie).  În Tabelul nr. 1 sunt redate clasele de valori ale indicelui SSI (°C) 

corespunzătoare diferitelor clase de disconfort şi efectele resimţite de populaţie. 
 

Tabelul 1. Clasele de valori ale indicelui SSI (°C) corespunzătoare diferitelor clase de disconfort şi 

efectele resimţite de populaţie 

Senzaţie bioclimatică Indice SSI Efectele resimţite 

Răcoros  20.90C ≤ SSI < 24.70C  Cea mai mare parte a populaţiei resimte o uşoară stare de disconfort 

prin răcire 

Confort 24.70C ≤ SSI < 28.00C Stare de confort pentru toată populaţia 

Destul de cald 28.00C ≤ SSI < 32.40C Cea mai mare parte a populaţiei resimte o uşoară stare de disconfort 

prin încălzire 

Cald 32.40C ≤ SSI < 37.40C   Accentuarea stării de disconfort prin încălzire 

Moderat de cald 37.40C ≤ SSI < 44.00C Disconfort accentuat prin încălzire. Risc de insolaţie în condiţii de 

expunere prelungită şi/sau activitate fizică 

Foarte cald 44.00C ≤ SSI < 51.10C Toată populaţia resimte o acută stare de disconfort prin încălzire. Risc 

de şoc caloric. 

Sufocant 51.10C ≤ SSI < 64.90C Disconfort maxim prin încălzire. Risc maxim de şoc caloric, mai ales pentru 

persoanele sensibile (bătrâni şi copii). 

 

Indicele SSI a putut fi calculat, la staţia meteorologicăBrăila, pentru intervalul mai –

septembrie (59 luni din totalul de 156, adică aproximativ 38%)  (Tabelul nr. 2) remarcându-sepentru 

perioada analizată prezenţa disconfortului bioclimaticfoarte cald (1 luna, valoarea maximă: 44,530 C 

-  iulie 2012), moderat cald (21 luni,  toate vara), cald (21 luni, din care 15 luni vara), destul de cald 

(13 luni, din care doar 2 luni vara) dar şi prezenţa confortului termic (3 luni, în afara verii – valoarea 

minima fiind de 26,520 C în septembrie 2003). Luna iunie este caracterizată prin prezenţa 

disconfortului bioclimatic prin încălzire de tipul cald, lunile iulie şi august de tipul moderat cald, iar 

lunile mai şi septembrie tipul destul de cald. Aceste ultime doua luni prezintă treceri foarte bruşte de 

la un tip  bioclimatic la altul în aşa fel încât analiza valorilor indicelui SSI nu este pe deplin 

concludentă.  
 

Tabelul 2. Valorile maximelor lunare anuale ale indicelui SSI (2000-2012)( Sursă date:date prelucrate după 

ANM – StaţiaMeteorologicăBrăila şi NOOA - https://www.ncdc.noaa.gov ) 

Luna/an I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

2000  28.98 34.52 38.57 41.65   

2001  32.01 43.78 44.37 30.75 

2002 32.61 35.02 39.15 37.39 26.66 

2003 35.48 36.42 37.12 41.15 26.52 

2004  31.75 37.01 36.34 28.59 

2005 32.75 37.42 36.39 31.72 

2006 33.95 38.02 40.98 31.14 

2007 32.71 37.93 42.42 39.97 28.11 

2008  36.15 37.12 42.56 27.38 

2009 29.07 36.74 40.19 38.94 32.55 

2010 31.32 34.78 40.03 43.87 29.07 

2011 28.75 34.12 40.15 39.14 36.13 

2012 29.52 39.51 44.53 40.69 36.31 

https://www.ncdc.noaa.gov/
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La nivelul întregii perioade analizate (Fig. nr 3a), cele mai mari ponderi le au disconfortul 

termic moderat de cald (36%) şi cald (35%). În 22 % din totalul perioadei analizate (13 luni) populaţia resimte 

o  uşoară stare de disconfort prin încălzire. Confortul termic este specific doar pentru 5% din lunile perioadei 

analizate (3 luni).  

 
Fig. 3. Ponderea claselor de senzaţie bioclimatică resimţită de populaţie conform indicelui 

bioclimatic SSI, la Staţia Meteorologică Brăila (2000-2012) [a. întreaga perioadă analizată; b. 

lunile de vară] 

(Sursă date: date prelucrate după ANM – Staţia Meteorologică Brăila şi NOOA - 

https://www.ncdc.noaa.gov/) 

 

În timpul verii (fig. 3b), disconfortul termic este mai accentuat (implicit creşte presiunea 

asupra fiziologiei şi comportamentului uman). Cele mai mari ponderi le audisconfortul termic 

moderat de cald (54%) şi cald (38%), populaţia judeţului Brăila fiind supusăunui risc şi mai accentuat de 

insolaţie în condiţii de expunere prelungită şi/sau activitate fizică. În 5 % din perioada verii (2 luni) populaţia resimte 

o  uşoară stare de disconfort prin încălzire. Confortul termic nu s-a manifestat in nici o luna de vară analizată. 

Senzaţia de foarte cald, atunci când populaţia întreaga resimte o acută stare de disconfort prin încălzire, 

cu risc de şoc caloric, s-a înregistrat doar în luna iulie 2012 (Tabelul nr. 2).  

 

Concluzii 

Clima are implicaţii în confortul şi în starea de sănătate a populaţiei. În aceste condiţii, analiza 

detaliată a indicilor bioclimatici este utilă în studiul variaţiei lor în spaţiu şi timp pe o scară unică de 

referinţă în scopul evidenţierii principalelor arii şi perioade de confort şi disconfort / risc bioclimatic 

la care sunt expuşi locuitorii regiunii analizate.  

Analiza indicelui bioclimatic SSI din perioada 2000-2012,pentru judeţul Brăila, reliefează 

faptul că valorileindicilor bioclimatici sunt dependenţi de variaţia valorilorparametrilor meteorologici 

măsuraţi la orele de observaţie climatologică (temperatura aerului şi umezeala aerului).  

Indicii bioclimatici au rolul de a evidenţia influenţa exercitată de climă asupra organismului 

uman. Climatul excitant-solicitant de stepă, specific judeţului Brăila, forţează organismele vii să se 

adapteze la precipitaţii scăzute şi temperaturi excesive, la veri călduroase şi secetoase şi ierni geroase.  

https://www.ncdc.noaa.gov/
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Disconfortul bioclimatic se reflectă în prevalenţa din ce în ce mai crescândă a bolilor cardio-

vasculare şi respiratorii. 

Considerăm că oscilaţia confort – disconfort, specifică bioclimatului excitant-solicitant 

imprimă o amprentă asupră aspectelor comportamentale, o mare parte a brăileniloravând un 

comportament caracterizat prin intoleranţă, violenţă non-verbală sau verbală, indiferenţă, lipsa 

iniţiativei comunitare, interacţiuni dominant informale şi impulsivitate (Vasilescu și Cinteză, 2007). 

În concluzie, indicele SSI a arătat că în judeţul Brăila există predispoziţii pentru o paletă 

variată de tipuri de bioclimate. În aceste condiţii rezultatele obţinute din analiza acestor indici 

bioclimatici ar putea fi corelate, în studii ulterioare, cu patologia umană, ştiindu-se ca în cazul unor 

extreme climatice, populaţia meteosensibilă poate prezenta riscul de producere a unor boli cardio-

respiratorii până la şoc caloric. 
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