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INSTRUIREA PRIN CERCETARE — ELEMENT CHEIE
AL EDUCATIEI STEAM
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TP LT ,,M. Eminescu”, municipiul Ungheni

Rezumat. Educatia este un proces continuu ce se realizeaza in familie, la scoala si in societate. Este indinspensabila si
fard varsta. In calitate de profesori, mereu suntem cointeresati in valorificarea contextului de invatare stimulativd pentru
elevi. Anume instruirea prin cercetare ca element cheie al educatiei STEAM permite valorificarea educatiei de calitate
si pregatirea elevilor pentru viata. lar motivatia pentru cercetare, in primul rand trebuie stimulatd, orientatd §i
intretinuta, astfel elevii vor primi impulsul necesar pentru o cercetare cu impact pozitiv.

Articolul include modele didactice de instruire prin cercetare axate pe proiecte STEAM la disciplina chimie in ciclul
liceal.

Cuvinte cheie: Instruire prin cercetare, educatie STEAM, proiect de cercetare STEAM, chimie.

RESEARCH TRAINING KEY ELEMENT OF STEAM EDUCATION

Abstract. Education is a continuous process that takes place in the family, at school and in society. It is indispensable
and ageless. As teachers, we are always co-interested in making the learning context stimulating for students. Research-
based learning as a key element of STEAM education enables us to value quality education and prepare students for life.
And the motivation for research in the first place needs to be stimulated, guided and nurtured, so that students will get
the necessary impetus for research with positive impact.

The article includes teaching models for STEAM project-based research-based instruction in chemistry at secondary
school level.

Keywords: Training through research, STEAM education, STEAM research project, chemistry.

Introducere

Documentele de politici educationale, atit la nivel international, cat si national
accentueaza importanta promovarii Invatarii prin cercetare, astfel este important ca
elevii sd investigheze mai complex situatiile de invdtare si sd-si poata dezvolta
competentele si abilitatile de rezolvare a problemelor prin prisma realitdtii pe care o
traiesc. Este crucial pentru formarea aptitudinilor de rezolvare a problemelor ca elevii
sa aplice in practicad cunostintele care le dobandesc decat sa primeasca un ,,pachet” de
cunostinte teoretice de la profesori. Una dintre tendintele majore ale sistemului
educational este sporirea gradului de intercalare interdisciplinard pentru a asigura
posibilitatea solutionarii unor probleme complexe [2]. Abordare integrata a invatarii
incearcd sd gaseasca conexiuni intre subiectele curriculare si sa ofere un context

relevant pentru aplicarea continuturilor studiate in practica. Conexiunea dintre
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curriculum si viata reald se realizeaza cu suportul educatiei STEAM. Construirea unei
abordari strategice axata pe instruirea prin cercetare oferd elevilor oportunitati de a
invata in experiente mai relevante si mai stimulatoare, incurajeaza utilizarea abilitatilor
de gandire critica de nivel superior, imbunatateste abilitatile de rezolvare a problemelor
si creste capacitatile cognitive ale educabililor. Implicarea elevilor in activitati din
domeniul cercetarii stiintifice este una din cele mai eficiente si motivante cai pentru o
instruire constientd, care integreaza continuturile curriculare a mai multor discipline
[3]. Elevii pot deveni catalizatorul propriei invatari atunci cand li se ofera posibilitatea
de a-si formula propriile intrebari legate de continutul stiintific pe care il investigheaza.
Instruirea prin cercetare are menirea sa-i pregateasca pe elevi sa gandeasca si sa se
comporte ca niste oameni de stiintd adevarati, sa puna Intrebari, sa emita ipoteze si sa
conducd investigatii folosind practici stiintifice standard. Investigatia stiintifica
prezinta o cale eficientd si motivantd pentru atragerea tinerilor in studii profunde ale
unor fenomene, descoperirea unor particularitdti noi, formularea concluziilor
fundamentale despre lumea inconjuratoare [4]. Cu toate acestea, o abordare bazata pe
investigare implica un nivel ridicat de cunostinte si implicare din partea profesorilor si
elevilor. O abordare prin investigare a instruirii cere profesorilor sa incurajeze si sa
modeleze abilitatile de cercetare stiintifica, precum curiozitatea si deschiderea catre
idei noi. Implementarea unor noi modalitdti de predare prin promovarea ideii
primordiale de a recurge la instruire prin cercetare vizeazd invatamantul formal si

nonformal [1].

Problema

Q
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Fig. 1. Tehnici si strategii ale instruirii prin cercetare

-
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In cadrul invitimantului preuniversitar instruirea prin cercetare se realizeazi cu
ajutorul strategiilor precum (vezi Figura 1): Invitarea bazati pe observatie, invitarea
bazati pe experiment, Invitarea bazata pe studiu de caz, Invitarea bazata pe problema,
Invitarea bazata pe proiecte - cea din urmi fiind cea mai complexa strategie care poate
fi condimentatd cu diferite tehnici si metode de lucru pentru a dezvolta la elevi
competentele cheie ale secolului XXI. Experienta cdpatatd in urma metodelor
alternative devine o veriga de trecerea cunostintelor din salile de curs spre activitati
concrete, bazate pe capacitati cognitive de nivel superior, astfel schimband modalitatea
de a invata si de a actiona [5]. Misiunea profesorului de azi este nu doar sa motiveze
elevul sa invete, dar sa-1 ajute sa gaseasca un sens in propria activitate de nvatare,
pentru ca sa poata face ceva cu ceea ce a invatat la scoala. Instruirea prin cercetare
bazatad pe proiecte STEAM reprezinta o abordare de predare cat se poate de actuala a
educatiei. Elevii trebuie pregatiti nu doar pentru a sustine examenele de bacalaureat,
deoarece aceasta va fi si limita interesului lor pentru invatare, cat si senzatia unei poveri
ce urmeaza a o duce pe parcursul a 3 ani de studii.

Metode si materiale

Cercetarea a fost efctuatd in cadrul institutiilor de invatdmant IPLT Stefan Cel
Mare si Sfant Causeni Taraclia si IPLT M. Eminescu Ungheni si a cuprins elevii
claselor a XI-a. In cadrul unitatii de invatare: ,, Compusii hidroxilici si efectul lor asupra
calitatii vietii” s-a propus realizarea unui proiect STEAM cu Tema: ,,Valentele
alcoolului cu viata”.

Argument: Alcoolismul are numeroase efecte atdt asuprea persoanelor cel
consuma cat si asupra celor din jur. Abuzul de alcool este cauza celor mai multe
accidente rutiere si nu numai. Conform statisticilor, o treime din accidentele rutiere
sunt legate anume de consumul excesiv de alcool. Consumul de alcool chiar si in
cantitdti moderate creste riscul de a avea raporturi sexuale neprotejate, crescand astfel
riscul de imbolnaviri.

In unele cazuri apr efecte mai complicatre, cu ar fi sarcina nedoritd. Un alt efect
negativ, neplacut, periculor atat pentru persoana cat si pentru cei din jur, este violenta
si agresivitatea.Sub influienta consumului de alcool poti interpreta grsit anumite lucruri
sau remarci, sau gesturi, ceea ce poate duce la un comportament agresiv cu un impact
nedorit.

Problema identificati: In timp ce consumul moderat de alcool poate oferi unele

beneficii de sdnatate, consumul exagerat de alcool nu are beneficii de sanatate.
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Conform unor statististici, consumul exagerat de alcool este definit ca mai mult de trei
bauturi in zi sau mai mult de sapte bauturi pe saptamanad. Consumul excesiv de alcool
poate creste riscul unor probleme de sanatate grave, cum ar fi cele indicate in Figura 2.

Scopul cercetdrii: Consumul moderat de alcool are posibile beneficii pentru
sanatate, dar nu este lipsit de riscuri. Intelegerea riscurilor si a eventualelor beneficii
pentru sanatate ale alcoolului creazd confuzie si asta este de inteles, deoarece dovezile
privind consumul moderat de alcool in cazul adultilor sdnatosi sunt insuficient
dovedite. Beneficiile potentiale ale alcoolului sunt relativ mici si s-ar putea sda nu se

aplice tuturor persoanelor.

A

Fig. 2. Riscurile consumului excesiv de alcool

De fapt, ultimele statistice arata clar cd nimeni nu ar trebui sa inceapa sa consume
alcool sau sa bea mai des pe baza potentialelor beneficii pentru sdnatate. Pentru multe
persoane, beneficiile posibile nu depasesc riscurile si evitarea alcoolului este cel mai
bun curs.

Consumul moderat de alcool poate oferi anumite beneficii pentru sanatate (vezi Figura
3).
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Fig. 3. Benefiiciile consumului moderat de alcool

Cu toate acestea, o dietd alimentarad sanatoase si activitdtile fizice zilnice au beneficii

mult mai mari pentru sanatate. Trebuie sd ludm in consideratie, cd nici consumul

moderat de alcool nu este complet lipsit de riscuri. De exemplu, chiar si cei care

consuma alcool rar ( nu mai mult de o bauturd pe zi) au un risc mic, dar real, de a

dezvolta unele forme de cancer, cum ar fi cancerul esofagian. Iar consumul de alcool,

chiar si in cantitati mici inainte de a te urca la volan, nu este niciodatd o idee buna.
Obiectivele proiectului:

° Cercetarea interdisciplinara a alcoolului;
° Analiza daunelor s1 beneficiilor alcoolulus;
° Realizarea unui produs digital care ar insuma etapele cercetarii.

Planul de actiuni
- distribuirea responsabilititilor in cadrul grupului;
- 1dentificarea surselor de informare;
- alegere metodelor ce vor fi utilizate eficient;
- Investigarea propriu-zisa;

- evaluarea cercetarii.

Rezultate si discutii

Dependenta de alcool cauzezad in timp alterarea sentimentelor si relatiilor cu
membrii familiei, tulburarea relatiilr interpersonale la servici, la scoala si in cercul de
prieteni, reducerea sentimentului de responsabilitate, nepasarea, intarzierea la locul de
munca/scoald, abseenteismul, delicventa, accidentele rutiere etc.

Sanatatea este una dintre cele mai importante valori, atat pentru individ, cat si

pentru societate, fiind, totodatd, o conditie importantd a dezvoltarii durabile a unei
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natiuni. Indivizii sdnatosi pot sd munceasca si, implicit, sd3 contribuie optim la
bunastarea sociala.

Anual, la nivel global se
inregistreaza circa 3,3 milioane de
d te de | de
alcool, ceea ce reprezinta 5,9% din
totalul deceselor.

Consumul nociv de alcool este
responsabil de declansarea a
peste 200 de afectiuni si boli. In
general, 5,1% din povara globala a
bolilor si traumelor este cauzata
de consumul nociv de alcool,

voluri In promvares st nostra
rivel interapionst 3 atrageras do
turati

Fig. 4. Elaborarile digitale ale elevilor in cadrul proiectului

Concluziile proiectului: Daca nu bei alcool, nu Incepe din cauza beneficiilor
potentiale pentru sanatate. Exista multe alte moduri prin care iti poti Imbunatati starea
de sdnatate fara aceleasi riscuri asociate. O dietd echilibratd si putind miscare zilnic
sunt suficiente. Cu toate acestea, daca obisnuiesti sd consumi o cantitate mica pana la
moderat de alcool si esti sdnatos, probabil ca poti continua atat timp cat bei responsabil.

Intotdeauna este indicat sa ceri sfatul medicului cu privire la ce este potrivit pentru
sandtatea si siguranta ta.

2020-2021

2021-2022

M IPLT Stefan Cel Mare si Sfant H IPLT M. Eminescu

Fig. 5. Procentul calitdtii invatarii la disciplina chimie unitatea de invatarea

”Compusii hidroxilici si efectul lor asupra calitatii vietii”

In cadrul evaludrii sumative la Unitatea de invatare: ”Compuygii hidroxilici si
efectul lor asupra calitatii vietii” elevii din esantionul de cercetare (anul de studii
2021-2022) au inregistrat comparativ cu elevii din esantionul de control (anul de studiu
2020-2021) o ratd a Invatarii vizibil sporitd fapt demonstrat si de procentul calitatii
invatarii care a crescut de la 35% la 52% (vezi Figura 5).
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Concluzii

Instruirea prin cercetare prin proiecte STEAM, il pune pe elev intr-o relatie
plurald: cu sine si ce ceilalti. Este o practicd complexa pentru ei In care se exprima
perspective, stdri de spirit, moduri de a gandi si de a face, astfel incat elevii sa fie ajutati,
sfatuiti, sustinuti, integrati, directionati, monitorizati, motivati pentru obtinerea
rezultatelor pe masura asteptarilor. Avantajele cercetarii ofera elevilor o perspectiva
mi buna asupra situatiei/contextului si o mai buna intelegere a acestei; permite elevilor
sd-si descopere potentialul, abilitdtile si capacitatile; permite sd formeze experiente
pozitive in rezolvarea diverselor probleme, isi dezvoltd increderea in sine si nu In
ultimul rand in puterea EU-lui.

[ar misiunea profesorului de azi este nu doar sa motiveze elevul sd invete, dar sa-
| ajute sa gaseascd un sens in propria activitate de invatare, pentru ca sd poata face ceva

cu ceea ce a invatat la scoala.

Studiile au fost realizate cu suportul proiectului finantat de ANCD 20.80009.5007.28 Elaborarea
noilor materiale multifunctionale si tehnologii eficiente pentru agriculturd, medicind, tehnica si
sistemul educational in baza complecsilor metalelor ,,s” si ,,d” cu liganzi polidentati.
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