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Abstract. Since the time of the Roman Empire, thermal water has been known for curative effects, becoming more and
more used for relaxation, recreation, medical purposes, in the form of aerosols with very good results for local and
international patients suffering from a series of affections, especially rheumatic diseases and chronic inflammatory
diseases of the skin. All available scientific data are presented regarding the thermal springs in Romania, located in the
north-western area of the country, an area with a geological structure for a better understanding of the biological
mechanism of action of these waters in terms of composition, physico-chemical properties and its clinical benefits for
patients. Seven thermal springs from Romania were analyzed for chemical compositions. Most of the springs release
water diluted to slightly saline with sodium bicarbonate, with a neutral to slightly alkaline pH, such as Baile Calacea
(Timis county), Bdile Herculane (Caras-Severin county), Bdile Lipova (Arad county), Baile Figa (Bistrifa-Nasaud
county), Baile Acds-Mihdieni (Satu Mare county), Baile Felix (Bihor county), Bdile Tinca (Bihor county). Most springs
are theoretically in thermodynamic equilibrium in relation to calcite and fluorite.
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Introducere

Apele termominerale provin din depozite geotermale si sunt principalul factor natural de
vindecare, alaturi de lacuri, namoluri terapeutice si gaze terapeutice.

Caracterul terapeutic al apelor termominerale din cele 7 locatii studiate din nord-vestul
Romaniei (Baile Calacea - judetul Timis, Baile Herculane - judetul Caras-Severin, Bdile Lipova -
judetul Arad, Baile Figa - judetul Bistrita-Nasdud, Baile Acas-Mihaieni - judetul Satu Mare, Baile
Felix - judetul Bihor, Baile Tinca - judetul Bihor) este determinat de efectele biologice ale
proprietatilor fizico-chimice care contribuie la mecanismele de vindecare. Cele mai frecvente
patologii tratate prin proceduri de scaldat sunt afectiunile reumatismale degenerative, dintre care cele
localizate la nivelul genunchilor, urmate de spondilodiscartroza si artroza de sold [1, p.222]. Terapia
cu apa termald este o modalitate sigurd de a calma durerea, de a Tmbunatati functia fizica si calitatea
vietii la pacientii cu osteoartrita.

Calitatea apei si temperatura acesteia sunt legate de structura geologica a solului in care curge.
Apele de izvoare termale pot fi clasificate in cinci categorii majore (bicarbonat, sulfat, sulfura, clorura
si urme de metal slab mineralizate) si pot fi reci (sub 20°C), calde (20°C-30°C) sau calde (pana la
aproximativ 100°C) [6, p.2476]. Sunt utilizate in 12 orientdri terapeutice, dar utilizarea curativa a
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apelor termale a fost total empirica, iar de ani de zile medicii s-au indoit in general de valoarea lor
medicald [8, p.417]. Utilizarea metodelor stiintifice moderne a fost obligatorie pentru a evalua cu
precizie proprietdtile biologice ale acestor ape si beneficiul terapeutic pentru pacienti.

Compozitie si proprietiti fizico-chimice: Mineralele solubile comune includ calciu (Ca?*), bicarbonat
(COzH"), silicati, compusi de sodiu si saruri de magneziu, compusi ai sulfului si metale.
Oligoelementele puritatea si pH-ul sunt parametri foarte importanti care trebuie luati in considerare
[5, p.2546].

Biile Herculane - Compozitia chimicad a apei termale din zona Bdile Herculane contine cantitati
bogate de substante active pentru organism: sodiu (725,3 mg /L), clor (245,7 mg /L), bicarbonat
(1812,1 mg /L), calciu (22,9 mg/L) si este foarte slaba radioactiv (0,33 milimicroCurie/L).
Mineralizarea este de 2806 mg/L si prezinta o temperatura de 45°C.

Deoarece domeniul dermatocosmetic este inconjurat de efectele vaste ale apelor termale, am
ales si studiem proprietitile si compozitia apei termale Herculane din produsele Ivatherm®. Conform
studiilor efectuate, apa termald Herculane este foarte bogatd in minerale si oligoelemente esentiale
pentru piele, precum calciu, cupru, zinc, fier, mangan, magneziu si seleniu. Mineralizarea este de
2123.8 mg/L.

Acest produs este benefic pentru pielea sensibild, cu tendinta de uscaciune, prurit, ajungand
sa fie foarte important la pacientii diagnosticati cu dermatita atopica si psoriazis. Dacad senzatia de
prospetime nu este legatd de continutul de minerale, in schimb, supletea si catifelarea pielii este
caracteristica. [3, p.125]

Tabelul 1. Analiza fizico-chimica a apei termale Ivatherm
pH | Temperatura Magneziu Seleniu | Bicarbonat | Calciu | Zinc Cupru | Mangan
7.1 16 42.7 1.23 958.1 385.8 | 69.67 | 0.153 | 0.146

Baile Lipova - Este un izvor cu ape termominerale de calciu, magneziu, sodiu, hipertonice.
Conform analizei, compozitia chimica a apei este variatd, avand un continut bogat de substante active
necesare organismului: clor (1412,4 mg/L), sulfati (79,2 mg/L), bicarbonat (2510,1 mg/L), sodiu
(878,2 mg/L), potasiu (21,6 mg/L), calciu (19,6 mg/L), magneziu (31,6 mg/L). Mineralizarea acestei
ape este de 4952,7 mg/L, iar temperatura apei este de 53°C.

Baile Calacea - Apa minerald din Baile Calacea este foarte concentrata in clor (1122,8 mg/L),
potasiu (34,6 mg/L), calciu (32,9 mg/L), magneziu (87,8 mg/L), bicarbonat (2813,5 mg/L), sodiu
(782 mg/L) si alte minerale in cantitati reduse. De asemenea, este hipotonica (cu o concentratie
osmoticd sub 325 mOsm) si izoterma. Sunt recomandate in tratarea unor afectiuni reumatismale
degenerative, afectiuni ortopedico-traumatice, gastrite cronice, enterocolapatii cronice nespecifice,
afectiuni hepatobiliare. [4, p.65]

Baile Felix - Compozitia chimica a apei termale din Baile Felix contine cantitdti mici de
bicarbonat (1174,2 mg/L), sulfati (15,3 mg/L) si calciu (18,9 mg/L), este slab radioactiva (0,33
milimicroCurie/L) [7, p.11] si hipertermala. In schimb, prezinta cantititi mari de sodiu (972,2 mg/L),
magneziu (67,8 mg/L), potasiu (39,8 mg/L), cloruri (456.2 mg/L), cupru (32,1 mg/L), seleniu (39,8
mg/L), mangan (22,3 mg/L), cu o temperatura de 41.5°C.

Baile Figa - Apa minerala este foarte concentrata in clor (399,2 mg/L), potasiu (51,1 mg/L),
brom (55,5 mg/L), calciu (32,7 mg/L), magneziu (38,2 mg/L), bicarbonat (1965,5 mg/L), sodiu (109,6
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mg/L) si alte minerale in cantititi mici. De asemenea, este hipotonicd si hipertermica, cu o
temperatura de 42°C.

Biile Acas-Mihaieni - Conform raportului de analiza, este un izvor oligomineral, non-
radioactiv, cu o mineralizare de 246,6 mg/L. Compozitia chimicd a apei termale din Baile Acas-
Mihdieni contine cantitdti mici de sulfati (12,1 mg/L), calciu (11,6 mg/L), sodiu (62,2 mg/L),
magneziu (21,7 mg/L), potasiu (17,8 mg/L), bicarbonat (121,2 mg/L).

Baile Tinca - Compozitia chimicd a apei este variatd, avand un continut bogat de substante
active necesare organismului: clor (454,8 mg/L), sulfati (18,3 mg/L), bicarbonat (2878.3 mg/L), sodiu
(1555,2 mg/L), potasiu (23,7 mg/L), calciu (29,1 mg/L). Mineralizarea acestei ape este de 4959,4
mg/L, iar temperatura apei este de 18°C.

Rezultate si discutii

In urma analizelor fizico-chimice ale celor 7 izvoare termale, am studiat apa termala cu cele
mai adaptate valori si efecte biologice 1n randul tratarii psoriazisului, singura fiind cea de la Baile
Herculane. [3, p.54]

Am realizat timp de 3 luni, un studiu clinic cu 110 pacienti cu placi psoriazice si in curs de
balneoterapie la centrul de ingrijire Herculane. Balneoterapia a inclus un dus filiform generalizat de
inalta presiune, timp de 3.5 minute, cu pulverizare la presiune scazuta pe leziunile faciale timp de 5-
7 minute si o baie de 20 de minute la 36 °C 1n fiecare zi, timp de 2 sdptamani si jumatate. Mai mult,
pacientii au baut zilnic 550-750 ml de apa de izvor de la Herculane Bai.

Parametrii de evaluare au inclus evaluarea clinica folosind indicele de severitate a zonei
psoriazisului (scorul PASI) [7, p.23]. Dupa 2 2 saptdmani de balneoterapie, PASI a fost redus cu
58% = 2. In plus, 11% dintre pacienti au fost complet vindecati de psoriazis dupa 2 saptimani.
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Fig. 1. Evolutia procesului de vindecare la pacientii cu plici psoriazice
Concluzii

Apele termale sunt folosite de sute de ani atat in scop recreativ, cat si in scop medical cu
rezultate foarte bune la pacientii care sufera, in special, de boli reumatice si ale pielii In Romania.
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Desi mai sunt progrese de facut in indrumarea pacientilor cétre tratamentele termale si

amenajarea izvoarelor termale, cercetarile noastre efectuate pe 7 izvoare termale bogate in saruri

minerale, ne-au oferit o buna ratiune bazata pe dovezi solide pentru includerea apelor de izvor termale
in paleta terapeuticd in scop de a Tmbunatati calitatea sanatatii pacientilor.

Pana in prezent, dovezile justifica prezenta bogatd in minerale in izvoarele termale din nord-

vestul tarii, cunoscute deja pentru beneficiile aduse in reumatologie. Echipa noastra de cercetare a
dorit sa accentueze efectele mai putin cunoscute ale Bailor Herculane asupra psoriazisului, prin studii
clinice.
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