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GINSENGUL SIBERIAN (ELEUTHEROCOCCUS SENTICOSUS) —
ASPECTE BIOLOGICE SI DE CONSERVARE EX-SITU
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Rezumat. Lucrarea prezinta date despre specia Eleutherococcus senticosus (Rupr. & Maxim.) Maxim., plantd cu
proprietati adaptogene, introdusa si cercetata in Gradina Botanica Nationala (Institut) ,,Al. Ciubotaru”. Au fost
cercetate particularitdtile biologice ale speciei in conditii ex situ. Conditiile pedoclimatice din Republica Moldova sunt
favorabile pentru cresterea si dezvoltarea ginsengului siberian, plantele realizeaza perioada generativa pdana la
fructificare deplind si formarea semintelor viabile.
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SIBERIAN GINSENG (ELEUTHEROCOCCUS SENTICOSUS) —
BIOLOGICAL AND EX-SITU CONSERVATION ASPECTS

Abstract. The paper presents data on the species Eleutherococcus senticosus (Rupr. & Maxim.) Maxim., plant with
adaptogenic properties, introduced and studied in the ,,Al Ciubotaru” National Botanical Garden (Institute). The
biological peculiarities of the species under ex situ conditions were investigated. The pedoclimatic conditions of Republic
of Moldova are favourable for the growth and development of plants, which reach the fruiting stage and the formation of
viable seeds.
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Introducere

Ginsengul siberian (Eleutherococcus senticosus (Rupr. & Maxim.) Maxim.),
familia Araliaceae, este un arbust nativ din Extremul Orient; arealul de raspandire
cuprinde Asia de Est, China, Japonia, Siberia [3].

Arbust de 1,5-3 m inéltime, cu rizom robust, puternic ramificat. Tulpini erecte,
numeroase; scoartd cenusiu-deschisa, acoperitd cu spini subtiri indreptati spre baza.
Frunze pentafoliate, lung-petiolate; foliole ovate, spre varf atenuate. Flori actinomorfe,
pentamere de culoare palid-violeta, cele feminine — galbui, unite in capitule sferice,
multiflore. Fructe baciforme, de culoare neagra.

Réadacinile si rizomii contin eleuteroside, hidrati de carbon, rasini, derivati
cumarinici, uleiuri grase si esentiale, oligoelemente [4]. Produsul vegetal poseda
proprietati adaptogene, antistres, antiinflamatoare, chimioprotectoare, tonice,
imunomodulatoare si de mentinere a echilibrului psihoafectiv [2, 6]. Extractele din
plante maresc capacitatea organismului de adaptare la diverse conditii de stres si
oboseald nervoasa, favorizeaza concentrarea intelectuald [4], creeaza un fundal
favorabil pentru tratamentul pacientilor cu diferite boli cardiovasculare, fragilitate
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capilara, ateroscleroza, angind pectorald. Planta creste rezistenta organismului la
infectii virale (raceli, gripa), reduce inflamatiile la nivel articular, incetinind procesele
degenerative. Plantele au si un aspect ornamental deosebit, decoreaza prin forma
frunzelor, inflorescente sferice si fructele negre, fiind perfecte pentru plantari unitare
si de grup in parcurile peisagistice si pentru crearea de garduri vii.

Resultate si discutii

Plantele de ginseng siberian au fost aduse in Gradina Botanica Nationald (Institut)
“Al. Ciubotaru” (GBNI) din Orientul Indepartat al Rusiei, tinutul Primorie inca in anii
'80 ai secolului trecut [8]. In decursul ultimilor doui decenii plantele au fost mentinute
in campul experimental al Colectiei de Plante Medicinale din cadrul GBNI si
monitorizat procesul de aclimatizare in conditiile pedoclimatice locale. Cercetarile au
fost efectuate in conformitate cu ghidurile metodologice utilizate in prezent [5, 7].
Rezultatele cercetdrilor demonstreaza cd conditiile pedoclimatice din Republica
Moldova sunt favorabile pentru cresterea si dezvoltarea plantelor de ginseng siberian.
Se atesta un ritm normal de crestere si dezvoltare al plantelor in decursul a mai multe
perioade de vegetatie, atingand o inaltime de pana la 2-2,5 m (fig. 1). Concomitent
plantele dezvoltd un sistem radicular puternic, foarte ramificat. Inceputul vegetatiei se
' ) noteazd in [-a sau a Il-a decada a lunii
aprilie, in functie de momentul stabilirii
temperaturilor medii pozitive necesare.
Perioada de crestere a lastarilor este relativ
scurtd si dureazd pana in a treia decada a
lunii mai. Plantele inmultite pe cale
vegetativd intrd in stadiul generativ in al
doilea an de vegetatie. Faza de butonizare
se inregistreaza in I-a si a II-a decada a lunii
tunie. Din mugurul floral central al fiecarui
lastar generativ (cu lungimea de 30-40 cm)
se dezvoltd inflorescente sferice, cea
centrala are pozitie verticald si dimensiuni

mai mari. Numarul de flori din umbela
a. inflorire. b. fructificare ~ centrald variaza intre 80 si 130. La al

Fig. 1. Eleutherococcus senticosus patrulea an de viata plantele formeaza pana

la 5-6 inflorescente, dupa 6 ani numarul lor

se dubleaza, ajungand pana la 18-20 de unitati. La acest moment plantele dezvolta pana
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la 8-10 ramificatii, inaltimea plantelor atinge dimensiuni de 150-170 cm si diametrul
de 60-70 cm. Inceputul fazei de inflorire se noteazi in a treia decada a lunii iunie si
dureazi 25-30 de zile (fig. 1a). Fructele se maturizeaza in luna septembrie (fig. 1b). In
conditiile tarii noastre, plantele se caracterizeaza printr-un coeficient scazut al
productivitatii de seminte si respectiv multiplicarea plantelor prin seminte nu este
promitdtoare. Mai reald este Tnmultirea plantelor pe cale vegetativa, prin fragmente de
rizom, in al doilea an de vegetatie. Plantele prefera soluri bogate, bine drenate, in locuri
cu suficientd lumind si umiditate. Plantele cresc si se dezvoltd bine si in conditii de
semiumbri. In scop terapeutic se folosesc rizomii si rddicinile care se recolteazi
toamna la sfarsitul perioadei de vegetatie. Plantele sunt rezistente la ingheturile de
1arna, nu necesita protectie suplimentara in perioada rece a anului, fiind insd mult mai
sensibile la seceta din perioada lunilor de vara, necesitand irigari periodice.
Cercetarile de introducere si aclimatizare a speciilor noi de arbusti medicinali
netraditionali in conditiile tarii noastre conduc spre imbogatirea dendroflorei cultivate
cu noi specii de plante cu valoare economica, medicinala si decorativa semnificativa.

Concluzii

Studiile efectuate demonstreaza o capacitate de adaptare ridicatd a plantelor de
Eleutherococcus senticosus la conditiile de climd si sol locale. Plantele realizeaza
perioada generativa pana la fructificare deplina si formarea semintelor viabile. Metoda
optima de multiplicare este cea vegetativa, prin fragmente de rizom in al doilea an de
vegetatie.

Cercetarile au fost realizate cu suportul ANCD in cadrul proiectului ,,Cercetarea i
conservarea florei vasculare si macromicobiotei din Republica Moldova”, cifrul 20.80009.7007.22
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