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PRESCOLARIZAREA - ETAPA FUNDAMENTALA
iIN DEZVOLTAREA COPILULUI
Maria Popa, masterand UST, educator, gr. did. 1l

Institutia Prescolara nr. 3, or. Nisporeni

Rezumat. Ca fiinta in devenire, prescolarul trebuie sustinut, indrumat, ajutat, motivat, educat, incurajat de
oamenii din preajma sa, adica parintii, bunicii, educatorii, etc., care prin modelul lor de a fi, aduc un viu
exemplu, pe care copilul il va adapta integral sau partial. De aceea, rolul celor care au menirea de a creste si
a educa este unul major si de o imensa responsabilitate, caci ceea ce se ,,sadeste” in sufletul copilului de
varstd prescolara sunt roadele pe care le vom culege ulterior peste ani. Nu zadarnic se vorbeste despre ,,cei
sapte ani de acasd” pe care 1i are sau nu fiecare individ. Deci, etapa prescolara este ,,varsta de aur” care
serveste drept ,,temelia” pe care se constituie o personalitate, este perioada cand trebuie gasita ,,cheita” spre
sufletul si mentalitatea fiecarui copil, pentru a creste o generatie sinatoasd, educatd, capabild sa se
conformeze oricaror schimbari ale vietii si societatii.

Abstract. As a bereaved, the preschool must be supported, guided, helped, motivated, educated, encouraged
by the people around him, that is parents, grandparents, educators, etc. who, by their model of being, bring a
living example that the child will adapt it in full or in part. That is why the role of those who are meant to
grow and educate is a major one and a huge responsibility, because what is "sowing" in the prehistoric child's
soul is the fruit that we will collect later in years. Not in vain is the "seven years of home" that every
individual has or does not have. So, the preschool stage is the "golden age" that serves as the "foundation" on
which a person is formed, it is the time when the "queen™” must be found to the soul and mentality of each
child, in order to grow a healthy, educated, conform to any changes in life and society.

Orice varsta isi are farmecul sau aparte, atuurile sale si, indiscutabil, se remarca prin
anumite realizari. Cea mai frumoasa etapa a vietii ramane a fi, totusi, copilaria. Inocenta si
sublimul acestei varste ne marcheazd pentru toatd viata. Prescolaritatea este etapa care se
incadreaza 1n aceasta varsta si, nemijlocit, joacd un rol crucial in dezvoltarea personalitatii
copilului. La aceasta varsta orice copil trece prin mai multe transformari la nivel psihic,

fizic, cognitiv si social. Astfel copilul incepe sd perceapd mediul inconjurator, sd-si extinda



relatiile cu cei din jur, sa asimileze si sd-si dezvolte anumite valori, sd se pregateasca pentru
marea etapa a scolaritatii.

Varsta prescolara impune mari schimbari sub toate aspectele, prescolarul devine in
timp mai sigur pe sine, se autocunoaste, incepe sd manifeste un anumit comportament, 1 se
contureaza temperamentul, se intrevdd anumite preferinte, talente, este cointeresat de
anumite lucruri, leaga prietenii care de multe ori raiman a fi rezistente in timp, se adapteaza
mediului social, isi formeaza anumite reflexe, isi dezvolta limbajul, devine emotiv, etc.

Trebuie sd constientizam faptul ca la varsta prescolarda se schimba structura
comunicarii noastre cu copilul, se valorifica relatiile de egalitate, de parteneriat in diferite
activitdfi ( joc, convorbire, construire etc.) prin colaborare si cooperare.

Imitarea globald este substituitd treptat prin elementele atitudinii critice fatd de
actiunile semenilor si ale adultilor, apar primele forme de comportament independent.

A educa” inseamna a utiliza diverse forme de invatare impreuna, indivizii imitand
diferite forme de gesticulare de la o persoand la alta. Scopul educdrii este dezvoltarea
aptitudinilor, Tmbogatirea cunostintelor, familiarizarea cu noi directii. Educatia trebuie sa
deschida toate directiile existentei, sd usureze formele de dezvoltare a personalitatii.
Metodele de invatare sunt selectate de cadrele didactice, in dependentd de contingentul
intelectual al indivizilor. Aceste selectii mai sunt alese si dupa criteriile psihologice si
pedagogice.

Activitatile educative sunt structurate dupd principii didactice, se utilizeaza diverse
metode de predare si invatare. Sunt transmise cunostinte specifice disciplinei, ideile si
comportamentele trebuie apreciate si evaluate. Cei care realizeaza toate aceste activitati sunt
cadre didactice, cu studii superioare specializate. Orice pedagog, in afara de cunostintele de
specialitate, mai trebuie sa cunoasca psihologia, metodica predarii, pedagogia [4].

Invatamantul prescolar constituie prima treaptd a sistemului de educatie si instruire
care are drept scop pregatirea multilaterala a copilului pentru viata, in vederea integrarii in
activitatea scolard. Pentru realizarea acestui obiectiv se ia in consideratie dezvoltarea
capacitatiilor creative prin valorificarea potentialului psihofiziologic si intelectual al
copilului.
motivational afective, care sa-1 pregateasca pe copil pentru a face fata solicitarilor specifice
situatiilor scolare. Intre 3-5 ani, categoriile de activititi vor viza socializarea copilului si
obtinerea treptatd a unei autonomii personale, iar pentru grupa de 5-7 ani accentul va fi pus
pe pregatirea pentru scoald si pentru viata a copilului.

Jocul din cadrul perioadei prescolare se schimba in perioada scolard mica si se
transforma in joc didactic. El este cel care Imbind elementele distractive cu cele de munca,
de invatare. Rolul si importanta jocului didactic consta in faptul ca el faciliteaza procesul de
asimilare, fixare si consolidare a cunostintelor, iar datoritd caracterului sau formativ

influenteazd dezvoltarea personalitatii copilului. Jocul didactic este un important mijloc de



educatie intelectuald care pune in valoare si antreneaza capacitatile creatoare ale scolarului.
El este folosit pentru cunoasterea realitatii pe o cale mai accesibild, deoarece copiii
descopera unele adevaruri noi pentru ei, angajandu-se in eforturi de gandire ce le ofera
satisfactii. Ei1 sunt participanti nemijlociti la propria formare si, antrenati in joc, sunt capabili
sd depund eforturi mari pentru indeplinirea sarcinilor date. Totodatd, jocul didactic
contribuie la dezvoltarea judecatii, memoriei, atentiei, spiritului de observatie, la cultivarea
obisnuintei cu munca intelectuald si cea independentd. El constituie un mijloc si un
procedeu deosebit de valoros de acumulare de noi cunostinte, de echilibrare a procesului de
invatare si a activitatii de joc, putdndu-se desfasura atat in cadrul activitatilor libere, cat si in
cadrul celor comune. Este un prilej de a completa unele lacune, de a asimila si de a folosi
cunostinte noi, de a-si dezvolta limbajul fonetic, lexical, gramatical.

Caracterul unic al personalitatii copilului este dat si de specificul necesitatilor
individuale de cunoastere si formare ale copilului ce sunt considerate din ce in ce mai des in
pedagogia contemporand punctul de start al interventiei educationale. Contrar conceptiei
pedagogice prescolare traditionale, necesitatile copilului prescolar nu se rezuma la cele de
baza, fiziologice sau privind protectia si Ingrijirea, ci parcurg Intreg registrul necesitatile
fundamentale ale fiintei umane: necesitdti afective (de dragoste, sentimentul apartenentei si
al valorii personale), de cunoastere, de actiune si de afirmare a individualitatii. Fiecare
dintre aceste necesitati ia forme particulare, diferite de la copil la copil si de la o perioadad de
dezvoltare la alta si trebuie cunoscute, interpretate, intelese si intdmpinate ca un ansamblu
de necesitati, unele determinandu-le si influentandu-le pe altele. Relatia acestor cerinte
particulare ale copilului cu anumite configuratii sau caracteristici de personalitate nu trebuie
nici ea ignoratd. De exemplu, necesitatile de cunoastere ale copilului sunt direct influentate
de nivelul dezvoltarii cognitive, dar si de stabilitatea afectiv-emotionala si de trasaturile
temperamentale ale copilului [4].

Gradinita ramane a fi, in aceastd perioada, acel ,,taram” unde ,,se altoiesc” valorile,
unde copilul creste si, pas cu pas, asimileazd cunostinte, dezvoltd competente, educa
atitudini si comportamente. In acest context, jocul rimane a fi calea de cunoastere, de
invatare, de comunicare, prin care copilul percepe lumea si pe sine insusi. Parteneriatul
gradinitd — familie, care are acelasi scop si anume cresterea si educarea copilului, trebuie
motivat totdeauna, caci doar cu eforturi comune rezultatele frumoase nu vor intirzia sa

apara.
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