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Summary

The article describes the result of study of the computer addiction at adolescents. The computer
addiction in adolescents has a high frequency. Nowadays 34% of adolescent are computer addicted.
The relation between computer addiction and indirect aggression, between computer addiction and
nervousness, between computer addiction and negativism, between computer addiction and anger, and
between computer addiction and verbal hostility were identified. Computer addicted adolescents
manifest a high level of agitation, discomfort, nervousness, hostility and impulsivity.
Key words: computer addiction, aggression, indirect aggression, nervousness, negativism, anger,
verbal hostility, guilty feeling, adolescence.
Rezumat

Articolul reprezintd un demers experimental al adolescentilor cu dependentd de computer. Ca
rezultate am evidentiat ca dependenta de computer este o problema a societatii actuale. Astfel 34% din
adolescentii testati prezintd dependentd de computer. Am stabilit corelatii semnificative pozitive intre
dependentd de computer si agresivitatea indirectd, intre dependenta de computer si nervozitate, Intre
dependenta de computer si negativism, intre dependenta de computer si supdrare si intre dependenta de
computer si agresivitatea verbald. Adolescentii dependenti de computer agresivitate, impulsivitate,
nervozitate si irascibilitate excesiva.
Cuvinte-cheie: dependenta de computer, agresivitate, agresivitate indirecta, nervozitate, negativism,
supdrare, agresivitate verbala, sentimentul vinovatiei, adolescenta

Dependenta de computer este un termen relativ nou introdus pentru a descrie dependenta de un
computer, nu doar de computerul personal ci si de jocurile video si de internet si are mai multe nume:
cyberaddiction, cyberholism, netaddiction, netaholism, pathological internet use (P1U). [3]
Termenul de dependentd de computer s-a extins in limbajul psihologic pentru a identifica utilizarea
problematica a internetului asociata cu o afectare semnificativa sociald, psihologica si profesionala.
Nu exista in prezent o definitie cu care sd operam si nici o incadrare nosologica precisa a dependentei

de computer.
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Dezvoltarea unei singure definitii pentru dependenta de computer este dificila deoarece termenul
in sine acopera o gama mai larga de dependente. De fapt dependenta nu este fata de computer ca obiect,
ci mai degrabd de activitatile pe care o persoana le practica cu ajutorul computerului cum ar fi
schimbul de mesaje, jocurile video, socializarea on-line etc. Aceste activitati sunt denumite generic
comunicare mediata de computer (CMC), dependenta de jocurile video si tulburare adictiva de
internet (TAI) [4].

Cercetarea sistematica privind dependenta de computer (comunicare mediata de computer,
dependenta de jocurile video si tulburare adictiva de internet) ne permite sd evidentiem urmatoarea
definitie: K. Young considera ca termenul de dependenta a fost preluat din psihiatrie pentru a defini
dependenta de computer. K. Young prezintd dependenta de computer ca un concept larg care cuprinde
un numar mare de probleme comportamentale si de controlul atractiei. Autoarea mentioneaza ca
exista cinci tipuri de dependentd de computer: dependenta sexuald, dependenta de relatii, vicii in retea
precum jocuri de noroc, cumpardturi, bursd, navigare compulsiva si cautare excesivd de date si
dependenta de jocuri pe computer [5].

Cercetatorii si studiile efectuate apreciaza o incidenta ridicata a dependentilor de computer. C.
Popa afirma ca la ora actuald, prevalenta dependentei de computer nu se cunoaste cu exactitate.
Studiile indicd o incidenta foarte diferita pentru dependenta de computer. Astfel cifrele sunt dispuse in
intervalul de la 2% la 10% din totalul populatiei, atat din cauza esantioanelor, metodologiilor si
scalelor diferite utilizate, cat si din cauza diverselor nume folosite de cercetdtori pentru dependenta de
computer [1, 2, 4].

Desi dependenta de computer este o problema acuta a timpurilor in care traim si se intalneste la
toate varstele, insd preadolescentii, adolescentii si tinerii sunt Tn mod ,,natural” mai inclinati catre
dependenta de computer.

Directiile de cercetare a psihologilor, consilierilor scolari si psihiatrilor vizeaza, in principal,
starile afective si personalitatea adolescentilor cu dependenta de computer.

Examinand si analizand cercetdrile psihologice am putea spune ca alcatuirea unui tablou
psihologic al adolescentului dependent de computer seamdna cu un mare puzzle, in care fiecare autor
de studii mai aseaza cate o piesa lipsa sau ajusteaza piesele lipite provizoriu. Nici nu este de mirare ca
se Intampld, asa ceva, atdta vreme cat nici pentru dependenta de computer nu s-a fixat un cadru
conceptual general.

In contextul celor expuse am realizat un demers experimental al comportamentului agresiv la
adolescentii dependenti de computer.

Esantionul de cercetare a fost constituit din 107 adolescenti din clasele a X—a — a Xll—a cu varsta

cuprinsd intre 14 si 18 ani inscrisi in liceul teoretic ,,Spiru Haret” din orasul Chisindu.
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Pentru investigarea cit mai autentica a variabilelor supuse cercetarii am ales 0 serie de metode:
Inventarul de determinare a dependentei de computer. K. Young (L. Iurieva si T. Boiabot) si
Inventarul ostilitatii A. Buss si A. Durkee.

In scopul verificarii nivelului de dependentd de computer la adolescenti am aplicat urmatoarea
proba: Inventarul de determinare a dependentei de computer. K. Young (L. Iurieva si T. Boiabot).

Rezultatele obtinute, privind nivelul de manifestare a dependentei de computer la adolescentii din

lotul experimental, sunt prezentate in figura 1.

m non-dependent
mcurisc de dependenta

dependenti

Fig. 1. Distributia rezultatelor privind nivelul de dependenta de computer la adolescentii supusi

experimentului

Datele prezentate in figura 1 ne aratd cd 26% din adolescentii testati sunt non-dependenti.
Acestia se caracterizeaza printr-o atitudine adecvata fatd de computer si utilizeaza computerul stiind
cand sa-si intrerupd activitatea la acesta. Ei petrec putin timp In mediul virtual, preferand sa-si dedice
timpul liber prietenilor si familiei. Au un regim alimentar regulat si rational, au grija de igiena proprie.
Regimul de somn si veghe este adecvat.

40% din adolescentii investigati manifesta o tendinta de dezvoltare a dependentii. Adolescentii cu
risc de dependenta manifestd tendinta obsesiva de verificare a postei electronice, savurarea urmatoarei
sedinte on-line, sporirea timpului petrecut on-line, cresterea sumelor banesti cheltuite on-line. De
asemenea, el Incep sd manance, sd bea, sd-si faca temele direct in fata computerului. Ei se mai
caracterizeaza si prin faptul ca incep sd-si petreaca noptile la computer. La ei se mai atesta si tendinta
de a se indrepta direct catre computer cum intrd in casa.

In acelasi timp constatim o frecventa ridicati a adolescentilor dependenti de computer. Astfel
34% din adolescentii testati obtin un scor considerat ca dependentd de computer. Pentru acesti elevi
este definitoriu o dispozitie ridicata si euforie cand sunt in fata computerului si senzatia de gol launtric,
anxietate, irascibilitate, frustrare, neliniste si depresie cand nu sunt la computer. Adolescentii
dependenti de computer manifestd o crestere a perioadelor de timp petrecute in fata computerului si

IR

imposibilitatea de a intrerupe utilizarea acestuia. Ei ignora prietenii, familia si celelalte activitati in
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care s-ar putea implica. Intotdeauna au probleme la scoald. Aceste caracteristici sunt insotite si de
modificari puternice in plan fiziologic si psihosomatic: senzatia de umectare insuficientd a sclerei,
dureri de cap de tipul migrenei, dureri de spate, alimentarea neregulata, irationala, ignorarea regulilor
de igiena personald, dereglari ale somnului, schimbarea regimului de odihna.

In continuare demersul experimental a fost orientat spre evidentierea comportamentului agresiv si
a tipurilor de manifestare a comportamentului agresiv la adolescentii dependenti de computer.
Agresivitatea, agresivitatea fizica, agresivitatea indirecta, nervozitatea, negativismul, supararea,
agresivitatea verbala si sentimentul vinovatiei la adolescenti au fost evaluate prin Inventarul de
ostilitate A. Buss si A. Durkee.

Rezultatele privind agresivitatea la adolescentii cu diferite nivele de dependentd de computer sunt

ilustrate grafic in figura 2.
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Fig. 2. Agresivitatea la adolescentii cu diferite nivele de dependentda de computer (non-dependenti, cu
risc de dependenta si dependenti de computer)

Analiza rezultatelor din figura 2 ne aratd ca nivelul redus al agresivitatii se intalneste la 13,04%
adolescenti non-dependenti si la 4,00% adolescenti dependenti.

Nivelul moderat al agresivitatii se atesta la 65,22% de non dependenti, la 40,00% de dependenti de
computer si la 38,89% cu risc de formare a dependentei.

In acelasi timp pentru nivelul ridicat al agresivititii frecventa cea mai mare este specifica
adolescentilor cu risc de dependenta si anume 61,11%, fiind urmati de 56,00% dependenti de computer
si 21,74% non-dependenti.

Analiza prezentatd privind intensitatea agresivitdtii la adolescentii cu diferite nivele ale
dependentei de computer ne-a Stimulat la cercetarea corelatiei dintre agresivitate si dependenta de
computer utilizdnd metoda de corelatie Bravais-Pearson. Conform evaluarii rezultatelor experimentale
in conformitate cu valoarea coeficientului de corelatie, am stabilit urmatoarele legatura de dependenta
intre agresivitate si dependenta de computer:
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Tabelul 1. Corelatia agresivitatii cu dependenta de computer la adolescenti (Bravais-Pearson)

Variabilele Coeficientul de corelatie (r) | Pragul de semnificatii

Agresivitatea /dependenta de computer r=0,29 p=0,001

Pentru agresivitate si dependentd de computer coeficientul de corelatie este r=0,29, p=0,001.
Adolescentii dependenti de computer demonstreaza emotii puternice nefiresti cum ar fi: nervozitate,
impulsivitate, irascibilitate si instabilitate excesiva. Comportamentele agresive manifestate de
adolescentii dependenti de computer se manifesta fata de cei apropiati, colegi, si profesori. Ca
consecinta a ostilitatii ridicate adolescentii dependenti de computer prezinta si probleme de adaptare si
socializare.

In continuare sunt prezentate rezultatele privind tipurile de manifestare a agresivitatii cu diferite
nivele de dependenta de computer.
Tabelul 2. Datele privind tipurile de manifestare a agresivitatii cu diferite nivele de dependenta de

computer (non-dependenti, cu risc de dependenta si dependenti de computer)

Tipurile de manifestare a Dependenta de computer
agresivitatii non- |cu risc de dependenti
dependenti | dependenta
Agresivitatea fizica redus | 58,70% 55,56% 40,00%
moderat | 34,78% 33,33% 48,00%
ridicat | 6,52% 11,11% 12,00%
Agresivitatea indirecta redus | 54,35% 13,89% 28,00%
moderat | 36,96% 58,33% 64,00%
ridicat | 8,69% 27,78% 8,00%
Nervozitatea redus | 65,22% 27,78% 36,00%
moderat | 28,26% 47,22% 48,00%
ridicat | 6,52% 25,00% 16,00%
Negativismul redus | 32,61% 16,67% 20,00%
moderat | 23,91% 13,89% 12,00%
ridicat | 43,48% 69,44% 68,00%
Supirarea redus | 78,26% 63,88% 32,00%
moderat | 19,57% 30,56% 48,00%
ridicat | 2,17% 5,56% 20,00%
Agresivitatea verbala redus | 15,22% 5,56% 8,00%
moderat | 67,39% 75,00% 64,00%
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ridicat | 17,39% 19,44% 28,00%

Sentimentul vinovatiei redus | 17,39% 11,11% 20,00%
moderat | 65,22% 52,78% 40,00%

ridicat | 17,39% 36,11% 40,00%

In tabelul de mai sus identificim urmitoarea ilustrare a rezultatelor pentru nivelul redus de
agresivitate fizica: 58,70% adolescenti non-dependenti, 55,56% adolescenti cu risc de dependenta si
40,00% dependenti de computer.

Nivelul moderat de agresivitate fizicd este preponderant in randul dependentilor de computer
(48,00%), apoi se plaseazd esantionul non-dependentilor (34,78%) si in final sunt cei cu risc de
formare a dependentei (33,33%).

Nivelul ridicat de agresivitate fizicd se intdlneste la 12,00% din adolescentii dependenti de
computer si la 11,11% din adolescentii cu risc de dezvoltare a dependentei si la 6,52% din adolescentii
non-dependenti. Analiza statistica a rezultatelor nu ne-a permis sa identificam diferente semnificative
intre adolescentii cu diferite nivele de dependenta de computer.

Un alt tip de agresivitate prezentd la adolescentii din lotul experimental este agresivitatea indirecta.
Agresivitatea indirectd se manifesta diferit la adolescentii non-dependenti, adolescentii cu risc de
dependenta si adolescentii dependenti de computer. Astfel conform tabelului 2 observam ca nivelul
redus al agresivitdfii indirecte este In mare masurd caracteristic adolescentilor non-dependenti
(54,35%), spre deosebire de adolescentii dependenti de computer (28,00%) si de adolescentii cu risc
de formare a dependentei (27,78%).

In cazul nivelului moderat al agresivitatii indirecta rezultatele se repartizeaza dupa cum urmeaza:
64% din dependentii de computer, 58,33% din cei cu risc de dezvoltare a dependentei si 36,96% din
non-dependenti.

Nivelul ridicat al agresivitatii indirecte este preponderent n randul celor cu risc de dependentd
(27,78%), la non-dependenti (8,69%) si in final la dependenti (8,00%).

Un alt indice investigat a fost nervozitatea. Potrivit rezultatelor din tabelul 2 evidentiem nivelul
redus de nervozitate la 65,22% adolescenti non-dependenti, 36,00% adolescenti dependenti de
computer si27,78% adolescenti cu risc de dependenta.

48,00% adolescenti dependenti, 47,22% adolescenti cu risc de formare a dependentei si 28,26%
adolescenti non-dependenti au un nivel moderat al nervozitatii.

Frecventa cea mai mare pentru nivelul ridicat de nervozitate este particular pentru adolescentii cu
risc de dependenta (25,00%), in comparatie cu 16,00% adolescentii dependenti de computer si 6,52%

adolescenti non-dependenti
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Incd un tip de manifestare a agresivititii la adolescentii cu diferite nivele de dependenti de
computer este negativismul. Tabloul rezultatelor pentru negativism se distribuie in felul urmator:
nivelul redus al negativismului este cel mai des Intalnit la adolescentii non-dependenti (32,61%), la
adolescentii dependentii de computer (20,00%), si la adolescentii cu risc de formare a dependentei
(16,67%).

Nivelul moderat al negativismului Tn mai mare masurd este caracteristic pentru non-dependenti
(23,91%), pentru cei cu risc de dependenta (13,89%) si pentru dependenti de computer (12,00%).

Tabloul rezultatelor pentru nivelul ridicat al negativismului este ingrijordator si ne ofera
urmatoarea distributie: 69,44% adolescentii cu risc de dependenta, 68,00/ dependentii de computer si
43,38% adolescenti non-dependenti.

Analizand rezultatele pentru suparare la adolescentii non-dependenti, adolescentii cu risc de
dependentd si adolescentii dependenti de computer observam ca nivelul redus al supararii este
caracteristic preponderent non-dependentilor in raport de 78,26%, in comparatie cu cei cu risc de
formare a dependentei - 63,88% si dependentii de computer - 32,00%.

Privind nivelul moderat al supararii rezultatele ne ofera urmatoarea distributie: 48,00%
adolescenti dependenti de computer, acestia fiind urmati de 32,56% adolescenti cu risc de dependenta
si 19,57% adolescenti non-dependenti.

Nivelul ridicat al supararii se inregistreaza preponderent la dependentii de computer (20,00%). La
adolescentii cu risc de dependenta si adolescentii non-dependenti frecventa este de (5,56%) si respectiv
(2,17%).

Evaluand datele tabelului 2 pentru agresivitate verbald evidentiem ca nivelul redus al agresivitatii
verbale este prezent la toate subgrupele de adolescenti: 15,22% din adolescentii non-dependenti,
8,00% din adolescentii dependenti de computer si 5,56% din adolescentii cu risc de dezvoltare a
dependentei.

75,00% din adolescentii cu risc de formare a dependentei, 67,39% din adolescentii non-dependenti
si 64,00% din adolescentii dependenti de computer se caracterizeaza printr-un nivel moderat al
agresivitatii verbale.

Nivelul ridicat al agresivitdtii verbale se Inregistreazd preponderent la 28,00% dependenti de
computer, 19,44% cu risc de dependenta si 17,39% non-dependenti.

Studiul comparativ al rezultatelor pentru sentimentul vinovdtiei scoate in evidenta ca 20,00%
adolescenti dependenti, 17,39% adolescenti non-dependenti si 11,11% adolescenfi cu risc de
dependenta prezinta un nivel redus al sentimentului vinovatiei.

Nivelul moderat al sentimentului vinovatiei este intalnit la non-dependenti in raport de 65,22%, la

cei cu risc de formare a dependentei - 52,78% si la cei dependenti de computer - 40,00%.
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In cazul nivelului ridicat al sentimentului vinovatiei frecventa cea mai mare este caracteristica
dependentilor de computer (40,00%). La adolescentii cu risc de dependentd si adolescentii non-
dependenti se inregistreaza urmatoarele frecvente: 36,11% si respectiv 17,39%.

Tabelul 3. Corelatia tipurilor de manifestare ale agresivitatii cu dependenta de computer la adolescenti

(Bravais-Pearson)

Variabilele Coeficientul de corelatie (r) | Pragul de semnificatii
dependenta de computer / agresivitatea
r=0,32 p=0,001
indirecta
dependenta de computer / nervozitatea r=0,34 p=0,001
dependenta de computer / negativismul r=0,20 p=0,001
dependenta de computer / supdrare r=0,39 p=0,001
dependenta de computer / agresivitatea
r=0,15 p=0,001
verbala

Studiul de corelatie a rezultatelor ne permite sda mentiondm cd au fost stabilite corelatii
semnificative pozitive Intre agresivitatea indirectd si dependenta de computer, intre nervozitate si
dependenta de computer, intre negativism si dependenta de computer, intre suparare si dependenta de
computer si Intre agresivitatea verbala si dependenta de computer.

Intre agresivitate indirectd si dependenta de computer atestim o corelatie semnificativa pozitiva
(r=0,32, p=0,001). Odatd cu cresterea valorilor la agresivitatea indirectd cresc si scorurile la
dependenta de computer. Adolescentii dependenti de computer se caracterizeaza printr-0 agresivitate
accentuata fatd de cei din jur manifestata intr-un mod evitant prin barfe, ironii, luarea in ras, glume
batjocoritoare, trantirea usii.

Pentru nervozitate si dependentd de computer obtinem o corelatie semnificativa pozitiva (1=0,34,
p=0,001). La cresterea scorurilor la dependenta de computer cresc si scorurile la nervozitate. Pentru
adolescentii dependenti de computer este definitoriu o sensibilitate exagerata, nemultumiri si frustrari.
Intre negativism si dependenta de computer existi o corelatie semnificativid pozitiva (= 0,20,
p=0,001). Cu cat sunt mai mari indicii adolescentilor la dependenta de computer cu atat sunt mai mari
valorile pentru negativism. Adolescentii cu dependentd de computer se caracterizeaza printr-un
comportament opozant fatd de parinti si profesori. Negativismul implica refuzul de a coopera si se
poate exprima printr-un sir de conflicte: de la lipsa de bunavointd pasiva pana la razvratire fata de
regulile stabilite.

Intre supdrare si dependenta de computer se atesti o corelatie semnificativa pozitiva (r= 0,39,

p=0,001). Putem mentiona ca cu cat sunt mai inalte scorurile adolescentilor la dependenta de computer
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cu atat sunt mai ridicate scorurile copiilor la suparare. Adolescentilor dependenti de computer le este
definitoriu: resentimente, gelozie fatd de altii, o credinte ca cei din jur i trateaza incorect. U

Pentru agresivitatea verbala si dependenta de computer atestdm o corelatie semnificativa pozitiva
(r= 0,15, p=0,001), astfel cu cat scorurile la dependenta de computer sunt mai Inalte cu atat si scorurile
la agresivitatea verbald sunt mai mari. Adolescentilor dependenti de computer le sunt particulare
strigatele, tipetele, continut verbal amenintator si hipercriticism.

In final concluzionim ca dependenta de computer este o problemi acuti a timpurilor in care traim
si reprezintd o entitate psihologica ce poate fi descrisd ca un nou tip de tulburare in care utilizatorul
incearca sa foloseasca computerul in mod excesiv pentru a satisface nevoile interne.

Dependenta de computer are o frecventa foarte ridicata in varsta adolescentd (34%) si duce la un
comportament dezadaptativ, fiind periclitatd functionarea normald a adolescentului in plan scolar,
familial si social. Potrivit acestui studiu, dependentii de computer tind &, nervozitate, negativism,
supdrare si agresivitate verbald) decat non-dependentii de computer.
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