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Abrevieri:

CES - cerinte educationale speciale - children with special educational requirements
DI — Dificultati de invatare - Learning Difficulties

El — Educatie incluziva - inclusive education

Rezumat. Copiii cu dificultdti de invatare, avind anumite particularitati specifice au aceleasi necesitati
fundamentale — sa participe la activitati colective si sa se simta confortabil in mediul scolar si social. Fiecare
copil 1si doreste sa comunice atat cu persoanele adulte, cét si cu semenii sai. Problema consta in faptul ca
copiii cu CES, se confrunta cu mari dificultati in satisfacerea acestor necesitéti absolut firesti, avind nevoie
de ajutorul competent al specialistilor, anturajului proxim, comunititii. in procesul instructiv-educativ sunt
necesare eforturi practice organizatorice, de interventie curriculara si metodologicd, de formare si
perfectionare a profesorilor, de evaluare a activitatii acestora in perspectiva sprijinului progresului scolar al
copiilor cu necesitati speciale.

Cuvinte-cheie: copiii cu dificultati de invatare, cerinte educationale speciale, curriculum modificat,
curriculum adaptat

Summary. Children with learning difficulties, having certain specific characteristics, have the same
fundamental needs - to participate in collective activities and to feel comfortable in the school and social
environment. Every child wants to communicate both with adults and with his peers. The problem lies in the
fact that children with learning difficulties face great difficulties in satisfying these absolutely natural needs,
needing the competent help of specialists, a close entourage, and the community. In the instructive-
educational process, practical organizational efforts are needed, for curricular and methodological
intervention, for the training and improvement of teachers, and for evaluating their activity from the
perspective of supporting the school progress of children with learning difficulties.

Keywords: Children with learning difficulties, special educational requirements, modified curriculum,
adapted curriculum

In contextul educatiei incluzive se subintelege ci elevul cu CES, trebuie sustinut si incurajat
de cadrul didactic ca sa-si dezvolte personalitatea, sd-si valorifice potentialul individual. Este
necesard, cu certitudine, o schimbare a atitudinii tuturor actorilor implicati in procesul instructiv-
educativ, dar si a intregii comunitati fata de actul educational, determinat de procesul incluziv al
elevilor cu cerinte educationale speciale. Altfel spus, EI nu inseamna doar a integra copiii cu CES
in mediul scolar, ci si a constientiza fenomenul diversitdtii umane prin a organiza procesul

instructiv-educativ in scoald, pornind de la aceasta conceptie.
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In viziunea prof. A. Bolboceanu integrarea scolard exprima atitudinea favorabila a elevului
fatd de scoala pe care o urmeazd; conditia psihicd in care actiunile instructiv-educative devin

accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice pentru sustinerea efortului elevului in

g ey
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Fiecare individ este caracterizat de un ritm si de un stil de invatare care 1i apartine. Scoala
trebuie sa se adapteze individualitatilor copiilor, la ritmurile si tipologiile diferite ale dezvoltarii si
educatiei lor. Acceptand si incadrand in Invatamant copii cu dizabilitati, educatia castiga in calitatea
predarii si Tnvatarii pentru toti copiii.

Atunci cand vorbim de educatie incluziva, ne referim la programe de educatie cat mai
adecvate si adaptate, adicd programe care sd asigure accesul si participarea tuturor, valorizand
diversitatea si acordand importanta fiecarui copil in parte.

Practic, educatia incluziva este o schimbare care priveste copilul si actul educatiei printr-0
alta ,,fereastra”, care focalizeaza interventiile educationale pe valorile democratice ale relatiilor
sociale si pe fiinta umana inteleasa in sens pozitiv si detaliat, relativ la potentialul ei.

Cu certitudine, putem spune ca educatia incluziva prevede schimbarea si adaptarea continud
a sistemului educational pentru a raspunde diversitatii copiilor si nevoilor ce decurg din aceasta,
pentru a oferi o educatie de calitate tuturor in contexte integrate si medii de invdtare comuna -

figura 1.

/-_\

Incluziunea educationala

\ implici schimbare

EDUCATIA
INCLUZIVA

Figura 1. Prevederile educatiei incluzive

73



Perspectivele rezolvarii problemelor din clasa de elevi impun o perspectiva individuala, una
de grup si una curriculara. Totodata exista mituri privind educatia incluziva — care trebuie explicate
parintilor copiilor cu CES, dar si cadrelor didactice implicate in acest proces.

Educatia constituie un drept fundamental al fiecarui copil si trebuie sa se adreseze tuturor
copiilor, valorizand diferentele care exista intre ei, diferente de ordin cultural, economic, rasial,
religios, de stilul si ritmul propriu de invatare, de dificultatile posibile, de tulburarile invatarii si
dezvoltarii individuale.

Indiferent de particularitatile si diferentele individuale, toti copiii au dreptul sa se bucure de
educatie si instruire. In acest context de idei, incluziunea se constituie ca cea mai potrivita abordare
pentru intelegerea si satisfacerea nevoilor de invatare a tuturor copiilor in scoli obisnuite. E clar ca
educatia incluziva inseamna sprijin si educatie pentru toti, grija si atentie pentru fiecare.

Dupa cum mentioneazd M. Hadirca, noua abordare vizeaza o schimbare de optica nu doar in
ceea ce priveste conceperea, proiectarea si realizarea educatiei, ci §i in ceea ce priveste organizarea
procesului educational si managementul scolii. Ea solicita, in primul rand, o re-evaluare a politicii
statului, precum si a atitudinii societatii in general, vizavi de copiii cu cerinte educationale speciale,
exclusi si/sau marginalizati anterior In vederea shimbarii acesteia pe o atitudine mai toleranta si a
recunoasterii diversitatii umane, astfel incat statul sa asigure la locul de trai conditii egale de
invatare fiecarui elev. In al doilea rand, educatia incluziva impune o noud abordare a scopurilor,
obiectivelor si formelor de organizare a educatiei. Astfel, scopul scolii generale este de a asigura
accesul tuturor copiilor la educatia de baza, de a contribui la reducerea izolarii si a segregarii in
invatamant, acesta fiind si raspunsul posibil la provocarile unei pedagogii respondente, ce vizeaza
actiunea de normalizare a vietii copiilor, prin incluziune, cooperare si conlucrare, coparticipare si

interactiune scolara si sociala [10].

STRATEGII DE
FORMARE

Figura 2. Componentele curriculumului
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Una din obligatiile cadrelor didactice astazi este sa adapteze curricula existenta in asa mod ca
aceasta sa fie accesibild: pentru a fi insusitd, pentru a inlatura diferite bariere de Invatare cu care se
confrunta elevii cu CES, pentru a elabora un curriculum individualizat. Altfel spus un curriculum
adaptat nu este unul nou, nici alternativ, este acelagsi curriculum general, dar adaptat la potentialul
individual specific al copiilor cu cerinte educationale speciale.

Prin aceste adaptari curriculare se are ca scop racordarea continuturilor componentelor
perspectiva finalitatilor procesului de adaptare si de integrare scolard si sociald a acestuia. Buna
desfagurare a procesului instructive-educativ pentru copiii cu CES in scolile generale si adaptarea
curriculard, presupune respectarea unor principii care au drept scop eficientizarea acestui proces
deosebit de complex si realizarea acestuia cu maxima responsabilitate si competentd, avand la baza
principiile moderne impuse de noile orientari in domeniul educatiei incluzive.

Sunt necesare apoi eforturi practice organizatorice, de interventie curriculard si metodologica,
de formare si perfectionare a profesorilor, de evaluare a activitatii acestora si perspectiva
sprijinului progresului scolar al copiilor cu dificultati, de alocare a resurselor etc.

Cu copii cu dizabilitati integrati in scoala obisnuitd lucreaza doud categorii de cadre
didactice: cadre didactice din invatamantul obisnuit (invagatori sau profesori) si cadre didactice
din invatamantul special (cadre didactice de sprijin, procesor pentru terapii specifice de
recuperare §i compensare).

Marea majoritate a cadrelor didactice din scolile de masa nu cunoSc problematica minimala a
cerintelor educationale speciale, astfel ca mnevoia de formare a tuturor cadrelor didactice in
problematica CES si a educatiei incluzive constituie o prioritate si necesitate, in acelagsi timp.

In opinia cercetatorului T. Vrasmas, cadrele didactice din scolile integratoare vor tine cont de

trei directii principale [7]:

Perfectiona- Modifica-
rea/ dezvol- rea
tarea practicii

profesionala

Schimba-
rea
atitudinii

la clasa

Figura 3. Directiile principale de formare pentru cadrele didactice din scolile integratoare

Azi, cadrele didactice trebuie sd se raporteze la cei pe care ii educd, stabilind relatii de

cooperare si colaborare cu elevii si parintii acestora, dar si cu alti factori ai mediului social. Si
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aceasta, deoarece profesorii nu educa numai in clasa, in scoald, ci prin fiecare contact relational cu
copiii si parintii, desfasoara o munca de crestere si dezvoltare, de conducere si directionare.

In ultima perioada, sistemul educativ a suferit schimbari fundamentale de paradigma, datorita
elevilor cu cerinte speciale educative, apare conceptul de educatie integratd si scoald incluziva.
Elevii cu DI se confruntd cu o multitudine de probleme printre care: dificultiti in comunicare,
exprimare defectuoasa, perceptia cu dificultate a spatiului. Modelul incluziv este sistemul in care
copilul este integrat intr-o clasa obisnuita, fiind instruit de catre acelasi profesor la nivel de clasa,
totodata beneficiaza de suport, sprijin, ghidare de cétre un cadru didactic de sprijin. Acesti copii
beneficiaza de activitdti in baza unui curriculum adaptat nevoilor educationale, de programe de
interventie personalizate, precum si multe alte activitati individualizate in CREI-ul institutiei.

Modalitatile de cunoastere sunt particulare pentru fiecare elev, de aceea cadrul didactic,
gaseste de fiecare datd noi metode, pentru ca elevul sa-si organizeze un traseu propriu in procesul
invatarii.

Procesul de individualizare in cadrul educatiei incluzive impune respectarea diferentelor
umane si valorificarea lor, adaptarea sau chiar modificarea activitatilor de invatare, a formelor si
metodelor de organizare, dar si a strategiilor didactice la toate disciplinele scolare.

Determinarea formelor de organizare si a metodelor de predare-invatare-evaluare sunt
determinate tindnd cont de continuturile de invétare, de finalitatile de invatare stabilite, dar si
neaparat de stilurile de invatare ale copilului (vizual, auditiv, kinestezic), inteligentele multiple
(lingvistica, logico-matematica, spatial-vizuald, muzical-ritmica, corporal-kinestezica, naturalista,
interpersonala, intrapersonald, existentiald).

Pentru a micsora impedimentele si barierele de invatare ale elevilor cu cerinte educationale
speciale este necesard adaptarea sau si modificarea curriculei existente, astfel incét sa fie accesibila,
pentru a fi invatata de elevii cu CES, este necesar de a fi elaborat curriculum adaptat sau modificat
individualizat.

Foarte important este sa accentudm si sd constientizadm faptul cd un curriculum adaptat nu este
unul nou, nici alternativ, ci este acelasi curriculum general, dar adaptat la cerintele si potentialul
individual specific al copilului cu cerinte educationale speciale.

Adaptarile si modificarile curriculare presupun interdependenta continuturilor componentelor
rezultand finalitatilor procesului de adaptare si de integrare scolara la nivel de clasa si institutie, dar
si sociala a acestuia.

O buna organizare si desfasurare a procesului educational pentru copiii cu CES in scolile
obisnuite din RM, inclusiv adaptarea si modificarea curriculara, presupune respectarea principiilor

care au ca scop de a imbunatati acest proces deosebit de complex si de a-1 intreprinde cu
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responsabilitate si competentd, tinand cont de principiile moderne care sunt impuse de noile
orientari in domeniul educatiei incluzive.

Individualizarea procesului instructiv-educativ prin adaptari si modificari curriculare poate
avea loc pe doua cai: prin Adaptareca Curriculumului general cu adaptarea strategiilor de predare-
invatare-evaluare (CGA) si prin modificari curriculare (modificarea finalitatilor, a continuturilor
dupa potentialul copiilor.

Caseta 1. Dificultati de comunicare si interactiune

Categorii de dificultati Caracteristici
dificultiti de limbayj dificultiti de exprimare (verbal si non-verbal)
dificultati de receptare a mesajului oral (capacitatea de a asimila si intelege
limbajul )

dificultati de receptionare si transmitere a mesajului oral

dificultati de comunicare si | dificultati de comunicare verbala si/sau non-verbala

interactiune (cele mai dificultati in perceperea/intelegerea comportamentului social, de care
multe sunt tulburari din depinde capacitatea elevului de a interactiona

spectrul autist) comportament, manifestat prin actiuni limitate

dificultdti de comunicare - selectarea sarcinilor, a cdror realizare necesitd tehnici/metode/procedee
si interactiune de lucru interactive;

- organizarea activititilor care ar induce la interrelationarea copiilor
(cantece , versuri Insotite de anumite miscari, jocuri cu obiecte etc.);

- utilizarea metodelor alternative de comunicare (pictograme);

- organizarea conditiilor de invatare/de comunicare, respectand un ritm mai
lent;

- utilizarea propozitiillor  afirmative, simple ( ,,Aratd-mi!”, ,Hai sa
mergem!”);

- utilizarea imaginilor/graficelor/tabelelor etc.;

- asezarea In banca cu un elev pe care il agreaza;

- planificarea si desfasurarea activitatilor cu sarcini, care ofera posibilitatea
de a comunica/a interactiona;

- oferirea feedback-ului, recompensand si evidentiind orice mic succes al
elevului

dificultati sociale - planificarea si desfdsurarea activitatilor structurate in comun cu ali
colegii (fie In pereche, fie in grupuri mici);

- organizarea activitatilor de dramatizare/ imitare/jocul de rol;

- formularea sarcinilor clar, succint si folosite in mod frecvent;

- lectura povestilor sociale (Gray&Garand, 1993);

- crearea intentionata a situatiilor care conduc la modelarea unui anumit
comportament (a astepta randul);

- utilizarea in limbaj a propozitiilor simple si a imaginilor pentru a
demonstra un comportament social dorit si emotiile/reactiile celorlalti;

- incurajarea succesului si a micilor progrese ale elevului;

- invitarea prin cooperare, incluzand elevul in anumite grupuri de sementi;

- discutii argumentative cu exemplificari cu copilul referitor la modul in
care comportamentul impulsiv afecteaza pe cei din jur;

- discutii cu referire la diferite situatii sociale etc.

In cadrul disciplinelor integrate, in dependenti de necesititile si competentele ce urmeazi a fi
achizitionate si dezvoltate, acestea pot fi: “Achizitii fundamentale”, ”Deprinderi de

autoadministrare”, ”Dezvoltare personald”, ”Arte si tehnologii” etc. Aceste modificari si adaptari
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curriculare nu exclud adaptarea metodelor si strategiilor de predare-invatare-evaluare, ci

dimpotriva, sunt parte integra a modificarilor.

Prin studiul efectuat confirmam ca incluziunea nu inseamna doar a integra copiii cu deficiente

in scolile obisnuite, ci inseamna a recunoaste diversitatea si a organiza scolile si curriculum-ul,

pornind de la aceasta conceptie.
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Rezumat. Angajamentul benevol, constient si informat in cadrul actiunilor de voluntariat semnifica mult mai
mult decat a oferi din timpul personal, din energia si puterea interioara sau din cunostintele individuale
acumulate. Activitatea ca voluntar inseamna dezvoltare personala, autoeducatie, autodisciplind si, nu in
ultimul rand, educatie pentru viatd. Sistemul formal de educatie nu reuseste, din pacate, sid pregateasca
tinerele generatii pentru o viata activa si independentd, educatia nonformala completand cu succes lacunele
generate de educatia traditionalda. Sub aspect social, de cele mai multe ori, voluntariatul se confunda cu
munca voluntar-patriotica, motiv pentru care, desi aduce insemnate avantaje in plan personal si comunitar,
continud sa ramana o resursa neexploatatd si putin promovata. Nu este pe deplin cunoscut faptul ca pot activa
ca voluntari chiar si elevii cu varste sub 18 ani, existdnd varianta de voluntariat neformal, pentru educabilii
cu varsta mai mica de 14 ani, dar si posibilitatea recunoasterii abilitatilor dobandite in urma implicarii in
astfel de manifestari. Beneficiile participarii in astfel de actiuni sunt multiple: confort psihic, acumulare de
experiente in scopul dezvoltdrii personale, evolutie intelectuala si maturitate emotionald, adaptare si
rezilientd crescutd, civism, gestionare optimd a timpului liber. In mod cert, voluntariatul modifici in bine
tipare comportamentale, schimba mentalitati si reorganizeaza prioritatile de viata pentru totdeauna.
Cuvinte-cheie: voluntariat, dezvoltare personala, educatie, societate, elevi, beneficii.

Abstract. Voluntary, conscious engagement and information in volunteering actions mean much more than
giving personal time, energy and inner strength or individual accumulated knowledge. Volunteering means
personal development, self-education, self-discipline and, last but not least, education for life. The formal
education system unfortunately fails to prepare the young generations for active and independent life, non-
formal education successfully filling the gaps generated by traditional education. From a social point of
view, most of the time, volunteering is confused with voluntary-patriotic work, which is why, although it
brings significant advantages on a personal and community level, it continues to remain an unexploited and
little-promoted resource. The fact that they can act as volunteers is not fully known. Even students under the
age of 18, there is the option of informal volunteering, for young learners. The benefits of participating in
such actions are multiple: psychological comfort, accumulation of experiences for the purpose of personal
development, intellectual evolution and emotional maturity, adaptation and increased resilience, civics, free
time management. Certainly, volunteering changed into good behavioral patterns, change mindsets and
reorganize life priorities forever.

Keywords: volunteering, personal development, education, society, students, benefits.

,Valorile tinerilor romani” [1], o cercetare reprezentativa identificata in literatura de
specialitate, la scard nationald, coordonatd de Organizatia non-profit cu proiecte in Industrii
Creative ,,Oricum” si Institutul British Council din Roménia - organizatia internationald a Marii
Britanii specializata in promovarea educatiei si culturii, desfasurata in perioada martie-iunie 2006,
cuprinde un numar de 12 focus-grupuri in 6 medii urbane diferite, avand un total de 99 participanti
din toata tara, cu varste cuprinse intre 15-19 de ani si 20-25 de ani, ce a avut drept scop

determinarea profilului tAnarului roman din perspectiva educatiei formale, nonformale si informale,
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