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ADNOTARE

Talpa Svetlana
Formarea valorilor artistice la studenti in procesul de instruire coregrafici
Teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2023

Structura tezei: Introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (161 de
surse), 11 anexe. In total contine 152 de pagini text de bazi, 16 de figuri si 17 tabele. Rezultatele obtinute au fost
publicate Th 30 de lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: valori artistice, valori estetice, instruire coregraficd, dans folcloric, dans clasic, dans
modern, cultura coregrafica, profesor de dans, competente coregrafice, perceperea operei coregrafice.

Domeniul de studiu: Pedagogie universitara.

Scopul cercetirii constd in determinarea reperelor teoretico-aplicative de formare a valorilor artistice
studentilor-profesori de dans, in contextul cunoasterii, intelegerii, interiorizarii acestora in procesul instruirii
coregrafice.

Obiectivele cercetirii: Analiza reperelor teoretice, praxiologice si coregrafice ale procesului de
formare a valorilor artistice studentilor-profesori de dans, in procesul de instruire coregraficd; identificarea
evolutiei dinamice a semnificatiilor, continutului si a structurii valorilor artistice implementate prin
cursurile de Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern; studierea analitico-sintetica a curriculumului
privind formarea valorilor artistice la studentii-profesori de dans, in procesul de instruire coregrafica, din
perspectiva particularizarii conexiunilor ce se stabilesc intre elementele componente ale diverselor genuri
de dans; stabilirea criteriilor si elaborarea instrumentarului in vederea valorificarii valorilor artistice
expresivitatii; elaborarea, implementarea si validarea prin experiment a Modelului pedagogic de formare a
valorilor artistice studentilor 1n instruirea coregraficd si a Tehnologiei de formare a valorilor artistice
studentilor in instruirea coregraficd; analiza calitativa si cantitativa a rezultatelor experimentului pedagogic.

Noutatea si originalitatea stiintificA a cercetdrii rezidd in: fundamentarea, implementarea si
valorificarea Modelului pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica /
Modelul VASIC, intru sporirea culturii coregrafice a studentilor-profesori de dans in procesul de instruire
coregrafica, prin care se promoveaza ideea orchestricii trinotomice ca esenta conexionista a genurilor de dans
(dans folcloric, dans clasic, dans modern); identificarea perspectivelor actuale de valorificare a competentei
coregrafice in procesul instruirii; revizuirea analiticd a semnificatiilor de baza ale valorii artistice (continut si
structurd), prin sintetizarea multitudinii semnificatiilor estetice si psihopedagogice; definirea valorii artistice si
descriptorilor acesteia, identificarea Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea
coregrafica si dezvoltarea unui sistem complex de probe practice pentru formarea valorilor artistice a studentilor
-profesori de dans; testarea Fisei metodologice in perspectiva procesului de perceptie a operei coregrafice.

Rezultatele stiintifice care au condus la solutionarea problemei de cercetare constau Tn
determinarea §i valorificarea reperelor teoretico-aplicative ale valorilor artistice la studentii-profesori de dans,
structurate Tn Modelul pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica / Modelul
VASIC si Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregraficd, ceea ce a condus la
formarea valorilor artistice ale studentilor, contribuind la cresterea culturii coregrafice, in vederea directionarii
procesului instructiv spre accentuarea aspectelor de sensibilitate si expresivitate.

Semnificatia teoretica a cercetarii constd in argumentarea teoretica si metodologicd a procesului de
formare a valorilor artistice la studentii-profesori de dans; analiza notiunilor de valoare, valoare artisticd,
valoare esteticd, cultura artistica, competentd coregraficd; examinarea evolutiei aspectului de valoare artistica,
evidentierea continutului si a structurii valorilor artistice; determinarea criteriilor de evaluare si descrierea
nivelurilor de formare a valorilor artistice; conceptualizarea si elaborarea Modelului pedagogic de formarea a
valorilor artistice studentilor in instruirea coregraficd, in vederea eficientizarii procesului formativ al cursurilor
Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern.

Valoarea aplicativda a lucririi rezidad in identificarea Tehnologiei de formare si elaborarea unui
complex de probe, metode si forme practice, orientat spre formarea valorilor artistice; descrierea nivelurilor si
indicatorilor de formare a valorilor artistice la studentii-profesori de dans; validarea experimentald a Modelului
VASIC, care poate fi aplicat cu succes si in cadrul altor discipline artistice.

Implementarea rezultatelor stiintifice S-a realizat in cadrul experimentului pedagogic desfasurat la
Facultatea Stiinte ale Educatiei si Informatica, Universitatea Pedagogica de Stat ,Jon Creangd”, pe un
esantion experimental alcdtuit din 92 studenti (experimentul de explorare); 62 studenti (experimentul
pedagogic de bazd) si 6 cadre didactice, inclusiv prin intermediul sedintelor metodice si al activitatilor
practice cu studentii.



ANNOTATION
Talpa Svetlana

The formation of artistic values in students in the process of choreographic training
Doctoral thesis in Educational Sciences, Chisinau, 2023

Structure of the thesis: Introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography (161 sources),11 annexes. In total, it contains 152 pages of basic text, 16 figures and 17 tables. The
obtained results were published in 30 scientific papers.

Keywords: artistic values, aesthetic values, choreographic training, folk dance, classical dance, modern
dance, choreographic culture, dance teacher, choreographic skills, perception of choreographic work.

Field of study: University pedagogy.

The purpose of the research is to determine the theoretical-applicative benchmarks for the formation of
artistic values in students-dance teachers, in the context of their knowledge, understanding, and internalization in the
process of analysis and interpretation of the choreographic work.

Research objectives: to record the theoretical, praxeological and choreographic-didactic benchmarks of the
process of forming artistic values in students-dance teachers in the process of choreographic training; to identify the
dynamic evolution of the meanings, content and structure of artistic values in the valorization of Folk Dance,
Classical Dance and Modern Dance courses; to carry out the analytical-synthetic description of the curriculum
regarding the formation of artistic values in students-dance teachers in the process of choreographic training from the
perspective of the particularization of the connections that are established between the component elements of the
various dance genres; to establish the criteria and develop the tools in order to determine the level of formation of
artistic values in students-dance teachers in the process of choreographic training, so as to establish the initial basis of
the pedagogical experiment; to develop, implement and validate through experiment the Pedagogical Model for the
formation of artistic values in students through choreographic training / VASIC Model; qualitative and quantitative
analysis of the results of the pedagogical experiment.

The novelty and scientific originality of the research lies in: the foundation, implementation and
valorization of the Pedagogical Model for the formation of artistic values in students through choreographic training
/ the VASIC Model, in order to increase the choreographic culture of students-dance teachers in the process of
choreographic training, through which the idea of trichotomous orchestras is promoted as the connectionist essence of
dance genres (folkloric dance, classical dance, modern dance); the identification of the current prospects for
exploiting the choreographic competence in the training process; analytical review of the basic meanings of artistic
value (content and structure) by synthesizing the multitude of aesthetic and psycho-pedagogical meanings; the
definition of artistic value and its descriptors, the identification of effective tehnology and the development of a
complex system of practical tests for the formation of artistic values in students-dance teachers; testing the
Methodological Sheet in the perspective of the process of perception of the choreographic work.

The scientific results that led to the solution of the problem consist in the determination and valorization
of the theoretical-applicative benchmarks of the artistic values of students-dance teachers, structured in the
Pedagogical Model for the formation of artistic values in students through choreographic training / the VASIC Model,
which led to the formation of the artistic values of the students, contributing to the growth of choreographic culture, in
order to direct the instructional process towards effectiveness.

The theoretical significance of the research consists in the theoretical and methodological argumentation
of the process of forming artistic values in students-dance teachers; analysis of the notions of value, artistic value,
aesthetic value, artistic culture, choreographic competence; examining the evolution of the aspect of artistic value,
highlighting the content and structure of artistic values; determining the evaluation criteria and describing the levels of
formation of artistic values; the conceptualization and elaboration of the Pedagogical Model for the formation of
artistic values in students through choreographic training, in order to make the training process more efficient in the
Folk Dance, Classical Dance and Modern Dance courses.

The applicative value of the work resides in the identification of the tehnology and the elaboration of a
complex of practical methods and forms tests, oriented towards the formation of artistic values; description of the
levels and indicators of formation of artistic values in students-dance teachers; experimental validation of the VASIC
Model, which can also be successfully applied within other artistic disciplines.

The implementation of the scientific results was carried out during the pedagogical experiment undertaken
within the Faculty of Educational Sciences and Informatics, “lon Creangd” State Pedagogical University on an
experimental sample consisting of 92 students (exploratory experiment); 62 students (the basic pedagogical
experiment) and 6 teaching staff, including through methodological meetings and practical activities with students.



AHHOTAINUA

Tanm CeeriiaHa
®DopMHupOBaHUE XYT0KeCTBEHHBIX IIEHHOCTEH Y CTYI€HTOB B Ipolecce Xopeorpaduueckoii MOArOTOBKH B By3e
Kanauaarckas AuccepTanis Ha COMCKAHNE CTeNeHH J0KTOPa MeJaroruuecknx Hayk, Kummnay, 2023.

CTpyKTypa AHMCCepTAlMU: BBEICHUE, TPU TJIaBbl, OOIIKE BBHIBOIBI M PEKOMEHIALNH, CIMCOK JuTepaTypbl (161
HanMeHoBaHMs), 11 npuoxennii. Pabota Bxmodaer 152 cTpaHUIBI OCHOBHOTO TeKcTa, 16 ¢uryp n 17 tabmun. BeBogs! u
Pe3yIbTaTHl HCCIIEIOBaHUS OTpaXkeHb! B 30 HAy4HBIX padoTax.

KaroueBnle ciIoBa: XyJOKECTBEHHBIC IEHHOCTH, 3CTETHYECKHE IIEHHOCTH, Xopeorpaduueckas MOITrOTOBKA,
HAapOIHBIH TaHEI, KIACCHYCCKUH TaHeN, COBPEMEHHBI TaHel, Xopeorpaduyeckas KyJabTypa, YYWTeNIb TaHIIEB,
xopeorpaduyecKye HaBbIKH, BOCIIPUSTHE XOPeorpaduecKoro Mpou3BeICHIS.

Oo0s1acTh HCcIeI0BAHUS S T1€/1arOTMKa BBICIISH LIKOJBI.

Ileab padoTbl COCTOUT B TEOPETUYECKOM U METOJOIOTMYECKOM OOOCHOBaHMHU Ipouecca (HopMHUPOBaHUS
XYJIO)KECTBEHHBIX IICHHOCTEH y CTYJCHTOB-TIperiofaBateseii TaHIeB B MPOIecce XOpeorpam4eckoi MOIroOTOBKH Ha OCHOBE
BOCIIPUSATHS XOPEOorpadMuecKoro Mpou3BeICHUS.

3aaun MccIeAOBAHUSA: ONPEICICHAC TCOPETHIECKHX, MPAKTUYECKUX W METOAMYECKUX OPHEHTHPOB Iporiecca
(bopMHpOBaHUA XYJOKECTBEHHBIX IIGHHOCTEH y CTyICHTOB-TIperofaBarteieil TaHIEB B Mporecce Xopeorpadudeckoit
TIOJITOTOBKY; OIPE/IC/ICHAUE SBOJIIOIMK 3HAUCHHUH, COICPXKAHHUI M CTPYKTYPHI XYIOKECTBCHHBIX ILIEHHOCTEH B Ipolecce
MpoBelleHuss TUCHMIUIMH Hapoouwiti maney, Knaccuueckuii maney nu CospemenHwili marey; BCECTOPOHHUH aHaM3
KYPPUKYJIyMa C TOYKH 3peHHs (DOPMUPOBAHUS Y CTYACHTOB-NPENOAaBATENCi TaHIEB XYAOKECTBCHHBIX IICHHOCTEH B
mporecce  XxopeorpadMueckoi MOArOTOBKA M BBIABICHHS B3aWMOCBSA3M DJIEMEHTOB pa3HBIX TaHIEBAJBbHBIX JKAHPOB;
omnpeneseHHe KPHUTEPUEB M pa3paboTKa HMHCTPYMEHTApUs C LENbI0 OMNPEICNCHUs YPOBHA C(HOPMHPOBAHHOCTH
XYIO)KECTBCHHBIX IICHHOCTEl Yy CTYIEHTOB-TIpEloJaBaTeliedl TaHIEB B Ipolecce XopeorpaMyeckoil MOATOTOBKH Kak
OCHOBBI I1€1arOTMYECKOr0 HKCIEPUMEHTa; pa3padoTKa, BHEAPEHUE U SKCIEPUMEHTalIbHOEe 000CHOBaHUE [ledacocuueckol
MOOenu  POpMUPOBAHUSL XYOOHCECMBEHHBIX YEHHOCMeEN y CMYOeHmMOo8 8 npoyecce Xopeocpaguueckol noo20mosKu,
Ka4eCTBEHHBIN M KOJMUYECTBEHHBIN aHAIN3 PE3y/IbTATOB MEAarOTHUECKOr0 KCIIePHUMEHTA.

Hayynasi HOBHM3HAa W OPHUTHHAJIBHOCTH HCCJIETOBAHUS 3aKIIOYAIOTCS B a) OOOCHOBAaHWH, BHEAPCHHH H
peamuzauuu  Iledazoeuueckoli mooenu GHopmMuposanusi XyO0OdICeCmEEHHbIX YEeHHOCmel Yy CMmyOeHmog8 6 npoyecce
Xopeoepaguueckoti n0020mogKy B LENSIX MOBBIIIEHUs Xopeorpadrueckoi KyIbTyphl CTYIEHTOB-TIpenojaBaTeiell TaHIEeB B
mpolecce  xopeorpaduueckod  MOArOTOBKM,  BKIIOYAIOWIEH  WICI0  MPpUXOMOMUYECKOU  ummepyeccuu  Kak
KOHHEKITMOHUCTCKOW CYIITHOCTH TaHIICBAJILHBIX KAaHPOB (HAPOAHBIN TaHEll, KJIACCHUECKHUI TaHel, COBPEMEHHBIN TaHell); 0)
OIIPE/ICICHUN COBPEMEHHBIX NEePCHeKMUE UCNONb308AHUS XOpeospaduuecKol Komnemenyuu B Tpolecce 0o0ydeHHs; B)
AQHAJIMTUYECKOM IEPEOCMBICIIEHUH  OCHOGHLIX — CIPYKMYPHO-COOEPICAMENbHBIX — XAPAKMEPUCUK  XYOO0IHCECMBEHHOU
yenHocmy TYTEM CHHTE3a U3BECTHBIX OJCTETHUECKMX U IICHXOJOrONENAarorHuecKuX 3HAueHUH; T) onpedenenuu
Xy002icecm@eHHOU yeHHocmuy 1 e JAECKPUIITOPOB; 1) BbIBICHUM 3((EKTUBHBIX CTPATETHUH U paspabomke KOMHIEKCHOU
cucmemol  ynpadicHenutl aist (GOpMHUPOBAaHHA XYAOKECTBEHHBIX LIEHHOCTEH CTyJCHTOB-TIpENojaBaTesied TaHIEB; ¢€)
TECTUPOBAHUHU Memooonocuieckux pazpadomox no 0CMulCIeHUI0 X0peozpapuueckozo npou3eeoeHs.

Hayunas npo0Jiema, pelieHHas B UCCIEAOBAHUM, COCTOUT B 0OOCHOBAHUU U UCNOIb30BAHUU MEOPEMUYECKUX U
MeMOO0N02UNECKUX OCHO8 XYOOJICECMBEHHbIX YeHHOCmell B TIpolecce Xopeorpaduueckoil MOATOTOBKH CTYIEHTOB-
IpernojaBareNiel TaHIEB, BKIIOYEHHBIX B [ledazocuueckyro mooens opmuposanus XyOOdiCeCmEeHHbIX YeHHOCHmel Y
cmyoenmog 8 npoyecce xopeocpaguueckoi no020mogky, 9To NPUBEI0 K (HOPMUPOBAHHUIO XYAOKECTBEHHBIX LIEHHOCTEH
CTYIIEHTOB U CIIOCOOCTBOBAJNO POCTY Xopeorpaduyeckoil KyJbTypbl yepe3 HanpagieHHocmsy mpouecca OOydeHHs K
JOCTIDKEHUIO PE3YIIbTATOB.

TeopeTuyeckasi 3HAYUMOCTb UCCIIEIOBAHHUSA COCTOHUT B 1) TEOPETUUECKOM W METOIOJIOTMYECKOM OOOCHOBAHUH
mporecca (OPMUPOBAHUS XYJOKECTBEHHBIX IICHHOCTEH Y CTYIEHTOB-NIPENOJaBaTeeli TAHIEB, 2) aHalInW3e MOHSTHI
YEHHOCMb, XYO0JICECBEHHASI YEHHOCMb, ICMETNUYECKas YEHHOCMb, XYOOJCeCMBEHHAs KYIbImypa, Xopeocpaguueckas
Komnemenyus, 3) N3y4eHUN dBOIIOIMU aCIIEKTOB XYI0KECTBEHHOH LIEHHOCTH, B IPEACTABICHUH COACPIKAHUSI H CTPYKTYPhI
XYIOXKECTBEHHOH LEHHOCTH; 4) ONpeneieHH: KPUTEPHEB OLCHKU M ONHMCAHWU YPOBHEH (OPMHPOBAHUS XYAOXKECTBEHHBIX
LIEHHOCTEH; 5) KOHUENTYyaIu3aluu U pa3pabotku [1ledazozuieckoti Mooenu Gopmuposanust Xyo0orcecmeeHHbiX YeHHOCmeEN 8
npoyecce xopeoepapuyeckorl no020moeKy ¢ IENbI0 TOBBILEHUS 3G GEKTHUBHOCTH 00pa30BaTEILHOTO MpoLecca Ha 3aHATHAX
o AMCUUILTHHAM Hapoouwiti maney, Knaccuyeckuii maney v Coepemernmbill maney.

IIpakTHYecKasi 3HAYUMOCTH HCCICIOBAHUS 3aKIII0YASTCS B BBISIBJICHHU TEXHOJIOTHUH M pa3paboOTKe KOMAIIEKCHOU
cucmemvl  ynpagicHenuti, OPUEHTUPOBAHHBIX Ha (OPMHUPOBaHHE XyIO)KECTBEHHBIX IIEHHOCTEW; ONMCAHUH YpPOBHEH
c(OpPMHPOBAHHOCTH XYAOKECTBEHHBIX IIEHHOCTEH Yy CTYAEHTOB-TIPENOfaBaTelieil TaHIEB; B OKCIEPUMEHTATEHOM
anpoOupoBannu Iledacozuueckoi mooenu GOpMuposanust Xy00dceCmEeHHbIX YEHHOCMeEl Y CIy0eHmos-npenooasameneii
manyes, KOTopasi MOKET OBITh HCIOIB30BaHa U B PEMOJaBAHUH APYTHX XYAOKECTBEHHBIX TUCIUITIHH.

BHeapeHnue HAYYHBIX Pe3yJbTATOB ObUIO PEATH30BAHO B XO/€ MENArOrHYecKOro SKCIIePUMEHTa, IPOBEICHHOTO
B pamkax @Pakynprera [legarornueckux HayK U HHPOPMATHKH KHIIMHEBCKOTO roCyIapcTBEHHOTO YHUBEpCHTETa MMeHH V.
Kpsara. B sxcnepuMenTte npuHSAIO ydactHe 92 cTymeHTa (MCCIIeIOBATeNbCKUM SKCIIEPHMEHT); 62 CTymeHTa (OCHOBHOH
MEeIarOTHYeCcKrii SKCIEPUMEHT) W 6 TpemonaBaTeneil. BHempeHme pe3ynbTaToOB MCCIENOBAHUS OCYIIECTBISUIIOCH M Ha
OCHOBE O0CY)KICHHI Ha METOANIECKHX CEMUHAPAX U MPAKTHUYECKUX 3aHATHAX CO CTYJCHTAMHU.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate

Actualitatea problemei se explica prin faptul ca dinamismul societatii contemporane si
procesele culturale inerente acestuia genereaza aparitia unor tendinte de clarificare a dimensiunilor
artistice ale artei coregrafice (opera coregrafica de valoare), sub forma unor atitudini esentiale in
interpretarea operei de coregrafie. Din acest punct de vedere, studiile universitare reprezinta
perioada de formare a unui sistem de valori, in special al valorilor artistice, care pot deveni
instrumente ale dezvoltarii personale a studentului-profesor de dans pe tot parcursul vietii.

Oportunitatea temei de cercetare este determinatd si de preocuparile comunitatii stiintifice
privind educatia artistica, in special, educatia coregrafica. Conditia operei de arta coregrafica,
care, se stie, este unitara si plurald datoritd unicitatii si suficientei de sine, ca si in cazul operei de
arti in general, este atribuiti si asociatdi demersului social. In conjunctura cerintelor scolii
contemporane si a societatii, sunt destul de susceptibile la noile schimbari astfel de domenii
precum cele destinate cultivarii la tinerele generatii a valorilor artistice. Activitatea sociala si
artistica sunt completate de procesul educational, care examineaza unicitatea fiintei educabilului,
in general, si caracterul sincretic al cunoasterii studentilor, in special, precum si spatiul extins al
cunoasterii artistice la specialitatea Dans, Tn particular. Din acest punct de vedere, studiile
universitare constituie perioada de formare a unui sistem de valori, in special, al valorilor artistice,
care pot deveni instrumente ale dezvoltarii personale ale studentului-profesor de dans pe tot
parcursul vietii.

Sistemele de educatie si programele educationale trebuie sa fie orientate catre om, oferind
perspective si mijloace satisfacatoare si antrendnd mai insistent si mai evident fenomenul artistic-
coregrafic in sustinerea dezvoltarii spirituale, fard de care omul nu este doar lipsit de bogatie
launtrica, dar este in pericol de disparitie ca om [28]. Cu privire la aceasta idee, viata artistica a
studentilor-profesori de dans este perceputd ca un proces continuu de adaptare la multiplele
schimbari pe plan social, cultural, politic etc.

Alt aspect de actualitate se fundamenteaza pe faptul ca, la zi, comunitatea mondiala
accepta si sustine o multitudine de obiective educationale, unul dintre acestea fiind dezvoltarea
personalitatii studentului, a capacitatii si aptitudinilor lui spirituale si fizice la nivelul potentialului
sau [34]. Instruirea coregraficd se incadreaza plenar in realizarea acestui obiectiv, deoarece
finalitatile instruirii coregrafice se axeaza pe necesitatea de a forma cultura coregrafica a
studentilor, ca parte componenti a culturii lor spirituale. In raport cu educatia spirituala, arta

coregrafica este marcatda de evenimente istorice si psihologice a caror consecinte au fost
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amplificate de cauze estetice, de felul in care artistii de balet/dansatorii s-au adaptat la
evenimentele si schimbarile provocate de acestea. Contextul istoric al modernitatii a fost
accentuat, la inceput, de comparatia dintre rationalism si empirism, de procedeul metodologic al
cunoasterii, promovat de Descartes, pentru ca mai apoi, Kant, Hegel si filosofii existentialisti ca
Kierkegaard, Nietzsche, Sartre, Jaspers sau Heidegger sa revind asupra relatiei dintre individ si
experientele individuale, unde arta este abordatd partial in natura ei specificd, in cererea ei, in
actiunea si puterea mesajului ce-1 poartd, intr-o viatd spirituala si act de valoare [115]. Tn plan
evolutiv, filosofii din diferite epoci au considerat dansul o dezlantuire a propriului Eu, tocmai
datorita fortei filosofico-spirituale.

Actualitatea prezentei cercetari este determinata si de unele documente de politici
educationala: Conventia UNESCO din 2005 pentru protectia si promovarea diversitdtii expresiilor
culturale (Document reinnoit in cadrul unei Agende Europene in 2018; Strategia externda a UE in
domeniul Culturii) [149], Strategia de dezvoltare a culturii ,,Cultura 2020” [156], Regulamentul de
activitate a formatiunilor artistice de amatori din Republica Moldova [151], Proiecte culturale:
Traditii si expresii ale artei sau practicii coregrafice traditionale [153], Cadrul de referintd al
Educatiei si Invatamantului Extrascolar din Republica Moldova [147] si de atestarea unor lacune
metodologice in instruirea coregrafica universitara.

Descrierea situatiei in domeniu si identificarea problemei de cercetare

La baza teoreticd si metodologicd a cercetarii stau lucrarile fundamentale din domeniul
filosofic, al teoriei artelor si cel educational, vizand aspectul axiologic reflectat in plan teleologic,
continutal si procesual. In acest context referential, filosofii si pedagogii P. Andrei [2], L. Blaga
[17], T. Vianu [109; 110] si VI. Paslaru [79; 80] au cristalizat problema valorilor din perspectiva
filosofica si pedagogica, dandu-le o definitie si clasificare. Determinarea valorilor din punct de
vedere al culturii si civilizatiei, aspect esential abordat in cercetare, este interesul stiintific al lui
S. Mehedinti [69], M. Maciu [68], G. Mantzaridis [65], G. Antonescu [3], L. Antonesei [4],
D. Pichiu si C. Albut [85] etc.

D. Rosca [91] analizeaza urmatoarele valori cu caracter peren: adevarul, dreptatea, binele,
frumosul, fericirea, ideile stiintifice, operele de arta; L. Blaga afirma ca valoarea este o modalitate
existentiald specificd numai omului si numai lui. El isi argumenteazd pozitia prin cele doud
ipostaze ale individului: paradisiaca — fiintarea omului in orizontul lumii date, sensibile — si
luciferice — ipostaza in care omul devine creator de culturd si civilizatie, de valori culturale
[7, p. 260]; T. Vianu aduce dovezi pentru faptul ca valorile estetice (frumos, tragic, comic, sublim

etc.) sunt creatii de ordin cultural, sunt valori-scop, au un caracter singular, concret, unic,
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irepetabil si dezinteresat. Ele satisfac aspiratiile spirituale si nu nevoi materiale si vitale, sunt
resimtite mai mult ca o forma libera a activitatii omenesti, disociate de interesele practicii §i, prin
urmare, mai apropiatd de joc” [24, p. 72]. Un sir de idei concludente formuleaza I". I'ypsuu, care
sustine ca valorile sunt echivalente cu atitudinea pe care membrii unui grup social o au fata de ei
ingisi, fatd de produsele activitatii lor, fatd de ambianta in care traiesc [Apud 11]. Autori
reprezentativi in domeniu au determinat conotatii si dimensiuni ale conceptului de valoare
artistica: 1. Gagim [49], care abordeaza axiologic dimensiunea educatiei; N. Silistraru cu sistemul
de valori nationale; L. Cuznetov sursa care profileaza solutiile educatiei moderne prin educatia
prin optim axiologic si implementarea valorilor fundamentale/universale [34].

In lucrarile cercetitorilor atestim problema formarii valorilor estetice si a valorilor
general umane, in special, insd domeniul de formare a wvalorilor artistice este investigat
secvential. Cercetarile mentionate, dar si starea actuala a domeniului, care a generat o serie de
contradictii in sistemul de instruire coregrafici in complexitatea sa progresivd, confirma
actualitatea temei de cercetare. Astfel, se face evidentd contradictia dintre exagerarea laturii
tehnice de interpretare, ramaniand pe plan secundar laturile esentiale: trdirea, sensibilitatea,
expresivitatea artistica, cultivarea sufleteascd, indltarea spirituald si formarea spiritului de
continuitate a traditiilor populare, formarea convingerilor fata de promovarea folclorului autentic,
dezvoltarea si completarea performanta a patrimoniului cultural cu noi opere coregrafice autentice,
atestandu-se o pregnantd incoerenta intre valorile artistice si valorile general-umane in structura
finalitatilor profesionale.

Aceasta stare a lucrurilor a generat problema cercetarii: Care sunt reperele teoretico-
aplicative de formare a valorilor artistice studentilor-profesori de dans in instruirea coregrafica in
vederea valorificarii laturilor esentiale, consemnate de sensibilitatea si expresivitatea artistica?

Scopul cercetirii constd in determinarea reperclor teoretico-aplicative de formare a
valorilor artistice studentilor-profesori de dans, in contextul cunoasterii, intelegerii, interiorizarii
acestora in procesul instruirii coregrafice.

Ipoteza cercetirii: Procesul de instruire coregrafica in cadrul invatdmantului superior
poate avea un impact pozitiv in actiunea de formare a valorilor artistice la studenti, daca:

- va fi determinata baza teoretica si tehnologica de valorificare a operei coregrafice;

- vor fi stabilite valorile artistice ale artei coregrafice sub aspect pedagogic, in corelatie cu
aspectele filosofice si psihologice;

- vor fi demonstrate posibilitatile estetice (artistice) prin elaborarea si validarea Modelului

pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica,
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-va fi implementatd Tehnologia de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea
coregrafica.
Obiectivele cercetarii:

1. Analiza reperelor teoretice, praxiologice si coregrafice ale procesului de formare a
valorilor artistice studentilor-profesori de dans, in procesul de instruire coregrafica;

2. ldentificarea evolutiei dinamice a semnificatiilor, continutului si a structurii valorilor
artistice implementate prin cursurile de Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern;

3. Studierea analitico-sintetica a curriculumului privind formarea valorilor artistice la
studentii-profesori de dans, in procesul de instruire coregrafica, din perspectiva particularizarii
conexiunilor ce se stabilesc intre elementele componente ale diverselor genuri de dans;

4. Stabilirea criteriilor si elaborarea instrumentarului in vederea valorificarii valorilor artistice
studentilor-profesori de dans, in procesul de instruire coregrafica, in vederea promovarii
sensibilitdtii si expresivitatii;

5. Elaborarea, implementarea si validarea prin experiment a Modelului pedagogic de formare
a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica si a Tehnologiei de formare a valorilor
artistice studentilor in instruirea coregrafica,

6. Analiza calitativa si cantitativa a rezultatelor experimentului pedagogic.

Metodologia cercetarii stiintifice. Investigatia s-a realizat in baza studierii si valorizarii
conceptiilor si principiilor educatiei artistice si ale educatiei coregrafice, ale educatiei muzicale si
ale educatiei plastice. In calitate de repere teoretice, privind formarea valorilor artistice la studenti,
ca structurd de bazd a personalitatii lor, au servit: teoria filosofiei artelor R. Polin [126];
M. Scheler [129]; T. Vianu [108, 109, 110]; D. Pichiu, C. Albut [85]; cercetari in domeniul teoriei
artelor: B. Voicu [113], Aristotel [6], Platon [86; 87]; cercetari in domeniul educatiei axat pe
cultivarea estetica a individului si instruirea artistica a persoanelor de diferite varste: C. Cucos
[31], Gh. Bunescu [21], T. Vianu [108; 109], VI. Péslaru [79; 80], N. Silistraru [92], L. Cuznetov
[34]; unele aspecte filosofice si teze privind valorile estetice: W. Allport [1], A. Antonescu [3],
M. Hadirca [58; 59]; strategii si principii ale educatiei coregrafice:. Z. Gutu [52; 53]; cercetari in
domeniul educatiei estetice: L. Blaga [17], L. Barlogeanu [10; 11], S. Barsanescu [13], V. Bicikov
[15], C. Borhan [18], A. Cirlan [25], M. Dufrenne [43] s. a.

Metode de cercetare:
- teoretice: documentarea stiintifica, descrierea, clasificarea, analiza comparativa, analitico-

sintetica, sistematizarea, generalizarea,;
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- practice: experimentul pedagogic, chestionarul, conversatia, anchetarea, interviul,
observarea, testul;

- statistico-matematice de prelucrare a datelor experimentale si a rezultatelor cercetarii
actuale.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetiarii rezidda in: fundamentarea,
implementarea si valorificarea Modelului pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in
instruirea coregrafica | Modelul VASIC, intru sporirea culturii coregrafice a studentilor-profesori
de dans 1n procesul de instruire coregrafica, prin care se promoveaza ideea orchestricii trihotomice
ca esenta conexionistd a genurilor de dans (dans folcloric, dans clasic, dans modern); identificarea
perspectivelor actuale de valorificare a competentei coregrafice in procesul instruirii; revizuirea
analitica a semnificatiilor de baza ale valorii artistice (continut si structurd), prin sintetizarea
multitudinii semnificatiilor estetice si psihopedagogice; definirea valorii artistice si descriptorilor
acesteia, identificarea Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea
coregrafica si dezvoltarea unui sistem complex de probe practice pentru formarea valorilor
artistice a studentilor-profesori de dans; testarea Fisei metodologice in perspectiva procesului de
perceptie a operei coregrafice.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei de cercetare constau in
determinarea si valorificarea reperelor teoretico-aplicative ale valorilor artistice la studentii-
profesori de dans, structurate in Modelul pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in
instruirea coregrafica | Modelul VASIC si Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor
in instruirea coregrafica, ceea ce a condus la formarea valorilor artistice ale studentilor,
contribuind la cresterea culturii coregrafice, In vederea directionarii procesului instructiv spre
accentuarea aspectelor de sensibilitate si expresivitate.

Valoarea teoretica a cercetirii constd in argumentarea teoretica si metodologica a
procesului de formare a valorilor artistice la studentii-profesori de dans; analiza notiunilor de
valoare, valoare artisticd, valoare estetica, cultura artisticd, competentd coregraficd; examinarea
evolutiei aspectului de valoare artistica, evidentierea continutului si a structurii valorilor artistice;
determinarea criteriillor de evaluare si descrierea nivelurilor de formare a valorilor artistice;
conceptualizarea si elaborarea Modelului pedagogic de formarea a valorilor artistice studentilor
in instruirea coregraficd, n vederea eficientizarii procesului formativ al cursurilor Dans folcloric,
Dans clasic si Dans modern.

Valoarea aplicativa a cercetarii rezida in identificarea Tehnologiei de formare si

elaborarea unui complex de probe, metode si forme practice, orientat spre formarea valorilor
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artistice; descrierea nivelurilor si indicatorilor de formare a valorilor artistice la studentii-profesori
de dans; validarea experimentald a Modelului VASIC, care poate fi aplicat cu succes si in cadrul
altor discipline artistice.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat in cadrul experimentului pedagogic
desfasurat la Facultatea Stiinte ale Educatiei si Informatica, Universitatea Pedagogica de Stat
,lon Creangd”, pe un esantion experimental alcatuit din 92 studenti (experimentul de explorare);
62 studenti (experimentul pedagogic de bazd) si 6 cadre didactice, inclusiv prin intermediul
sedintelor metodice si al activitatilor practice cu studentii.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Ideile de baza si rezultatele investigatiei teoretice si
experimentale au fost promovate si aprobate prin intermediul comunicdrilor la conferintele
nationale si internationale si la conferintele stiintifice anuale ale profesorilor si studentilor de la
Universitatea Pedagogicd de Stat ,,Jon Creangad” din Chisindu. Rezultatele cercetarii au fost expuse
in 30 lucrari stiintifice: publicatii la manifestari stiintifice din Republica Moldova: 5 Publicatii
la manifestari stiintifice din RM (incluse in Registrele manifestarilor stiintifice aprobate de
catre ANACEC): Atribuirea comparativa a trasaturilor metodologice si aspectuale ale dansului:
popular scenic si de caracter. In: Simpozionul national de studii culturale: dedicat Zilelor
Europene ale Patrimoniului, 2021, Chisinau; The formation of pedagogical students artistic
communication competencies through the choreographic education. Tn: The contemporary issues
of the socio-humanistic sciences XI, 2020, Chisinau; Dansul Hora — de ritual la divertisment. Tn:
Unicitate si diversitate prin folclor Simpozionul International Stiintifico-cultural, 2019, Chisinau;
Metodica predarii dansului clasic in sistemul pregatirii studentilor pedagogi. In: Preocupiri
contemporane ale stiintelor socio-umane, 2019, Chisinau; Dansul Batuta — definitia ritmului
moldovenesc. Tn: Patrimoniul cultural: cercetare, valorificare, promovare, 2018, Chisindu;
publicatii la alte manifestiri din Republica Moldova: Dansul folcloric — sursa de promovare.
Tn: Simpozionul national de studii culturale: dedicat Zilelor Europene ale Patrimoniului, 2022,
Chisinau; Dimensiunea interculturald in dansul folcloric. Tn: Patrimoniul cultural: cercetare,
valorificare, promovare, 2022, Chisinau; Relevanta coeziuniii sociale in studiul dansului folcloric
romanesc. In: Traditii si procese etnice, 2022, Chisiniu; The importance of extracurricular dance
activities in the development of the school student personality. In: Educatia privind drepturile
copilului: experiente si perspective in Invdtdmantul prescolar si primar, 2022, Chisinau; Aspecte
metodologice ale dansului Hostropat ca parte indispensabila a repertoriului formatiilor de dans
din Republica Moldova. Tn: Patrimoniul cultural: cercetare, valorificare, promovare, 2021,

Chisinau; Forming the spirit of continuity of popular traditions in students in the teachinglearning
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process of folk dance. in: Implicarea studentilor, masteranzilor si doctoranzilor in activititi de
cercetare dezvoltate de mediul asociativ: provocari si solutii, 2021, Chisinau; Problematica
elementelor de limbaj coregrafic ca mijloace de expresie artisticd. In: Probleme ale stiintelor
socioumanistice si modernizarii invatamantului, 2021, Chisindu; Dansul ,,Moldoveneasca” —
analiza si maniera interpretarii elementelor de dans teatrale si traditionale. Tn: Simpozionul
national de studii culturale: dedicat zilelor europene ale patrimoniului cultural, 2020, Chisinau;
Dansul traditional, folcloric (popular) si academic: probleme de actualitate si de cercetare a
trasaturilor caracteristice culturii Republicii Moldova. Tn: Patrimoniul cultural: cercetare,
valorificare, promovare, 2020, Chisindu; Implementarea instrumentelor digitale in procesul de
predare invitare a dansului clasic. In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii
invatamantului, 2020, Chisindu; Importanta perceperii operelor coregrafice in formarea-
dezvoltarea personalititii studentilor din cadrul programului dans. In: Calitate in educatie —
imperativ al societatii contemporane, 2020, Chisinau; Valorile artistice ale studentilor specialitatii
de profil coregrafic — nivelul de manifestare/ Artistic values of the students of the specialty of
choreographic profile — level of manifestation. Tn: Invitimantul artistic — dimensiuni culturale,
2020, Chisinau; Conditii psiho-pedagogice si artistice de formare a orientarilor valorice la
studenti in procesul educatiei coregrafice. In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si
modernizirii invatimantului, 2019, Chisinau; Educatia coregrafica — imperativul timpului. Tn:
Valorificarea patrimoniului etnocultural in educatia tinerei generatii si a societatii civile, 2019,
Chisinau; Forme teatrale ale dansului Hora in Republica Moldova. in: Simpozionul national de
studii culturale: dedicat zilelor europene ale patrimoniului cultural, 2019, Chisinau; Methodics of
teaching classical dance in the training system of pedagogue students. Tn: The contemporary
issues of the socio-humanistic sciences, 2019, Chisinau; Formarea si dezvoltarea competentelor
axiologice la studentii programului de studiu ,, Dans clasic si popular”. In: Probleme ale stiintelor
socioumanistice s$i modernizarii Invatamantului Materialele conferintei stiintifice anuale a
profesorilor si cercetdtorilor UPS ,lon Creanga”, 2018, Chisindu; Formarea abilitatilor
pedagogice la studenti prin dansul scenic popular. In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si
modernizarii Invatdmantului Materialele conferintei stiintifice anuale a profesorilor si
cercetatorilor UPS ,Jlon Creanga”, 2017, Chisinau; Evolutia dansului popular moldovenesc:
istoria problemei reflectatd in bibliografia de specialitate. Tn: Valorificarea patrimoniului
etnocultural al Republicii Moldova in cercetare si educatie, 2018, Chisinau; Procesul de relaxare
si incordare al mugchilor ca unul din cele mai importante aspecte ale muncii studentului asupra

sa in cadrul orelor de educatie coregrafica. In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si
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modernizarii invatamantului Conferinta stiintifica anuald a profesorilor si cercetatorilor UPS ,.Jon
Creanga”, 2016, Chisindu; Importanta dezvoltarii abilitatilor fizice la viitorii antrenori de dans.
In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizdrii invatamdntului. n: Conferinta
stiintifica anuald a profesorilor si cercetatorilor UPS ,,Jon Creangd”, 2015, Chisindu; articole in
publicatii ale conferintelor internationale: Expresivitatea artistici — componentd exhaustiva in
procesul de predare-invatare la studentii-specialisti de , dans’/ Artistic eXpressiveness —
exhaustive component in the teaching-learning process for “dance”. Tn: Contemporary challenges
in artistic education International Conference, 2021, Iasi; Methodological foundations for the
formation of artistic values in students-future dance teachers through the implementation of the
relationship of various practical dance courses. n: MexayHapomHOH HaydHO-TIPAKTHUYECKOi
koH(pepeHr My3bika, 00pa3oBaHUE U KYJIbTypa: HAYIHO-METOINIECKOe conpoBoxaeHue, 2021,

[TerponaBnosck, KasaxcraH.

Sumarul compartimentelor tezei

Introducerea include actualitatea si importanta problemei de cercetare, descrierea situatiei
in domeniul de cercetare, problema, obiectul, scopul, obiectivele si ipoteza cercetarii, metodologia
cercetdrii stiintifice, noutatea si originalitatea stiintifici a cercetarii, semnificatia teoreticd si
aplicativa a cercetdrii, aprobarea si implementarea rezultatelor cercetdrii, sumarul
compartimentelor tezei.

Capitolul 1, ,,Abordiri teoretice ale procesului de formare a valorilor artistice de tip
coregrafic”, contine studiul epistemologic al problemei si scoate in evidenta esenta si continutul
conceptelor de baza: dans folcloric, dans clasic, dans modern, instruire coregrafica, educatie
artistica, valori estetice si valori artistice.

Precizarea esentei teoriilor si perspectivelor filosofice, sociologice, culturologice privind
valorile artistice a asigurat evidentierea specificului acestora, ceea ce a contribuit la determinarea
directiilor functionale ale instruirii coregrafice 1n contextul formarii valorilor artistice in
invatamantul superior pedagogic. Prin sintezd analiticd s-a constatat cd valoarea artistica este
formata din unitatea semnificatiilor obiective care stau la baza unei opere, in cazul dat aceastad
opera intruchipandu-se in dans. Operele de arta cu adevarat semnificative apartin artistilor care
creeazd pentru binele omului si, prin urmare, protejeazd, afirma si poetizeazd valorile
semnificative ale vietii si culturii. In functie de mai multe criterii, cum ar fi: autor/subiect
creator, importanta, apartenenta nationald, amploarea, frecventa, domeniul de utilizare etc.,

valorile au fost structurate Tn multiple clase de valori-axiologii.
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Reiesind din faptul ca teleologia educatiei in lumea moderna se constituie integral pe
valorile fundamentale ale naturii umane, ale culturii spirituale ale omului, atat ca valori
preexistente educatiei, cat si ca valori create de educatie, educatia/instruirea coregrafica
esentiala formeaza subiectilor abilitati inovatoare, permite participarea in diverse domenii ale
activitatii creative, introduce valorile diversitatii culturale, cultiva reactia la arte si gustul artistic,
stabileste capacitatea de reechilibrare criticd si ajutd la modelarea atitudinilor individuale
culturale. Stabilirea si reliefarea reperelor conceptuale, formularea criteriilor si notelor
semnificative ale valorilor perceperii artistice, care au fost corelate cu aspectele evolutiei din punct
de vedere metodologic si artistic a genurilor de dans, sunt un reper formativ esential in asigurarea
calitatii instruirii coregrafice in cadrul invatamantului superior. Totodata, aspectul-cheie care a
fost stabilit consta in necesitatea corelarii domeniilor tematice in procesul de formare: dans
folcloric, dans clasic si dans modern, care incumba oportunitati si valori estetice in initierea si
formarea valorilor artistice la studentii viitori profesori de dans in cadrul invatdmantului superior.

Capitolul 2, ,,Repere metodologice de formare a valorilor artistice studentilor in
instruirea coregrafica”, reflecta conceptul de formare a valorilor artistice la studentii-profesori
de dans din diverse perspective, si anume: filosofica, sociologica, psihologica si pedagogica, unde
valoarea artistica are in vedere dezvoltarea capacitatilor creative si metodologice de creare a unei
opere artistice specifice unei arte.

Tentativele teoretice, la care se adauga cele praxiologice in diverse planuri analitice, au
urmarit s reflecte particularitatile de formare a valorilor artistice la studenti, in procesul de
predare-invatare a disciplinelor coregrafice: dans clasic, dans folcloric, dans modern, conexiunea
activitatii specifice cu cele generale si conexiunea dintre cursurile de dans valorificate. S-a urmarit
ideea ca artei 1 se acordd o functie compensatorie de echilibrare a spiritului prin cultivarea
aspiratiilor Tnalte si a afectelor. Abordarea educatiei prin arte acceptd optiuni multiple si
combinate, cum ar fi: muzica si dans, muzica si picturd, teatru si cinematografie, muzica si teatru,
fotografie si arte plastice, neignorandu-se legea echilibrului si a coerentei continuturilor specifice
fiecarui domeniu artistic. S-a dedus ca finalitatile urmarite trebuie sa puna in evidenta posibilitatea
orientdrii proceselor de Invatare si perfectionare artistica prin abordarea educatiei interdisciplinare
si valorizarea aspectelor ce au ca scop comun formarea capacitdtii de selectie si apreciere a
frumosului, a interesului pentru arta, pentru calitatea estetica a existentei umane.

In viziunea pe care o propunem, competenta coregrafici recupereazi o parte din
complexitatea reald a fenomenului de valoare artistica, intrucat aspectele pe care le avem in vedere

pot fi considerate ca emanatii ale formarii rezultative, reprezentdnd competente artistice, etapele
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de formare a carora se conditioneaza reciproc si constituie un ciclu continuu, care avanseaza
performantele artistice ale studentilor. Este important de constientizat cd in practica universitara
competenta artistica tine de anumite domenii de activitate. In educatia coregrafica, spre exemplu,
aceste domenii sunt: audio-vizualizare, dans (interpretare), creatie, reflectic. Insd formarea
competentei coregrafice nu se epuizeaza in cadrul acestor domenii, ci presupune competenta de
audio-vizualizare-receptare a dansului; competenta de improvizare; competenta de creatie;
competenta de analiza-caracterizare. Aprofundand aceasta viziune, s-a afirmat ca valorile artistice,
formate Tn timpul instruirii (prin valori coregrafice) se axeaza pe ,,cunostinte — limbaj coregrafic,
opere coregrafice, valorile artei coregrafice; capacitati — artistice/ interpretative, estetice si
atitudini — gen de arta coregrafica, preferinte estetice, gustul estetic. Valorile care apar in procesul
instruirii coregrafice poarta numele de competente generale ale studentului (emotivitatea,
imaginatia, gandirea creativad, constiinta coregrafica, inteligenta coreica) si determina, pana la
urma, valoarea spirituald ca devenire suprema a oricarei educatii. Astfel, finalitatea instruirii
coregrafice, la etapa actuald, fiind tratatd ca o valoare, inglobeaza functiile si finalitatile valorilor
culturii, in general, in procesul careia omul cunoscand/valorificind lumea, se cunoaste pe Sine,
devenind o valoare spirituala.

Abordarile filosofice, psihologice, sociologice si pedagogice au reprezentat fundamentele
necesare pentru conceptualizarea si elaborarea Modelului pedagogic de formare a valorilor
artistice studentilor in instruirea coregrafica | Modelul VASIC. Abordarea psihologica a formarii
valorilor artistice la studenti, in procesul de instruire coregraficd, se axeaza pe psihologia artelor
(legitatile creativitatii coregrafice, dimensiunea emotionald, atitudini, motivatia etc.), psihologia
valorilor (valorile artistice) si psihologia formarii valorilor artistice la studenti (principiile
creativitatii, interiorizarii si producerii valorilor). Abordarea pedagogica a formadrii valorilor
artistice la studentii-profesori de dans rezida in cercetarea de pe pozitiile paradigmei umaniste si
axiologice in educatie: valorile umaniste, integralitate, frumosul, valorificarea potentialului
axiologic al artei coregrafice, ceea ce asigura cadrul teoretic de conceptualizare si modernizare a
formadrii valorilor artistice la studenti in procesul de instruire coregrafica. Particularitatile
Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica tin de integrarea
lui in procesul general de formare profesionald a specialistilor in domeniul coregrafiei.

In Capitolul 3, ,,Valorificarea experimentali a Modelului pedagogic de formare a
valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica”, se configureaza experimentul
pedagogic in totalitatea etapelor sale (de explorare, de constatare, de formare si de control) Th baza

Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica.
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Este explicat designul cercetarii, este prezentatd dezvoltarea fiecérei etape, a actiunilor si
activitatilor investigate; se expun si se examineaza rezultatele obtinute; se evidentiaza termenii de
realizare a cercetarii si concluziile efectuate pe baza investigatiei experimentale.

Capitolul cuprinde rezultatele experimentului de explorare, constatare (tehnica aplicata
inainte si dupa/ before and after method) si a celui de formare: valorificarea Modelului pedagogic
de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica si Tehnologiei de formare a
valorilor artistice studentilor in instruirea coregraficd, care inglobeaza reperele teoretico-
aplicative, determinate si argumentate stiintific; si elucideaza descrierea, analiza si interpretarea
rezultatelor obtinute la etapa finala de control. De asemenea, capitolul contine reprezentari grafice
care descriu dinamica si rezultatele investigatiei realizate, fiind analizate si interpretate in
conformitate cu obiectivele experimentului pedagogic si ale cercetarii in totalitate.

Prin realizarea investigatiilor experimentale, s-a demonstrat faptul ca variabilele cercetarii
au fost reprezentate de indicatori ai valorilor artistice viabili, care au permis anumite constatari
privind nivelul de formare a valorilor artistice la fiecare etapa a experimentului pedagogic.
Experimentul pedagogic a condus la verificarea situatiei reale privind instruirea studentilor-
profesori de dans in invatamantul superior, situatic care a directionat procesul de formare a
valorilor artistice, realizat in baza implementarii Tehnologiei de formare a valorilor artistice
studentilor In instruirea coregraficd. S-a constat, astfel, ca obiectivele cercetarii experimentale au
fost realizate, iar rezultatele obtinute din aplicarea metodelor statistice au dovedit prin diferente
semnificative inregistrate eficienta Modelului VASIC, metodologia formativa fiind elaboratd in
conformitate cu reperele conceptuale, metodologice si cu datele experimentale colective la etapa
de constatare care se axeaza pe interconexiunea cunoasterii stiintifice, a cunoasterii empirice si a
cunoasterii artistice; valorile artistice ale artei coregrafice, corelate cu cele prezentate in continutul
disciplinelor Dans folcloric, Dans clasic, Dans modern; demersul teleologic al formarii valorilor
artistice la studenti, in procesul de instruire coregrafica: (structura valorilor artistice in valori-
creativitate, valori-perceptie (atitudine) si valori-emotie; corelarea finalitatilor de formare a
valorilor artistice la studenti, in procesul de instruire coregrafica, cu valorile artistice de
creativitate, cu valorile de perceptie (atitudine), cu valorile emotionale, dar si cu valentele si
continutul disciplinelor Dans folcloric, Dans clasic, Dans modern. Aceasta interconexiune, din
perspectiva procesuald, creeaza centrul valoric care duce la formarea cadrului motivational privind
formarea valorilor artistice la studenti in procesul de instruire coregrafica. S-a dedus ca formarea
valorilor artistice studentilor are un plus de rezultativitate si sunt convingatoare in ceea ce priveste

decizia de a plasa sensibilitatea si expresivitatea pe primul loc in ierarhia valorilor, care este
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capacitatea dansatorului de a reda mesajul operei coregrafice prin diverse expresii (faciale,
pantomima, gest, miscare). S-a evidentiat faptul ca plasticitatea corporala este componenta
specifica si obligatorie pentru dansul clasic si dansul modern, aceasta plasandu-se pe locul doi;
esteticul executiei artistice vine pe locul trei, reprezentand importanta frumosului existent in arta
coregrafica; pe locul patru se plaseaza creativitatea; pe locul cinci — originalitatea, care are, prin
autenticitate, o valoare reald, de necontestat.

In Concluzii generale si recomanddri sunt incluse rezumatul principalelor idei, a
rezultatelor stiintifice si a celor experimentale ale investigatiei, recomandarile, cat si deschiderile

in vederea posibilelor cercetari.
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1. ABORDARI TEORETICE ALE PROCESULUI
DE FORMARE A VALORILOR ARTISTICE DE TIP COREGRAFIC

1.1. Delimitari conceptuale ale valorilor artistice

La intersectia preocuparilor morale, economice si estetice, notiunea de valoare face
obiectul unei iminente reinvestiri in stiintele umane si sociale. Sociologii si filosofii au ales arta
drept camp privilegiat pentru a face ca notiunea de valoare sa fie inteligibild si operativa.

Actualmente, se obisnuieste sa se afirme ca valoarea este ceva (un lucru) necesar, de pret
sau o calitate a unui lucru, o calitate care corespunde necesitatilor, asteptarilor, idealului uman,
national, social etc. Daca prin lucru intelegem doar ceea ce se afld in afara omului, atunci trebuie
sa admitem cd si valoarea este ceva care se afld In afara omului, ca rezultat, sensul vietii umane ar
fi apropierea-atribuirea-monopolizarea cat mai multor valori. Prin urmare, valoarea ar trebui
definita ca un lucru care face parte nu doar din exteriorul omului, ci si din interiorul acestuia, deci
ca un obiect care apartine interior-exteriorului uman.

In spatiul cultural si educational romanesc, problema valorilor a fost abordatid din mai
multe perspective: filosofica — definirea si clasificarea filosofica a valorii: P. Andrei [2], L. Blaga
[17], T. Vianu [109], VI. Péslaru [80; 81]; culturologica si a civilizatiei: S. Mehedinti — definirea
valorilor din perspectiva civilizatiei si culturii [69], M. Maciu — definirea culturii ca sistem
de valori [68], G. Mantzaridis — definirea valorii in contextul dinamicii globalizarii si
universalizarii [65]; G. Antonescu [3], L. Antonesei [4], D. Pichiu si C. Albut [85] — valorile drept
componente ale culturii si ale educatiei; S. Ionescu — evolutia valorilor spirituale ale omenirii [61];
matricei natiunii romane: C. Radulescu-Motru [90], R. Vulcanescu [114], VI. Péslaru [76; 79]
definitie, sistem, conceptul de frumos al poporului roman, pozitia romanilor in axiologia
universala s. a.; M. Maciu — prezentarea stiintei valorilor in spatiul romanesc [68]; estetica:
T. Vianu — valorile artistic-estetice [108; 110]; psihologica: I. Negura — valori ale referentialului
cadrului didactic [72]; pedagogica: valorile nationale si educatia — B. Serbanescu [96]; definirea
valorilor curriculumului scolar (de baza, universitar, disciplinar) — VI. Paslaru [76; 78]; sistemul
de valori al curriculumului psihopedagogic universitar de baza — I. Negura, L. Papuc si V1. Paslaru
[72]; definirea, clasificarea si explorarea pedagogica a valorilor/valorilor educatiei interculturale —
C. Cucos [33], R. Burdujan [22]; definirea si structurarea valorilor educatiei artistice
(epistemologice, teleologice, continutale, metodologice), stabilirea sistemului de valori artistice
ale elevilor/studentilor, epistemologia educatiei axiologice, manifestarile valorilor atitudinale [75;

79] etc.
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O clasificare pedagogica a valorilor este prezentatd in baza taxonomiei valorilor,

elaborata de T. Vianu:

a) valori vitale, necesare securizarii vietii si mediului, cum sunt sanatatea, tonusul si forta

fizica, frumusetea si armonia organismului, starea de echilibru a mediului, bunurile

materiale i prosperitatea economica;

b) valori morale, politice, juridice si istorice, indispensabile existentei unui stat si natiuni,

cum sunt: democratia, suveranitatea, binele, dreptatea, curajul, intelepciunea,

independenta, legalitatea, ubirea de neam;

c) valori teoretice, necesare cunoasterii si creatiei umane, cum sunt: adevarul, evidenta,

obiectivitatea, imaginatia stiintifica, creativitatea;

d) valori estetice i religioase, care privesc contemplarea lumii si creatiei umane [Apud 32,

p. 109].

Tudor Vianu a definit valorile ca pe obiecte ale dorintei, ceea ce rezulta ca valorile
sine nu exista; existda dorinta noastra pentru ceva pe care il definim ca valoare.

In timpuri diverse oamenii au acordat prioritate si/sau au creat sisteme de valori
diferite, fiecare tip de societate fiind marcat si de anumite tipuri de valori. Societatea antica
si cea medievald s-au constituit pe valori/ au constituit valorile etern-umane: adevarul,
binele, frumosul si sentimentul sacrului, iar puterea se subordona statului ,divin”.
Societatea moderna a promovat cele mai importante valori sociale, statul supunandu-se
societatii care reprezinta intreaga umanitate. Vointa societatii democratice contemporane
este acceptarea oricaror valori cu interactiune armonioasa intre: persoane, grupuri sociale,
popoarele fiind in drept sa acorde prioritate acelor valori pe care le considera
fundamentale, farda insda a dauna prin optiunea facutd altor persoane, grupuri sociale,
popoare etc.

In functie de mai multe criterii, cum ar fi: autor/subiect creator, importanta,
apartenenta nationald, amploarea, frecventa, domeniul de utilizare etc., valorile au fost
structurate in multiple clase de valori-axiologii. Una dintre remarcatele axiologii este
structura valorilor pe aspectul globalitatii — valorile (atitudini) fundamentale: adevarul,
binele, frumosul, dreptatea, libertatea, iar unii autori mai adauga si sacrul sau pietatea —
acestea fiind si valorile fundamentale ale omenirii, care sunt si valorile fundamentale ale
educatiei si invatamantului. Teleologia educatiei in lumea moderna se constituie integral pe
valorile fundamentale ale naturii umane, ale culturii spirituale ale omului, atat ca valori

preexistente educatiei, cat si ca valori create de educatie.

in
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Valorile artistice si cele estetice constituie moduri de expresie a valorilor culturale.
Valorile estetice formeaza o clasa de valori ,,care se raporteaza la ideea de frumos sau, mai
exact, la proprietatile obiectelor considerate sub aspectul formei/configuratiei lor. Categoria
frumosului ramane fundamentala pentru orice sistem estetic, dar nu este mai putin adevarat ca
frumosul nu constituie o categorie trans-istorica: dimpotriva, el variaza in functie de epoci
culturale, de coordonatele temporale si spatiale”, mentioneaza cercetitoarea G. Duda [42,
p. 233]. Frumosul nu apare incorporat doar in obiectele artistice, ci poate fi intalnit intr-o serie
foarte mare de obiecte naturale, cum ar fi un luminis in padure, o cascadd, marea in amurg sau la
rasdrit de soare. Or, rezultd ca valorile estetice au un cAmp larg de manifestare. Intr-0 societate
desdvarsita ca disciplind, unde armonia invizibild se manifestd in existenta profand pe care o
percepem, frumosul este gandit mereu, pe de o parte, la nivel ideatic si, pe de alta, la nivel concret.
Ceea ce Inseamna ca frumosul nu este niciodatd obiectiv sau subiectiv, ci deopotriva aparent,
aflandu-se in existentele concrete si, esential, frumosul ca idee ce poate fi perceput de suflet. Dar,
deoarece lumea este intr-o continua transformare, ea trebuie sa aiba un principiu care o stimuleaza
st acest principiu al miscarii este numit de catre filosofii epocii clasice ,,suflet”.

In comparatie cu valorile estetice, valorile artistice ,,au un cAmp limitat de manifestare,
deoarece se raporteaza doar la frumosul artistic, deci la obiectele considerate in calitatea lor de
opera de arta, adica libere de orice utilitate imediata” [Ibidem]. Valorile artistice nu pot fi gandite
decat in masura in care trimit la un obiect inteles ca un obiect artistic. Prin urmare, valoarea
artistica penduleaza intre caracterul obiectiv si subiectiv, reprezentand rezultatul unei actiuni
de alegere.

Potrivit dictionarului de estetica [36], valoarea artistica reprezintd o opera de arta in
relevanta ei pentru cele mai Tnalte nevoi si interese umane, realizatd in continutul sdu — virtuti si
functii artistice, datoritd carora are un efect pozitiv asupra sentimentelor, mintii, vointei oamenilor,
contribuind la dezvoltarea lor spirituald. Valoarea artisticd cuprinde continutul emotional,
senzorial-psihologic, ideologic al unei opere ca sistem de imagini si un set de semnificatii pe care
le contine si le genereaza. De aceea, intrucat continutul este obiectivat de catre autor cu ajutorul
unui ,,constructor” (creat dintr-un anumit material, in conformitate cu legile unui anumit tip de
artd), unde calitatile au aparut ca urmare a prelucrarii artistice, asa incat acest material are si
valoare semnificativa. Aceste calitati (unitatea organicd a formei si continutului, armonie
compozitionala, armonie, completitudine, expresivitate, veridicitatea artisticdi a mijloacelor,
inteligibilitatea lingvisticd) dobandesc valoare esteticd ca perfectiunea atinsd, o manifestare a

talentului si o dovada a priceperii.
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Valoarea artistica este formata din unitatea semnificatiilor obiective care stau la baza unei
opere. In functie de genul operei, de scopul acesteia si de aspectele de continut care sunt organice
pentru ea (psihologice, social-analitice, filosofice etc.), unele dintre posibilele semnificatii valorice
pot predomina in aceastd unitate (de exemplu, cognitive, educationale, mobilizatoare social,
hedoniste etc.). Operele de artd, cu adevarat semnificative, apartin artistilor care creeaza pentru
binele omului si, prin urmare, protejeaza, afirma si poetizeaza valorile semnificative ale vietii si
culturii. In acelasi timp, opera in sine este creati ca o potentiali valoare artistici. Ea devine o
valoare sociald In masura in care semnificatiile si gindurile autorului continute in ea sunt
cunoscute, meritele sale sunt recunoscute si functiile ei sunt dezvoltate si indeplinite. Intrucat
aceasta dezvoltare este realizatd de subiecti ale caror orientari valorice nu sunt identice, lucrarea
obtine o evaluare neidentica. Conform conceptului relativist, care ignora dialectica relatiilor
estetice subiect-obiect, valoarea artistica este interpretata ca o functie de evaluare, dovedindu-se a
fi un derivat al orientarilor, gusturilor si opiniilor uneia sau altei parti a publicului sau un
destinatar individual. Astfel, produsele de avangarda, produsele pseudoartistice, percepute ca
fenomene ale artei, se refera la sfera valorii artistice. O calificare adecvata a valorii artistice este
posibild numai daca subiectul atitudinii valorice are o culturd comuna, corespunzdtoare educatiei
artistice, bunului gust estetic si orientarii valorice, corespunzatoare tendintelor progresului social
si cultural. Variabilitatea istoricd a gustului artistic nu numai cd nu exclude, ci si presupune
continuitatea ideilor despre merite bine conturate, care au o valoare durabild, si despre criteriile
corespunzatoare [145; 30; 2; 24].

Valoarea artistica este inegald in semnificatia ei obiectiva, care este determinatd de gradul
de profunzime in subiectul de afisare, ideologie, originalitate creativa, inovatie. Cea mai inalta
valoare o au lucrdrile in care, cu aspiratic umanistd si veridicitate, sunt cuprinse achizitii si
descoperiri creative, sunt intruchipate generalizari profunde ale relatiilor sociale, caractere si
destine umane, stari si sentimente psihologice universal semnificative. In functie de certitudinea
subiectului-intriga si de problematica operei, semnificatiile sale valorice pot avea un caracter
preponderent ,.situational” concret-istoric sau pot avea universalitate. Semnificatiile valorilor
universale apar in conditii istorice, sociale, nationale si contexte culturale specifice. Cu toate
acestea, daca conditiile de viata ale oamenilor se schimba, stereotipurile lor psihologice, morala,
obiceiurile, atunci intrebarile cardinale despre sensul vietii si fericirea unei persoane, demnitatea
sa, cautarea armoniei in relatiile cu ceilalti oameni raman, in general, valabile. Statutul valorilor
artistice umane universale este dobandit de lucrari care ridica si discuta aceste intrebari ,.eterne”,

ce contin semnificatii universale deschise pentru citire oamenilor de diferite natiuni si epoci
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diferite. Prin urmare, datorita certitudinii proprietatilor ,,umanului uman” si prezentei constantelor
axiologice ale constiintei estetice umaniste, este posibild mostenirea valorilor artistice, schimbul
interetnic al acestora, aparitia si imbogatirea fondului lor uman comun [145].

Spre deosebire de alte tipuri de valori, cum ar fi cele morale, religioase si politice, valorile
artistice nu admit repetitia si substitutia, cici opera de artd este unica. In comparatie cu valorile
morale, care sunt rezultate dintr-un consens la nivelul unei comunitati umane si revazute de
fiecare data cand este performat un anumit comportament, individual sau colectiv, valorile
artistice sunt irepetabile prin faptul ca ele au fost incadrate in opera artisticd o datd si pentru
totdeauna.

Prima caracteristica definitorie a valorilor artistice este ca ele nu pot aparea altfel decat
prin activitatea receptorului (studentului)/spectatorului de decodare — apropriere a sensurilor
operei: perceptia-comprehensiunea-comentarea-interpretarea-creatia. M. Scheller considera ca
valorile sunt reprezentate de cele sapte calitati ale unei opere literare, insd, care sunt caracteristice
si pentru operele coregrafice — sugestivitatea, permanenta, universalitatea, stilul, valorile morale,
valorile intelectuale, artistismul, care ofera trei dimensiuni definitorii cunoasterii si existentei
artistic-estetice [129, p. 203]:

— cognitiv-afectiva (alimenteaza viata noastrad emotionald);
— cognitiv-intelectuala (1argesc perspectivele noastre asupra lumii);
— cognitiv-dinamica (dezvolta o suplete a mintii, utila in orice disciplind sau profesie).

Victor Franci (1905) este psiholog si psihiatru austriac, autorul conceptiei logo-terapiei,
conform careia un factor important in conduita omului este tendinta de a gasi si de a realiza sensul
vietii care existd In lumea exterioard. Omul nu-si pune aceasta intrebare, ci raspunde la ea prin
faptele si actiunile sale reale. Rolul sensului il indeplinesc valorile — niste notiuni universale de
sens, ce generalizeaza experienta umana.

V. Franci descrie trei tipuri de valori, care pot face viata omului constientd, cu sens:

1) valorile de creatie (munca);

2) valorile de retraire (dragoste);

3) valorile relatiilor (pozitia omului formata constient in situatii critice de viata, care nu pot
fi schimbate).

Realizand scopul, omul se realizeaza in primul rand pe sine, auto-actualizarea este doar un
product colateral, accesoriu al Infaptuirii scopului. Constiinta este organul care-1 ajutd pe om sa
diferentieze, care din sensurile unei situatii concrete este pentru om veridic. Franci evidentia trei

dimensiuni (parametri) ontologice (sau niveluri ale existentei): biologic; psihologic; poetic
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(spiritual). Anume in ultimul sunt localizate sensurile si valorile ce joaca un rol determinant in
directionarea conduitel.

Orientarea valorica reprezintd aspectul fundamental pentru o personalitate. Astfel,
formarea personalitatii studentului-profesor de dans, care este preocupata de cautarea sensului
vietii, adica a partii spirituale, reprezintda si unul dintre scopurile finale al procesului
instruirii coregrafice.

Tn viata universitatii rolul valorii devine din ce In ce mai important, acesta derivand din
idealul universitatii care semnifica pregatirea studentului pentru viata, din datoria de a-l
invata si a-1 educa pe student astfel, incat sa stie nu numai sa traiasca, dar si cum sa traiasca.
Produsul inestimabil al educatiei, al universitatii il reprezintd intelectualul, deci
personalitatea studentului [111; 29, p. 375], caruia trebuie sa i se formeze integritatea
axiologica, personalitatea lui se formeaza in baza setului axiologic, in baza valorilor
umanitatii, oferindu-i mediul adecvat de stimulare a valorilor prin combinarea cunostintelor
Cu practica; un asemenea mediu ofera sansa de a genera si a administra atat propriul set de
valori, cat si al scolii si comunitatii.

n anii de studii universitare la ciclul I, ca si pe parcursul intregii vieti, studentii isi
atribuie valorile fundamentale ale omenirii, dar le produc si prin propria activitate. Nu
existd adevar, bine, frumos, dreptate si libertate decat cu referire la umanitate, la
activitatea lor. Tn acest context, existd necesitatea unui proces integral de constientizare
din partea profesorului universitatii/comunitatii, deoarece este important ca fiecare student
sa constientizeze ce este valoros si adecvat si ce nu este valoros si adecvat in procesul de
educatie si de socializare. De aceea este foarte importanta, in primul rand, formarea
profesionala initiala (ad valorem) a profesorilor, in special, a celor de dans, ei fiind pe
primul plan al demersului respectiv.

E. Spranger considera ca procesul de formare a valorilor prin educatie presupune
urmatoarele: receptarea valorilor, trairea subiectiva a acestor valori, crearea de noi valori,
gratie posibilitatii de formare a valorilor obiective in valori subiective. In sistemul de
invatamant, formarea intelectualului trebuie integratd in formarea profesionala initiald si
continud, fundamentatd pe dimensiunea axiologiei educatiei, care semnificd un context
valoric, iar cercetarile psihologice ale valorilor [Apud 2] — conceptiile: subiectivista,
materialista si cea a simtirii intentionate — releva relatiile intre subiect si obiect ca fiind simtire
si ratiune, deoarece fiinta umand stabileste valorile conforme scopului spre care aspird,

circumstantelor exterioare, starilor sale sufletesti. Pe langd problema cunoasterii valorii, se
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adauga si cea a realizarii valorii, de aceea valoarea se impune spiritului nostru atat in cercetarea
teoretica, cat si In cea practica.

Referindu-ne la educatie, trebuie sa evidentiem ca acest proces este construit din anumite
fundamente cultural-axiologice precum: educatia ca initiere in lumea valorilor, idealul educativ-
personal si educational si formele concrete ale educatiei prin valori — educatia moral-civica si
educatia moral-religioasa. Se stie ca educatia este o valoare in sine daca vehiculeaza sau transmite
valori, formeaza omul prin valori, formeaza creatorul de wvalori (stimuleaza si valorifica
capacitatile creatoare). La etapa actuala, educatia de tip axiologic este inteleasa ca o educatie prin
si pentru valori autentice, ceea ce, din perspectiva axiologicd, ar rezulta cd educatia inseamna ,,a
orienta procesul educativ pe traiectele cele mai profitabile sub aspectul eficientei, a identifica sau a
exploata momentele didactice privilegiate, a raspunde la toate cautarile prin cele mai bune alegeri,
(...) a actiona 1n numele unei ordini de prioritati” [32, p. 181].

Din cele mai indepartate timpuri si pand in zilele noastre, au existat preocupdri pentru
educatie, aceasta avand un caracter particular sau public, religios sau laic, demonstrand grija
pentru existenta si sandtatea morala a fiecarui popor. Fenomenul educational coregrafic a evoluat
din doua perspective: sistemic si conceptual. In plan conceptual, expertii din domeniul psihologiei,
pedagogiei si al artelor au pledat pentru includerea dansului/ coregrafiei in educatia copiilor si a
adultilor. Invitarea dansului s-a realizat pani in secolul al XIX-lea improvizational, prin
participarea la diverse baluri si divertismente, iar repertoriul coregrafic cult european si national,
insotit de alfabetizarea coregrafica, a devenit, de la sfarsitul secolului al XVIII-lea pana in prezent,
coordonata educatiei coregrafice a copiilor/adolescentilor, chiar dacad metodele specifice
disciplinei, continutul programelor si manualelor au fost diferite.

Grecii antici au reusit sd reuneasca muzica, poezia si dansul in ,,ciclul cvadrivium” alaturi
de arhitectura, geometrie si astronomie, ca stiintd, introducdnd in ,,educatia tinerei generatii
orchestrica care (...) cuprindea arta dansului” [46, p. 50-51]. Educatia armonica cerea ca
exercitiile gimnastice, datatoare de putere, agilitate si indemanare sa fie completate cu dansurile,
care dadeau miscarilor mladiere, eleganta si gratie. Arta dansului la greci ne este relevata pe
desenele ceramice.

Educatia, fiind conceputd ca factor si mediu sociocultural si servind drept baza
durabild pentru procesul de valorificare a creatiilor/produselor spirituale specifice activitatii
artistic-estetice, oferda o dinamicad regeneratoare schimbarii omului — unica fiinta care are
misiunea divina de a crea si a recepta frumosul artistic. Conform lui J. Dewey, educatia nu

este o pregdtire pentru viatd, educatia este viata insdsi, iar a transforma viata in arta si a crea
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starea de traire a vietii prin artd este o cerintd elocventa si, in acelasi timp, dificil de atins. Cu
toate acestea, omul tinde sa atingd aceste obiective in toate domeniile artistice-coregrafic,
muzical, literar, plastic etc., nu doar prin activitatea de creatie-receptare si de munca, dar,
Tndeosebi, prin activitatea educationald, caci arta este definitorie fiintei umane.

Structura valorilor in cadrul disciplinelor artistic-estetice este exprimata de formula —
valori fundamentale ale humanitasului (adevarul, binele, frumosul, libertatea), valori
specifice creatiei artistice (estetice, morale, religioase, teoretice), valori contextuale (valori
imanente si valori in actu) ale operei de artd. Totodata, este necesar sa tinem seama ca
educatia este renovarea calitatii umane in om, ce are loc in dialogul dintre educator si educat,
si aceastd actualizare se referd la ambele parti sau interlocutori (profesor — student, in cazul
nostru). Scopul educatiei este indreptat spre formarea atitudinilor reflexive, creative, morale
fatd de propria viata, in raport cu viata altor oameni. In acest sens, in prezent, educatia consta,
in primul rdnd, in relevarea semnificatiilor, valorilor sistemului de relatii ale omului, ale
sferelor lui emotiv-volitive si reflexive, tot ceea ce 1i permite sd se aprecieze si sd se
perfectioneze pe sine, criteriul principal fiind constiinta [102]. Esenta valorii este in
atitudinea polara a omului: ceva poate reprezenta o valoare doar ca obiect al binelui sau
raului, frumosului sau uratului, dreptatii sau nedreptatii, permisivitatii sau interdictiei, utilului
sau inutilului etc. Autorul VI. Paslaru mentioneaza ca principiul definitoriu al constituirii
pedagogiei artei, care a aparut ca rezultat al estetizarii artei in plan educativ, este
corespondenta originii didacticii si originii cunoasterii artistice [18].

Educatia artistic-estetica din Republica Moldova este legata de scoala educatiei
artistic-estetice care s-a constituit in anii 80 ai secolului XX si care a elaborat concepte
originale de educatie artistic-estetice care, pentru prima datd argumenteaza teleologia,
continuturile si metodologia acesteia prin principii ale artei in interactiunea cu principii ale
didacticii generale si ale educatiei, completand principiile didacticii generale cu principii specifice
ale educatiei artistic-estetice. Din cadrul acestei scoli fac parte C. Cucos [31-33], VI. Péslaru [75-
80], I. Gagim [47-49], C. Schiopu, Z. Gutu [52-53], M. Morari [70-71], M. Vacarciuc [104-106],
E. Koroliova [141-143] etc.

Reprezentantii acestei scoli au formulat urmatoarele idei relevante:

a) principiile educatiei artistic-estetice, precum adecvarea activitatii de receptare/percepere a
operei de arta la structura artistica a acesteia, examinarea operei de artd In unitatea fond-forma,
structurarea unui sistem de obiective ale educatiei artistic-estetice pornind de la trebuintele

firesti de dezvoltare artistica a educabililor, valorile istorice si ontice ale artei coregrafice si
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demersul educativ social, valorificarea istoric-ontologica a operei de artd, adecvarea
metodelor de educatie artistic-estetica la specificul obiectului de cunoastere (opera de arta,
in cazul nostru arta coregraficd) si la cel al studentului/receptor/autor s. a.;
b) principiile de selectare-structurare a operelor de arta (coregraficd) pentru studiu pe trepte
de invatamant si pe clase;
c) sistemul original de activitate artistica — (coregraficd) a studentilor in functie de structura si
mesajul operei si particularitatile psihologice si de varsta;
d) lansarea termenilor educatia artistic-estetica, educatia literar-artisticd, educatia muzical-
artisticd, educatia artistico-plastica, educatia teatrald, educatia cinematografica s. a.
Asimilarea valorilor de catre studenti si logica de promovare a valorilor in educatie se
fundamenteazad pe dimensiunea pedagogica a acestora ce se identifica intr-o dinamica a
elementelor de moralitate si de cultura, acestea semnificand aspiratia studentilor de a trece de
la starea de realism moral (cand studentul respecta normele din varii motivatii) la starea de

relativism moral (cand studentul raporteaza critic normele de situatie).

1.2. Evolutia dimensiunilor axiologice ale diverselor genuri de dans

Arta constituie o lume exclusiv umand, 1n care infloreste intreaga naturd a omului,
participand la viata profundd a umanitatii si a colectivitatii umane, reflectand o desprindere a
omenirii, referindu-se la o realitate personala si o vietuire marcatd de conexiunea sistemelor
artistice, simbolico-mitice ori ritual-religioase care au, fiecare in parte, un limbaj propriu. Arta
coregrafica este o expresie a inaltelor valori umane, fiind simbolica, pentru ca in parte este
guvernatd de idei, insd nefiind in intregime aservitd simbolismului. Arta este ca o gandire care
infloreste in senzatie si inventie, conform unor legi, ce poate la fel de bine sa-1 deprinda pe om cu
universul, pentru ca sd-1 indeparteze de univers. Astfel, realismul si idealismul sunt adevarate
ambele pentru ca arta este intotdeauna realistd si idealistd, n acelasi timp, si se poate inclina mai
mult spre oricare dintre ele [39, p. 60]. Arta nu se invatd, deoarece modul de concretizare al
procesului creator rdméne unic si diferit in fiecare caz particular. Un artist poate invata doar
tehnici proprii artei pe care o practica. Insi cunoasterea tehnicilor, modurilor de folosire a materiei
nu face din cel care le foloseste decat un bun mestesugar, un artizan, dar nu si un artist. Arta
coregrafica, inteleasa multd vreme ca o disciplind al carei obiect il reprezinta ordonarea si crearea
unor miscdri de dans sau, altfel spus, isi schimba valentele si se impune ca o stiintd, capabila sa se
infiltreze aproape n orice domeniu. Tn prezent, coregrafia constituie tot ce se refera la arta

dansului [136, p. 7], iar notiunea de ,,dans (de la cuvantul german Tanz) este un gen al artei, pentru
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care drept modalitate de creare a imaginii artistice constituie miscdrile si pozitiile corpului
omenesc, un mijloc de influenta emotionala, de descoperire a universului uman. Mijloacele
expresive ale dansului sunt migcarile armonioase si pozele, expresivitatea plasticd si mimica,
dinamica, tempoul si ritmul miscarii, dansul in spatiu, compozitia” [132, p. 503]. De asemenea,
autorul S. D. Petac mentioneaza ca dansul are un caracter sistemic, o gramatica proprie si valoarea
unui sistem de cunoastere [83, p. 10]. Ca forma a constiintei sociale si ca o forma de activitate
cultural-umana, specifica vietii sociale, materiale si spirituale, arta coregrafica se caracterizeaza
printr-o autonomie relativa in campul culturii. Prin geneza, structura si functiile sale, prin formele
sale institutionalizate, prin diversitatea de genuri si forme sub care se manifesta, prin schimburile
permanente pe care le are cu societatea si natura, arta coregrafica, drept mijloc de reflectare prin
imagini artistice si transformare a realitdtii sociale, si-a constituit aproximativ un domeniul al sdu
n sfera culturii.

Analiza rezultatelor creatiilor artistice, privita sub raportul conditiondrii sociale si al naturii
sale (ceea ce se caracterizeaza prin reflectarea societdtii), activitatea creatoare a oamenilor de arta
(coregrafi/dansatori/artisti de balet), care ca pozitie si rol este socialmente determinata, sistemul de
fenomene sociale, sistemul de relatii dintre grupurile umane de artisti, in contextul caruia sunt
analizate locul creatiei, al rezultatelor si difuzarii ei in societate, reprezintd sociologia artei
coregrafice. Dezbaterile asupra moralitatii in arta fac si ele parte din acelasi demers de lamurire a
relatiilor artei cu societatea, a rosturilor artei in raport cu destinul social si istoric al omului.
Uneori, abordarea sociologica s-a identificat cu analiza comparativa a artelor in diverse societati si
perioade istorice. Preocuparile pentru intelegerea relatiei artei cu societatea sunt prezente la toate
marile personalitdti care au gandit sensul si rosturile sociale ale artei, fie ca arta era privitd ca o
»expresie” a tendinfelor sociale, fie ca se remarca valenta socializatoare a artei, ori se formula
intrebarea despre locul si rolul artistului in societate.

W. Egk afirma cd ,prin dans omul se inalta fara ajutorul unui instrument sau actiune
straind pand la opera de arta. El se faureste si se transforma prin spirit si vointd in forma pura,
expresivd. Prin plasmuirea in spatiu, opera de dans e poezie, prin varietatea miscarilor supuse
legilor este inruditd cu muzica” [Apud 46, p. 30]. ,Opera” se situeazd la intersectia dintre
potentialitate (posibilitate) si realitate, iar ca rezultat Aristotel a fost determinat sd lege opera atat
de dynamis (potenta, capacitate, putere, abilitate, fortd), cat si de energeia (actualizare, punere la
lucru) [Apud 109, p. 165]. Dansul, ca si celelalte arte in general, este cautarea Eul-ui, spre o mai

mare Implinire a propriei fiinte si un creator la randul sau, de a se regasi pe sine insusi, o fugad sau
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0 evadare dintr-o lume inlantuita de o puzderie de reguli, o exprimare a entitatii sale, pe care nu o
poate exprima altfel decat prin miscare, prin propriul limbaj corporal.
Arta dansului este clasificatd de unii cercetatori in urmatoarele categorii:

dansul primordial, elementar sau ritmic;

o o

dansul mimic sau dramatic, ca o pantomima descriptiva si dramatica;

o

dansul extatic;

o

. dansul propriu-zis sau dansul estetic, dansul ca arta sau baletul [62, p. 41].

Dansul, impreund cu muzica, formeaza ceea ce numim noi actiuni coregrafice [Ibidem,
p. 56]. Prin dans are loc transformarea unei idei, a unui sentiment sau chiar a unui eveniment
conform legilor esteticii, intr-o miscare ritmata, armonioasa. Unificarea corpului, sufletului si a
spiritului prin dans produce realizarea combinatiilor pline de armonie si fericire, unde dansul este
o dezlintuire a propriului Eu, ,este simbolul fapturii conditionate de materie care incearca sa
gdseasca o sansd de eliberare binefiacdtoare pentru suflet, deoarece dansul méngéie, vindeca,
creeaza stari, emand sentimente de netradus in cuvinte, atat pentru cel care il practica, cat si pentru
cel care-1 priveste” [46, p. 7].

Scopul artei este sd dea o cunoastere completd despre lume si despre sine. Educatia
artisticd in institutille de Invatdmant superior (muzical/plastic/coregrafic/teatral) urmareste
formarea culturii spirituale si este interpretatd ca proces individual continuu de autodesavarsire
spirituala a personalitatii, prin multiple forme de comunicare cu arta, potrivit urmdtoarelor
domenii de activitate: receptarea operelor de arta, interpretare/reprezentare artistica, creatie
artisticd elementara, reflexiune artistica. Educatia coregrafica, privitd ca o disciplind, are ca
obiectiv constientizarea, ordonarea si producerea unor miscari ale corpului, ale caror valoare se
leagd de dans. Dansul este o totalitate de miscari plastice, gesturi si de pasi care se executa
succesiv in ritmul unei muzici anumite, exteriorizdndu-si continutul emotional. Poate fi si o
manifestare artistica sau o forma de distractie 1n societate.

Evolutia artei dansului reprezintd un indelung proces istoric-cultural de la dansurile vechi
ale omului primitiv, care erau niste imitari de miscari caracteristice unor procese de munca, pana
la formele complexe ale artei coregrafice contemporane. Coregrafia este responsabila de
strangerea si ordonarea acestor miscdri, fiind o artd practicatd de comunitatile omenesti inca din
cele mai vechi timpuri, transmise din generatie in generatie, mai Intai pe cale intuitivd sau orala
(prin experientd) si mai apoi organizat, ca o disciplina de sine statatoare, pornind de la etimologia

cuvantului coregrafie care semnifica ,,scrierea sau notarea conventionalda a dansului” [145].
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Totusi, dincolo de canoanele prezente, coregrafia incurajeaza si improvizatia, in special in cazul
invatimantului superior pedagogic.

Educatia coregraficd esentiald, integratd in programele de invatdmant general, da
subiectilor abilitati inovatoare, permite participarea in diverse domenii ale activitdtii creative,
introduce valorile diversitatii culturale, cultivd reactia la arte si gustul artistic, stabileste
capacitatea de reechilibrare critica si ajutd la modelarea atitudinilor individuale culturale sau anti-
culturale. Actul educational este identic cu procesul (calea) formarii unor atitudini fundamentale
care sunt cuprinse in termenul cultura si care semantic exprima ,.totalitatea relatiilor oamenilor cu
natura, societatea, cu ei insisi ca indivizi si cu sfera metafizica si religioasa” [133, p. 47].

Problema primordiald a scolii contemporane reprezinta atitudinea sa fata de valorile
culturii. O astfel de atitudine fata de valorile culturale se manifesta in actul educational, care este o
activitate pur omeneasca, la fiecare dintre cei doi poli ai sdi — educatorul si educatul — aflandu-se
indivizii umani. Intre cei doi subiecti ai educatiei se afli cAmpul educational, care este un camp
spiritual, constituit din valorile produse de omenire de-a lungul secolelor. Tn acest sens, re-
conceptualizarea educatiei si Invatamantului, orientarea lor spre valorile umane, nationale,
mondiale, ce constituie expresie a experientei fundamentale a omenirii, este prioritatea stiintei
pedagogice si a practicii educationale actuale. Concomitent, se impune o noud viziune asupra
proiectdrii curriculumului invatdmantului universitar, fixarea obiectivelor si a finalitatilor
educationale si profesionale.

e Particularitati ale valorilor artistice in dansul folcloric

Dansul, alaturi de muzica si Sport, reprezinta astazi unul dintre elementele culturii
traditionale, indicand atasamentul pe care romanii basarabeni il au fatd de propria lor traditie
culturala. Fiind o totalitate de miscari plastice, de gesturi si de pasi, care se executd succesiv in
ritmul unei muzici anumite, exteriorizdndu-i continutul emotional [98], dansul poate fi o
manifestare artistica (dansul popular; profesionist) sau o forma de distractie in societate, precum
este considerat dansul de salon. Evolutia artei dansului reprezintd un indelungat proces istoric-
cultural, de la dansurile vechi ale omului primitiv, care erau niste imitdri ale miscarilor
caracteristice unor procese de muncd, pand la formele complexe ale artei coregrafice
contemporane. Dansul a atins o inaltd perfectiune artistica inca in antichitate, ceea ce este reflectat

in Figura 1.1.
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Figura 1.1. Axa cronologica a evolutiei artei dansului

O alta viata a inceput atunci cand omul a devenit sedentar. Odata cu agricultura,
obiectivele dansului s-au schimbat. Cu toate acestea, importanta dansului nu a scazut. Omul a
practicat mai multe dansuri care corespundeau culturii, dansuri pe care le-a dansat astfel, incat
pamantul sa fie suficient de fertil pentru o recolta, fiind practicat in jurul cAmpurilor [98, p. 82]. Tn
lucrarea sa Y. Guilcher a clarificat, in special, conceptul de ,,dansuri populare traditionale” din
care a subliniat caracteristicile esentiale: diversitatea regionald, profunzimea istorica, caracterul
popular, distingerea intre folclor, popular si regional, termeni pe care unii autori, precum Curt
Sachs insusi, oarecum, i-a confundat [119].

Dansul popular, in general, reprezinta un tip de dans care este o expresic bastinasd, de
obicei recreativa, a unei culturi trecute sau prezente, fiind interpretat spontan si realizat de intreaga
comunitate a satului. Fiecare grup etnic are dansul sau popular, care a luat nastere in conformitate
cu modul lor de viata si cultura grupului respectiv. Valoarea dansului popular este mare, deoarece
pastreaza traditia si cultura oamenilor. ,,.Din aceasta perspectiva, un dans traditional poate fi definit
ca fiind o variantd a unui text ideal intrupat (manifestat somatic) sub aspect spatial-temporal-
energetic, In conformitate cu niste norme morfosintactice si norme stilistice si estetice, varianta
aflatd in stransa corelatie cu alte tipuri de texte traditionale (numite de noi Co-texte) si aderenta la
niste norme sociale, culturale, magico-religioase etc., toate impuse de 0 anumita traditie locala”
[84, p. 4]. Potrivit lui Zecevic (1981), dansurile populare sau traditionale pot fi dansate in

formatie constand din: un numar nelimitat de dansatori interconectati care interpreteaza dansul

35



impreuna (hora) sau, un numar limitat de dansatori, impartiti Tn grupuri specifice, formand entitati
separate (dans solo, dans in perechi, dans in trei, dans in patru).

La Tnceput, nu exista o categorie de dans numita ,,dansuri populare”. Abia in Evul Mediu
dansurile taranesti au devenit ceea ce ulterior se vor numi dansuri populare, in acelasi timp in care
au aparut si clasele sociale. Tn lucrarea sa Folklore and Dance [124], autoarea Maurice
A.-L. Louis mentioneaza si comenteaza istoria dansului, dar reliefeaza si modul in care dansul
taranesc a devenit dans popular. Prin urmare, este mai relevant sa vorbim despre ceea ce a devenit
dans popular astazi, adica dansurile taranilor.

Primele referiri asupra existentei dansului la romani isi fac aparitia incepand cu secolul al
XV-lea, (Gr. Ureche) si continua cu secolul al XIX-lea, perioada in care apar primele culegeri, se
atesta si un numar important de dansuri populare, iar infiintarea celor doua arhive fonografice din
spatiul roméanesc au evidentiat bogdtia si varietatea acestui repertoriu. Terminologia este
reprezentata de trei termeni: hora (Hora la joc pentru zonele Muntenia si Oltenia), dans (dant) si
joc (gioc) in celelalte regiuni ale tirii. In vederea determinirii premiselor etnoculturale ale
coregrafiei folclorice romanesti stravechi, se impune refacerea radacinilor esentiale de structuri
reprezentative si anume: a) unitatea acelorasi radacini coregrafice folclorice de continuitate (traco-
geto-dace); b) caracterul general valabil, definitoriu: creatia horala; c) caracterul colectiv de
creatiec [Apud 98, p. 84]. Dansurile populare (folclorice) nu pot fi studiate fird a cunoaste
folclorul muzical, prezentarea artistica si alegerea reusita a costumului. La categoria mijloacelor
expresive ale dansului popular se referd miscarile, gesturile, pozitiile, mimica, particularitatile
stilistice ale interpretarii. Dansul, fiind intr-o stransd legatura evolutiva si semanticd cu muzica,
totusi nu a preluat ideile etnomuzicologilor care au inteles deja, desigur cu o vadita intarziere fata
de savantii din Occident, cad vechile concepte despre muzica zisa populara (asociata cu epitetele
folclorica, orala, traditionala, taraneasca, din popor) nu mai sunt lucrative si relevante in noul
context social si cultural [Ibidem, p.85].

Dansul popular (folcloric) roméanesc este foarte variat in posibilitati cinetice, cuprinzand o
sumedenie de miscari. La aceste miscari predomina, in special, miscarile de picioare in atitudini si
situatii foarte diferite. Miscarile bratelor, ale corpului se coordoneaza cu miscarile picioarelor,
unde miscarile picioarelor pot fi pe podea sau in aer. Dansul folcloric ofera operei coregrafice un
continut mai bogat si, respectiv, transmite un mesaj amplu. Epoca moderna impune forme si teme
noi in arta coregraficd contemporand. Acestea sunt propuse, in primul rand, de catre iscusitii

maestrii de balet, care se afld in fruntea teatrelor sau a colectivelor profesioniste.
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Dansul traditional este imbratisat si de catre scena. Drept exemplu este Ansamblul
Academic National de dansuri populare ,,Joc”, fondat in anul 1945 (23 august), la Chisinau, 0
institutie profesionisti de dans folcloric (academizat). Infiintat de citre maestrii de balet
L. Leonardi si L. Zeltman, a avut un aport si din partea coregrafului de origine rusa Igor Moiseev,
cuprinzand astfel un repertoriu bogat de dansuri populare, atat pe motivele folclorului national,
cat si a altor tari.

Tncepand cu anul 1957, Ansamblul de Dansuri Populare ,,Joc” este condus de prim-
maestrul de balet si director artistic Vladimir Curbet, care acorda o atentie constanta atat melodiei
autentice, desenului original al miscarilor, formei autohtone a fiecarui dans inregistrat la vatra
horelor, cat si costumului national potrivit dansului respectiv si strigaturilor ce-1 insotesc.
Principiul de baza al activitatii maestrului asupra tuturor aspectelor esentiale ale dansului a fost remarcat
de coregrafi cu renume din Moscova, Brazilia, Mexic, Portugalia, Franta si alte tari [161, p. 8].

In acest context de analizi, trebuie si mentionim ci A. Bucsan realizeazi un adevirat
indreptar privind modul in care dansul popular poate fi pus in scend. Indicand indirect tipurile de
spectacole prezente in acea perioada (1974), el cerea realizatorilor spectacolelor in care era
valorizat dansul popular sa respecte cateva conditii minimale: ,,a) sa se enunte sincer, deslusit
gradul de apropiere sau indepartare de folclor: folclor autentic, prelucrare, stilizare, baletizare sau
orice alta forma care se poate ivi; b) sa se respecte limitele gradului respectiv; c) sa aiba o valoare
corespunzatoare atat in conceptie, cat si in executie” [20, p. 15]. A. Bucsan este foarte dur cu
realizatorii care au tendinta sa se indeparteze de modelul folcloric, intrdnd in zona productiilor fara
valoare culturald. Tot el incearca sa demonstreze ca pentru pastrarea elementelor care definesc
dansul folcloric este esentiald o armonizare a ,,legilor” scenei la ,,legile” folclorului si nu invers
[Ibidem, p. 15-35].

Odata cu stabilirea formatiilor artistice de amatori, profesionale, prin procedurile de
renovare a repertoriului lor, prin metodele de selectare a detaliilor tehnice, stilistice, muzicale,
luate ca baza, ce dicteazd mai departe procesul de stabilire a repertoriului colectivului, au fost
intreprinse schimbari majore in sfera textului coregrafic. In aceasta ordine de idei, referindu-se la
selectarea repertoriului, la lipsa de idei, de continut, maestrul V. Curbet 1si exprima Ingrijorarea:
,»Astazi aproape nu intalnim In repertoriul formatiilor noastre dansuri cu semnificatii magice,
ceremonialuri vanatoresti, razboinice, de munca, pastoresti, in stare sa impresioneze spectatorii
prin autenticitate si emotivitate. Nu valorificim deloc zacamintele de miscari plastice din cadrul
obiceiurilor de iarnd (,Malanca”, ,Papusile”, s. a.), de primavard si vard (,,Lazarelul”,

,2Armindenul”), jocul ritualic al focului (,,Paparudele”, ,,Caloianul” etc.)” [Apud 98, p. 89].
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Facand o generalizare a celor expuse mai sus, deducem ca pentru a valorifica mijloacele de
expresie ale artei dansului in cadrul actului de creatie, de executare si instruire ca laturd cultural-
spirituald de ordin practic a activitatii umane, este indispensabild cunoasterea si exploatarea
izvoarelor aparitiei dansului per ansamblu.

Trasaturile caracteristice culturii Republicii Moldova, in perioada de globalizare, sunt din
ce n ce mai dificil de perceput pentru omul de rand care, din diverse motive, insa cel mai frecvent
din dorinta de a vedea ceva exorbitant, accepta si asimileaza dansul folcloric (popular) prezentat
pe scend fara a pune multe intrebari privind autenticitatea si sursa de inspiratie a coregrafului/
maestrului de balet care a montat dansul respectiv. Dansul folcloric din Republica Moldova
traverseaza astdzi un proces de profunde schimbari dictate de noile conditii socioculturale din
perioada tranzitiei de dupa 1990. Normele si valorile culturii traditionale incep sa resimta impactul
puternic al globalizarii economice si al revolutiei tehnologice.

Dansul folcloric reprezintda domeniul activitatii de restaurare, resuscitare si valorificare a
elementelor de dans traditional (taranesc) vechi intr-un context sociocultural nou, mai larg, diferit
de cel nativ: scend, festival, concurs, concert, serbare populard, turneu artistic, televiziune,
mass-media, educatie, campanie turistica etc. Promotorii acestei categorii de dansuri sunt
ansamblurile folclorice amatoricesti si profesioniste, aparute la oras prin anii 50-’60 [98].
Exigentele scenei si a spectacolelor folclorice conduc, uneori, la anumite devieri de la normele
traditiei (rupere din context, selectie arbitrarda, scenarizare, dramatizare, teatralizare, stilizare,
academizare), iar alteori — la inventarea, mistificarea, prezentarea fragmentara si trunchiata a
traditiilor si repertoriilor coregrafice.

e Particularitati ale valorilor artistice in dansul clasic

La fel ca teatrul, baletul clasic are doud patrii, una de origine si una de adoptie. Dansul
clasic, nascut pe pamantul italian, crescut si cultivat la curtea regilor Frantei, devine in secolul al
XVIl-lea expresia rafinamentului suprem in arta coregrafica, pentru ca mai apoi, la mijlocul
aceluiasi secol, s putem vorbi despre geneza dansului clasic ca mod de creatie estetica si adaptare
a miscarii.

Odata cu utilizarea tehnicii en dehors pentru realizarea reprezentatiilor artistice, se impune
ca 0 necesitate existenta coregrafilor bine pregatiti, a unor actori care sd poatd dezvalui
dansatorilor tainele expresivitatii si a unor artisti educati din punct de vedere scenic. Astfel,
aspiratia infiintdrii unei scoli de dans devine imperativa, iar Ludovic al XIV-lea fondeazad in anul
1713, sub conducerea discipolului lui Beauchamp, Louise-Guillaume Pécour (1653-1729), prima

forma de organizare institutionald a coregrafiei. In documentele ce confirmad constituirea
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Academiei Regale de Dans, care este prima institutie de acest gen din Europa, constatim ca ,,Arta
dansului, se stie din cele mai vechi timpuri, este arta cea mai complexa si necesarda ce ofera
pregatirea cea mai naturald pentru dezvoltarea armonioasd a fizicului si mintii. Prin exercitiile sale
se educa utilizarea Intr-o manierad eleganta a bratelor, in consecintd e una dintre artele cele mai
stimabile si utile nobililor, cat si celor ce au onoare” [114, p. 65].

Succesivitatea spectacolelor de dans, in raport cu spectacolele dramatice, s-a transmis pana
in zilele noastre, confuziile intre termeni fiind Inca frecvente, iar cea mai curenta confuzie este cea
dintre conceptul clasic si academic. In functie de dinamica miscarii si destinatia spectacolului,
teoreticienii si practicienii disting in secolul al XVII-lea doua categorii de dansuri, care au in
calitate de omologi: tragedia, comedia si pastorala din teatrul dramatic. O caracteristica de baza a
baletelor, intdlnita in toate etapele sale de dezvoltare este umanizarea (antropomorfizarea).

Ierarhizarea spatiului si viziunea frontald au o importanta capitald pentru istoria baletului,
dictand o serie de reguli de compozitie coregrafica si conditiondnd, totodata, privirea
spectatorului. Teatralitatea in dans isi continud influenta si in timpul baletelor de curte de la
inceputul secolului al XVII-lea prin adoptarea pantomimei ca metoda de comunicare a starilor
sufletesti. Aparitia baletelor se va remarca printr-o tehnicd noud specifica dansului care raméne
dependenta de comunicarea cu gesticulatia teatrald. Colaborarea lui Moliére cu maestrii de balet
de la curtea regelui Ludovic al X1V-lea a dus la aparitia baletului-comedie, iar in consecinta au
aparut spectacole compuse din balet, recitativ, cantece, dansuri, coruri, dar si glume si scamatorii
in genul Commediei dell’Arte [99, p. 263]. Mijloace de expresie teatrala la care dansatorii nu
doreau sd renunte erau masca stilizata si costumul greoi.

Unul dintre cei mai importanti reformatori si initiatori importanti ai dansului in secolul al
XVIll-lea a fost Jean George Noverre care a lasat drept mostenire reforma fundamentald a
dansului combinat cu pantomima, rezultand o forma de dans teatral. In viziunea sa, dansul
reprezintd arta de a executa pasi pe timpi si masuri date unde partea tehnicd este executatd cu
maiestrie, iar pantomima fiind partea expresivd a dansului. Creand spectacolul de balet de sine
statdtor, care este tangent cu euritmia, J. G. Noverre a creat baletul de actiune, in care sunt
prezente: acte si tablouri, expozitia, deznodamantul, adica inceput-cuprins-incheiere [125], iar
E. Faure in , Istoria artelor”, declara ca ,,dansul a precedat insasi muzica si arhitectura. Caracterul
viu si pasional ar trebui sa-1 asigure o proeminentd eterna asupra artelor care se dezvoltd in paralel
cu el si 1i slujesc adeseori drept cadru” [Apud 46, p. 51].

Dansul clasic reprezintd forma cea mai clara a limbajului corporal. Prin dansul clasic sunt

exaltate gestul si expresivitatea, atat individuale, cét si colective. Activitatea expresiva a corpului,
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armonia gestului, perceptia si controlul corpului in spatiu devin pentru spectatori un mesaj real,
estetic si cultural. Expresia corporald reuneste un ansamblu de elemente cognitive, afective,
atitudinale si de motivatie. Elementele perceptive, reprezentarile, imaginatia, stirile emotionale,
temperamentul sunt rezultatul ordonator al inteligentei si gandirii [41].

Evolutia artisticd din picturd de la inceputul secolului XX nu putea ldsa indiferenti
promotorii artei coregrafice. Tnainte de a lua In considerare procesele de transformare ce au avut
loc in mijloacele artistice ale teatrului de balet, in secolul trecut, este necesar sa evidentiem
cauzele care au provocat schimbdri atdt de rapide. Una dintre cele mai importante conditii
preliminare care a determinat schimbari esentiale nu doar in mijloacele expresive, ci si n
intelegerea 1nsasi a fenomenului unui spectacol de balet, a fost o schimbare a esteticii, o schimbare
a accentudrii atitudinilor originale de balet. In primul rdnd, schimbarea estetici a contribuit la
faptul ca spectacolul de balet de la inceputul secolelor XIX-XX si spectacolul de balet modern
sunt fenomene artistice complet diferite. Tn general, secolul al XX-lea a adus schimbari cardinale
in multe concepte, inclusiv intr-o serie de categorii estetice. Schimbarile in modul de viata al
oamenilor, in constiinta lor, normele sociale, relatiile sociale au provocat schimbari reciproce in
cultura si artd. Procesul de schimbare a esteticii de la inceputul secolului trecut a fost caracteristic
nu numai baletului, ci a acoperit toate domeniile si directiile artei. In unele, s-a manifestat n
intregime, iar in altele — mult mai putin vizibil. El a avut totusi un impact semnificativ asupra
intelegerii moderne a unei opere de arta in orice gen de arta.

Daca in secolul al XIX-lea si mai devreme orice lucrare a fost abordata din punctul de
vedere al anumitor reguli si canoane prin care a fost evaluata, atunci in secolul al XX-lea autorul a
aparat dreptul de a avea lucrarea sa, consideratd si evaluata din pozitia acelor reguli, pe care le-a
stabilit pentru sine. Rezultatul a fost libertatea completd de exprimare, nefiind constransa de
niciun fel de canoane, traditii si reguli. Din ce in ce mai des, cea mai mare valoare a fost atribuita
acelor maestri care au creat ceva nou, foarte original, au experimentat, au distrus abordarile
obisnuite, normele, structura, traditiile etc. In mod firesc, acest lucru a determinat descoperirea de
noi forme, directii si mijloace de exprimare. Maestrii din toate sectoarele au primit un domeniu
larg pentru tot felul de experimentiri si inovatii. Tn balet, acest lucru s-a reflectat in ciutarea unui
nou vocabular, forma, gen si structurd a operei, In experimente cu sinteza diferitelor tipuri de arta,
intr-o complicatie ascutitd a tehnicii de interpretare si descoperirea de noi posibilitati ale corpul
uman, intr-o gama larga de optiuni pentru interpretarea baletului [Ibidem].

Un alt punct important a fost schimbarea sensului categoriei de frumusete. In epoca

razboaielor sangeroase, a revolutiilor, a cataclismelor sociale, frumusetea nu mai putea fi un
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criteriu universal sau o categorie dominantd pentru operele de artd, dacad doreau si vorbeasca
despre modernitate si despre lumea din jur. Paleta de abordari si categorii cu semne pozitive si
negative a fost extinsa semnificativ. Diferite tipuri de artd, inclusiv teatrul de balet, care abordeaza
temele violentei, mortii, razboiului, singuratatii, suferintelor, au fost introduse in cercul imaginilor
lor artistice, impreuna cu frumosul si uratul, armonios — discordant, avand sublimul la baza. Si,
desi noile categorii estetice au fost adoptate initial doar de dansul modern, baletul a inclus treptat
in arsenalul sdu si multe mijloace expresive.

Schimbarea idealului eroului (sau eroinei) ce isi are originea in imaginea unui om
renascentist care a fost perceputa mai devreme (si, in consecintd, dotatd cu o caracteristica
de dans) intr-o forma rafinata, sublima, a inceput sa permita posibilitatea unor noi teme si eroi
in balet. Pentru caracterizarea plastica a noilor personaje (in special cele moderne din aceasta
epocd), limbajul principal al dansului nu mai putea fi dansul clasic. Acest lucru a contribuit la
aparitia unui numar de stiluri de dans, elemente sportive si miscdri, de zi cu zi, in teatrul de balet,
utilizarea mai activa a dansului scenic popular sau a dansului grotesc, iar mai tarziu imprumutarea
tehnicilor si miscarilor de dans modern, jazz, improvizatii plastice. Asadar, schimbarea estetica a
imaginii eroilor de balet a dus la o schimbare a vocabularului si a naturii caracteristicilor expresiv-
plastice [41].

Tn secolul al XX-lea, dansul popular/folcloric a devenit un mijloc de expresie integrala in
spectacolul de balet (Jota aragoneza, Seherezada pusa in scenda de M. Fokine, Flacara Parisului,
Zilele partizanilor puse in scend de V. Vainonen), dansul grotesc (drept exemplu fiind Povestea
preotului si a lucratorului sau Balda, n regia lui V. Varkovitsky, Plosnita, In regia lui
L. Yakobson), tematica antica (Daphnis si Chloe, In regia lui M. Fokine, Spartacus, in regia lui
L. Yakobson, Isadora — regia de M. Bejart).

Primii pasi in schimbarea conceptului ce este un spectacol de balet au fost ficuti de
A. Gorsky si M. Fokin. In opera lor, baletul nu mai este neapirat o performanti, rezolvati in
principal prin prisma tehnicii dansului clasic, cu evolutia obligatorie a balerinelor pe pointe si
forme traditionale (pas de deux, pas de trois, grand pas etc.). Fiecare spectacol, potrivit lui
M. Fokin, poate fi rezolvat cu acele mijloace plastice care sunt necesare regizorului la un moment
dat. Aceastd idee a fost realizatd pe deplin in secolul al XX-lea. In acelasi timp, o astfel de
atitudine a contribuit nu numai la alegerea limbajului de dans, ci si la estomparea si transformarea
structurii spectacolului. Conceptul de performanta de balet s-a schimbat de-a lungul secolului
trecut, iar astdzi pot fi atribuite acestei categorii productii complet diferite (de exemplu, baletul

,Fantana Bakhchisarai”, pus in scend de R. Zakharov si baletul ,,Fratii Karamazov”, montat de
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B. Eifman, ,,Simfonie in Do major”, pusa in scend de G. Balanchine si ,,Simfonia Psalmilor”,
montatd de I. Kylian etc.). Ceea ce are acum in comun un spectacol de balet pentru intelegerea
fenomenului nu este limbajul plastic, nu structura sau forma (care au si o varietate infinitd de
optiuni), ci faptul ca coregraful si interpretii dezvaluie ideea principald a spectacolului prin dans.

O schimbare foarte clard in esteticd si intelegerea a ceea ce este arta baletului in secolele
XIX si XX poate fi vazutd in exemplul a doua spectacole de balet bazate pe acelasi complot (in al
doilea caz, acesta fiind usor modificat) si aceeasi muzica de Adolph Adam. Acesta este baletul din
secolul al XIX-lea Giselle, pus in scena de J. Coralli si J. Perrot si Giselle din secolul al XX-lea,
montat de Mats EK. Daca in prima reprezentatic spectatorul a fost captivat de o poveste
emotionanta (o tandrd tandrd, inselatd in dragoste, moare; iubitul ei se cdieste, iar ideea tubirii
vesnice, lertatoare si innobilatoare triumfd), frumusetea ipostazelor, gratia miscarilor din textul
coregrafic, atitudinea generala fatd de frumos, sublim, ideal este intr-o antitezd completa cu
performanta din 1982, care s-a bazat pe atitudini estetice si ideologice complet diferite. Coregraful
Mats Ek a schimbat usor libretul (tanara fata Giselle, inselata de elegantul domn al orasului, nu a
murit in aceastd versiune, ci a ajuns intr-un spital de psihiatrie), punand accentul pe problemele
societatii, in acelasi timp, introducand motive freudiene. Metodele de influentare a privitorului au
fost socul estetic, adevarul gol, care opereaza cu categoriile de ,,urat” si ,,dezarmonic”. Aceasta
productie a socat cu o tragedie complet diferita — dura, agresiva, fard compromisuri in realism si
chiar naturalism [136].

O alta caracteristica a secolului trecut a fost rata imensa a schimbarii modeli, a stilurilor si a
tendintelor in arta. Totul a inceput sa se schimbe prea repede si, ca urmare, secolul al XX-lea a
fost caracterizat de coexistenta simultana a unor tendinte si stiluri uneori complet opuse si
independente in artd. Astfel, in mare parte, datoritd schimbarilor in estetica si filozofia artei de
balet, au fost deschise usile pentru tot felul de inovatii si experimente, iar ca rezultat au fost
transformate vechile mijloace expresive de balet, precum si aparitia altora noi. In acelasi timp,
sunt luate in considerare etapele principale ale dezvoltarii teatrului de balet din secolul al XX-lea,
deoarece acest lucru este asociat cu schimbari calitative caracteristice unei anumite perioade de
timp. Estetica, vocabularul, forma si structura spectacolului s-au schimbat in mod constant de-a
lungul secolului trecut, cu toate acestea, in unele perioade au avut loc mai multe schimbari in
limbajul artei de balet, in alte perioade de timp, inovatiile se refereau in principal la compozitie si
structurd, iar in alte momente cheie, principiile s-au schimbat dincolo de recunoastere, pe care a
fost construita drama coregrafica. Prin urmare, distingem conditionat trei mari etape in dezvoltarea

si schimbarea mijloacelor artistice de coregrafie in cadrul teatrului de balet din secolul al XX-lea.
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Prima etapa: anii 1900-1920, a doua perioada: anii 1930-1950 si a treia perioada: anii 1960-1990
ai secolului trecut (aceasta perioada este, de asemenea, impartitd in segmentele sale interne).
o Particularitdti ale valorilor artistice in dansul modern

Unul dintre cele mai importante motive pentru evolutia dansului clasic si schimbarile care
pot fi identificate in forme si mijloace ale expresivitdtii teatrului de balet a fost aparitia, la
inceputul secolului trecut, unor forme noi, directii si sisteme de dans scenic. Tn primul rand,
acestea sunt diverse tipuri de dans modern (modern, jazz, improvizatie plastica, dans excentric
etc.), precum si intrarea in etapa profesionala a dansului popular, etnic, in versiunea sa non-balet.

Spre deosebire de dansul clasic, radacinile aparitiei dansului jazz se indreapta spre dansul
popular, indeosebi catre tarile de pe continentul african. Dansul jazz a parcurs un lung si anevoios
drum inainte de a deveni o forma de dans scenic. Istoria aparitiei dansului jazz incepe in secolul al
XVIll-lea cand arta populatiei afro-americane din Statele Unite ale Americii a primit drepturi
egale cu arta americanilor. Fuziunea dintre dansurile populatiei de ,,culoare” si a celor ,,albi” a dat
un impuls la aparitia unei noi forme de dans, si anume dansul jazz. Aceastd forma de dans s-a
dezvoltat alaturi de muzica jazz in orasul New Orleans, la inceputul anului 1900. Miscarile
dansului jazz s-au raspandit rapid pe tot continentul american, puniand bazele dezvoltarii la astfel
de dansuri ca: charlston, boogie woogie si swing.

Incepand cu anul 1930 si continuand pana in anul 1960, dansul jazz s-a transformat intr-o
forma regionala (locala si traditionald), care necesita un antrenament riguros din partea
dansatorului, pentru a dobandi performanta necesara acestui tip de dans. In toata aceasta perioada,
coregrafii dansului clasic si modern precum: George Balanchine, Agnes de Mille, Jack Cole,
Hanya Holm, Helen Tamiris, Michael Kidd, Jerome Robbins si Bob Fosse au incercat sa
experimenteze acest stil nou de dans numit jazz [118].

Spre sfarsitul secolului al XIX-lea, in SUA apare ca o ,replicd revolutionard” la decaderea
pseudo-romantica a baletului clasic — dansul modern. La baza constituirii acestui nou gen de dans
au fost primii dansatori ,,moderni” de origine americana: Martha Graham, Merce Cunningham,
Erik Hawkins, Charles Weidman si Doris Humphrey care, pentru a crea noul gen de dans, au
apelat la propria personalitate si gesticd motricd, utilizdnd principii de baza diferite in alcatuirea
repertoriului motric si realizdnd sisteme de pregatire originale ce au dus la infiintarea unor ,,scoli”
cu origini diverse, dar care s-au influentat reciproc.

Dansul modern, opus stilului traditional precum baletul clasic, a imbinat diferite tehnici de
dans specifice inceputului secolului al XX-lea, perioada in care a aparut. Depistarea unei definitii

cuprinzatoare a dansului modern este anevoioasd din cauza complexitatii, extinderii si
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permanentei actualizari ale acestuia. Dansul modern nu este asociat cu anumite tehnici, ci cu o
filosofie specificd, unde practicantii exploreaza energia naturald si emotiile propriului corp pentru
a da nastere unor miscari, adeseori foarte personale. Dansatorii pot avea experiente anterioare de
diverse genuri coregrafice, incepand cu baletul clasic si terminand cu toate stilurile urbane. De
asemenea, ei au libertatea de a incadra tehnici ce apartin unor practici precum Y oga sau Pilates, in
prezent realizandu-se mixarea cat mai multor arte pentru un rezultat spectaculos (pantomima,
costume inovative, tehnici video). Dansul modern se concentreaza pe relatia dintre minte si trup,
lar practicantii sunt incurajati sd isi exploreze emotiile prin miscdri ce depdsesc barierele
traditionale. In realitate, de la origini si pani in zilele noastre, dansul modern a avut acelasi scop:
exprimarea liberd a fiintei umane, unde accentul cade pe comunicare, pe ceea ce-si propune
artistul sd transmitd prin dans.

Dansul modern a inceput ca un balet liric in forma liberd, in randurile comunitatilor de
balerini profesionisti, care refuzau sa incheie cariera lor de dansator(oare), unde respectarea
riguroasd a miscarilor specifice baletului clasic si prezenta pointe-lor nu era obligatorie.

Forma acestei directii a fost influentata de ideile lui Francois Delsarte si Emile Jacques-
Dalcroze. F. Delsarte a sustinut ca doar un gest natural, eliberat de conventie si stilizare, poate
transmite cu adevarat sentimentele umane. El si-a sistematizat observatiile, folosindu-le pentru a
analiza actoria si pentru a crea imagini artistice. Toate migcarile din sistemul sau au fost Tmpartite
in grupuri (centrifuga, centripeta si neutra) [101]. De asemenea, el a dezvoltat o ierarhie a
diferitor combinatii prin analogie cu sistemul de tonalitati muzicale. Totodata, F. Delsarte s-a
straduit sa fundamenteze fiecare miscare in afara legaturii cu muzica, pornind de la natura sa
expresiva. Expresivitatea, potrivit lui, s-a nascut din proportionalitatea fortei si vitezei de miscare
fatd de starea emotionald a unei persoane, iar ,arta unui actor/artist nu este o experientd a
sentimentului, ci capacitatea de a-1 reproduce printr-un gest plastic corespunzitor, care, prin
propriul sens, oferd o amprenta expresiva a unei stari emotionale si a tuturor nuantelor sale” [47,
p. 36]. Teoria lui Delsarte a fost continuata in opera lui Em. Jacques-Dalcroze. El a asociat
procesul de invatare a muzicii cu miscarea. El credea ca, pentru o mai bund si mai completa
stapanire a muzicii, ar trebui sa fie ,,experimentata fizic”, sa fie pusa in miscare. El si-a bazat
sistemul pe doctrina ritmului ca element sintetizant al fuziunii organice a muzicii si a plasticului,
si pe doctrina ,,miscdrii expresive” (,,solfegiu” pentru corp). Interpretérile sale ritmoplastice ale
muzicii simfonice erau cunoscute pe scard larga, unde se evidentia un fel de imagine vizibila a
materialelor muzicale (,diferite parti ale corpului artistilor creeazd un contrapunct cinetic al

muzicii, iar miscdrile corespundeau temelor melodice si vocilor individuale ale instrumentelor”).
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Aceste lucrari au servit drept baza pentru ,,euritmia” care a aparut si sub influenta antroposofiei lui
R. Steiner [101, p. 139].

Primele experimente plastice dateaza din 1912, cand R. Steiner a inceput s ,,reinnoiasca
arta dansului”. Euritmia transformad dezvoltarea dinamicad, modelele de structurd a muzicii si
poeziei, procesele mentale in gesturi si le face accesibile perceptiei in timp si spatiu. Potrivit lui
R. Steiner, cuvantul poetic este transformat de euritmie in ,,vorbire vizibild”, iar muzica — Tn
,cantat vizibil”. Un astfel de limbaj dezvaluie atat natura materiald, cat si cea spirituald a unei
persoane. lIdeile lui R. Steiner si Em. Jacques-Dalcroze au fost, de asemenea, dezvoltate si
continuate de studentii acestuia din urma M. Rambert si M. Wigman, care au stat la originile
dansului modern.

Isadora Duncan a devenit un alt fondator al noii directii in coregrafie, iar principalul ei
merit nu a constat in refacerea ,,dansului antic”. In opera ei, accentul era pus pe cea mai mici
miscare cotidiana in care se manifestau emotiile umane, fiind fixata si poetizatd. Spre deosebire
de dansul clasic, distanta dintre miscarea de dans si viata de zi cu zi, in improvizatia ei plastica, a
fost cu mult mai mica, iar sensul sau specific a ramas aproape neschimbat. Un alt aspect important
al influentei sale asupra multor coregrafi a fost alegerea materialului muzical, optand adesea
pentru piese de concert ale unor compozitori celebri care nu au fost scrise special pentru
spectacole de balet.

Urmatoarea etapa in formarea coregrafiei moderne a fost aparitia dansului modern si a
esteticii sale, folosind realizrile lui F. Delsarte, Em. J.-Dalcroze si I. Duncan. In aceasta directie,
au fost dezvoltate noi mijloace artistice precum: includerea gesturilor cotidiene in vocabularul
dansului, prelucrarea lor artisticd si stilisticd, utilizarea improvizatiei plastice, amestecarea
stilurilor de dans, atentia la dansul primitiv cu profunzimea sa spirituala interioara, utilizarea
elementelor de sport si acrobatie, evidentierea continutului, de fiecare data intr-o forma noua prin
existenta unui dans la jonctiunea diferitelor tipuri de arte, improvizatia interpretului.

Principalul teoretician al dansului modern a fost coregraful si profesorul austriac Rudolf
von Laban care a fost fondatorul dansului expresiv german. El a compus un sistem universal de
nregistrare a dansului (Labanotation), a formulat ideea ca o miscare semnificativa din punct de
vedere artistic ar trebui sd fie o expresie a vietii interioare a interpretului si nu continutul muzicii,
asa cum credea Em. J.-Dalcroze. El a propus o teorie universald a miscarii care sa fie potrivita
pentru toate caracteristicile plastic-dinamice, indiferent de stilul si directia coregrafiei, o teorie
bazata pe trei constante — Spatiu, Timp, Forta (energie). De asemenea, a cercetat dinamica

expresiva a dansului, unde ritmul emotional a determinat ritmul miscarilor [47; 48].
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Tn secolul XX, dansul folcloric si cel clasic au inceput s interactioneze mai mult,
Tmpletindu-se in unele balete intr-o singura fuziune a vocabularului coregrafic, unde nu mai este
posibil sa se distinga fie dansul clasic, fie cel folcloric. Acest lucru a dus, in esenta, la aparitia unui
nou tip in dansul de scena — dansul popular-scenic.

R. Saint-Denis a fost unul dintre primii care s-a orientat spre arta dansului etnic si a creat
versiuni scenice ale dansului popular [116]. Aspectul esential in lucrarile sale nu era prezenta
miscdrilor etnice, ci chiar spiritul oamenilor, atmosfera, costumul. Trebuie remarcat faptul ca, in
general, respectarea exactd a trasaturilor regionale sau locale ale miscarilor, analiza atentd si
prelucrarea materialului lexical popular nu au interesat cu adevarat coregrafii straini.

Aceastd stare de lucruri a fost si in cazul Republicii Moldova, atunci cand imaginea
poporului romén a fost transmisd prin spectacolul de balet ,,Luceafarul” pe muzica lui Eugen
Doga. Baletul ,,Luceafarul” a fost scris conform poemului omonim al Iui Mihai Eminescu, fiind si
cea mai importantd lucrare literar-clasici a limbii romane. In anul 1983, compozitorul Eugen
Doga compune muzica acestui balet care a cuprins 2 acte si 7 scene, iar libretul a fost scris de
catre Emil Loteanu. Principiile simfoniei clasice si caracterul national sunt combinate in muzica sa.

Influenta acrobatiei s-a reflectat cel mai mult in arta suportului (prizelor). Daca la inceput
artistii 1nsisi au incercat sd introducd elemente mai complexe, atunci datoritd interesului
coregrafilor 1n anii "20 ai secolului trecut, a existat o crestere accentuata a complexitétii formelor
dansului duet: elemente acrobatice, complexe tehnice, ridicari inalte, aruncari diverse, aruncari de
partener(a), suport introdus in sezut, pozitie culcat, tot felul de acrobatii in aer etc. In plus, fata de
dansul duet, elemente complexe de gimnastica (diverse rotiri, sfoara, rulouri, ,inel”, sarituri
acrobatice, ,,podetul” etc.) au devenit treptat consolidate ferm atat in limbajul dansului clasic, cat
si a celui folcloric, grotesc. Concomitent, aceleasi elemente au fost stapanite de dansul modern,
coregrafia dansului jazz, tendintele artei dansului de estrada [26].

Absorbind noi elemente tehnice, castigand un nou caracter si viteza, tehnica dansului clasic
(precum si alte directii scenice ale limbajului coregrafic al teatrului de balet) a inceput sa se
schimbe radical, dobandind un aspect modern. Procesele de formare a noilor tehnici de dans se
desfasurau, in paralel, atat in baletul autohton, cat si in cel strain. Astfel, in baletul occidental, un
accent special a fost pus pe dezvoltarea variatiilor de miscare. Pasii clasici traditionali au inceput
sa fie utilizati nu doar in versiunea lor canonica. Coregrafii au experimentat cu ei, schimband
centrul de greutate, pozitia bratelor, viteza si amplitudinea miscarii, accentele muzicale si ritmice
in interpretare etc. Toate acestea pot fi urmadrite In activitatea multor maestri (G. Balanchine,

M. Bejart, K. McMillon, J. Robbins, S. Lifar etc.). Coregrafii autohtoni erau interesati si de o
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astfel de dezvoltare a miscarilor, dar aceasta nu a fost linia principald in perioada respectiva, care
mai ales s-a manifestat in lucrarile lui Vladimir Curbet si Pavel Andreicenco.

Atentia sporitd la regie, dramd si dezvoltarea libretului a trezit inevitabil nevoia de
interpreti, nu doar dansatori, ci de artisti celebri si capabili sa se obisnuiascd cu imaginile si
circumstantele propuse, deoarece ,,calitatea miscarii ii deosebeste pe artistii adevarati de dansatorii
obisnuiti” [26, p. 156]. Tncepand cu anii 1930, una dintre etapele de lucru asupra baletului a fost
studiul sistemului Stanislavsky de catre artistii de balet, lucrul cu regizorul sau directorul de
scend, studierea unui numar imens de materiale, documente, iconografie si obisnuirea cu
circumstantele propuse.

Pentru secolul XX, si mai ales din a doua jumadtate a acestuia, fuzionarea intr-o singura
opera a diferitelor straturi culturale, stiluri, genuri, directii ale coregrafiei a devenit una
caracteristicd. Dansul postmodern/ contemporan a dezvoltat diferite tehnici de miscare cum ar fi
Contact Improvisation (Steve Paxton), unde miscarea este coerentd si naturala si care se bazeaza
pe contactul dintre doua sau mai multe corpuri folosind legile fizicii, iar ca rezultat se ajunge chiar
la prize spectaculoase. Radacinile dansului contemporan sunt la baza dansului clasic, insd se atesta
si influente derivate de la alte stiluri de dans modern. Dansul postmodern se bazeaza pe unele
conceptii universale precum spatiul, timpul, curbele, iar noul sdu limbaj coregrafic se exprima cu
ajutorul semnelor corpului. Prin intermediul instrumentului dansatorului — corpul, se incearca o
exprimare a emotiilor si a sentimentelor proprii prin: gest, miscare, figuri si combinatii ce
schiteaza in spatiu o oscilatie de incertitudini si nelinisti, care fac parte din cotidianul nostru.

Coregrafii dansului contemporan se dedica, inainte de toate, unei cercetari interioare, iar ca
rezultat se obtine un dans foarte ,,intelectual”, cu artisti care interiorizeaza toti pasii de dans.
Continua evolutie, creativitatea, originalitatea si vitalitatea dansului din zilele noastre sunt semne
pozitive cd acest gen de artd continui si se dezvolte. in Republica Moldova, cei mai de vaza
reprezentanti ai dansului postmodern sunt: Boris Eifman, Radu Poclitaru, Dmitrii Tanmosan,
Alexandra Sosnikova si Serghei Golovnea. Toti acesti reprezentanti ai dansului contemporan
influenteaza, in mod personal, evolutia si succesul acestui gen de dans atat in tard, cét si peste
hotare. Daca vorbim despre dansul modern in Romaénia, atunci mentiondm urmatoarele
personalitati: Floria Capsali, Iris Barbura, Trixi Checai, Miriam Raducanu, Stere Popescu si
Gigi Caciuleanu.

Arta coregraficd a epocii moderne nu mai are pretentia de a surprinde frumusetea ori
perfectiunea imaginii artistice, ci se poate constata posibilitatea artistilor care, trecand prin diferite

stari, pot influenta creatia si pot imbogati imaginatia [37, p.132-144]. Creativitatea, tehnica
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desavarsita si asocierea acestor aptitudini cu un limbaj artistico-plastic fac diferenta intre artistii de
balet/dansatori ai epocii moderne.

Rezumand, putem spune ca in general in lume opereaza patru sisteme principale de dans:
dansul folcloric, dansul clasic, dansul modern si dansul contemporan. Asadar, calea pe care s-au
dezvoltat si au aparut noi mijloace de expresivitate a artei coregrafice a dus la un scop comun, si
anume: extinderea si aprofundarea sferei figurative a coregrafiei. Odata cu schimbarea mijloacelor
expresive, nuantele psihologice cele mai subtile, capacitatea de a patrunde in profunzimea
subiectului, reflectda diverse aspecte ale realitatii, inclusiv teme contemporane, precum si idei

filozofice care au devenit disponibile pentru dans.

1.3. Concluzii la capitolul 1

1. Analiza si interpretarea teoretica au permis dezvaluirea esentei conceptelor de baza:
valoare, valoare artistica, valoare estetica, dans folcloric, dans clasic, dans modern, cu
repercusiuni in instruirea coregrafica. Precizarea esentei teoriilor si perspectivelor filosofice,
sociologice, culturologice privind valorile artistice a asigurat evidentierea specificului acestora,
ceea ce a contribuit la determinarea directiilor functionale ale instruirii coregrafice in contextul
formarii valorilor artistice in invatdmantului superior pedagogic.

2. Prin sintezd analiticd s-a constatat cd valoarea artisticd este formatd din unitatea
semnificatiilor obiective care stau la baza unei opere, in cazul dat aceastd opera intruchipandu-se
in dans. Operele de arta cu adevarat semnificative apartin artistilor care creeaza pentru binele
omului si, prin urmare, protejeaza, afirma si poetizeaza valorile semnificative ale vietii si culturii.
In functie de mai multe criterii, cum ar fi: autor/subiect creator, importanta, apartenenta
nationala, amploarea, frecventa, domeniul de utilizare etc., valorile au fost structurate in
multiple clase de valori-axiologii. Una dintre remarcantele axiologii este structura valorilor
pe aspectul globalitatii — valorile (atitudini) fundamentale: adevarul, binele, frumosul,
dreptatea, libertatea, iar unii autori mai adauga si sacrul sau pietatea — acestea fiind si
valorile fundamentale ale omenirii, care reprezinta si valorile fundamentale ale educatiei
si invatamantului.

3. Reiesind din faptul ca teleologia educatiei in lumea moderna se constituie integral
pe valorile fundamentale ale naturii umane, ale culturii spirituale ale omului, atat ca valori
preexistente educatiei, cat si ca valori create de educatie, educatia/instruirea coregrafica
esentiala formeaza subiectilor abilitdti inovatoare, permite participarea in diverse domenii ale

activitatii creative, introduce valorile diversitatii culturale, cultiva reactia la arte si gustul artistic,
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stabileste capacitatea de reechilibrare criticd si  ajutd la modelarea atitudinilor
individuale culturale.

4. Stabilirea si reliefarea reperelor conceptuale, formularea criteriilor si notelor
semnificative ale valorilor perceperii artistice, care au fost corelate cu aspectele evolutiei din punct
de vedere metodologic si artistic a genurilor de dans, sunt un reper formativ esential in asigurarea
calitatii instruirii coregrafice in cadrul invatamantului superior. De asemenea, aspectul-cheie pe
care l-am stabilit consta in necesitatea de a corela domeniile tematice in procesul de formare: dans
folcloric, dans clasic si dans modern, care dispun de oportunitati si valori estetice in initierea si

formarea valorilor artistice la studentii viitori profesori de dans in cadrul invatdmantului superior.
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2. REPERE METODOLOGICE IN FORMAREA VALORILOR ARTISTICE ALE
STUDENTILOR IN INSTRUIREA COREGRAFICA

2.1. Configuratii ale continuturilor curriculare din domeniul Arte in vederea formarii
valorilor artistice

Educatia in arta. Aceasta este un proces de dezvoltare a abilitdtilor, de stapanire si de
reprezentare a lumii, folosind imagini artistice care contribuie la dezvoltarea potentialului creativ
al individului, avansarea integritdtii spirituale si emotionale; operarea cu elemente de limbaj
specific dansului, in abordarea creatiilor artistice si interpretarea creativd, utilizind limbajul
propriu artei coregrafice.

In acest context, A. T. 3npaBomeicioB considerd cd valorile culturii sunt cele mai
importante elemente ale structurii personalitatii, dezvoltate pe parcursul acumularii experientei de
viatd a individului [138, p. 34-42]. Abordarea generalda pedagogica a formarii valorilor artistice la
studentii-profesori de dans poate fi privitd din mai multe perspective. Perspectiva fundamentala, in
acest sens, tine de coordonatele conceptiei umaniste asupra educatiei. Paradigma educationala
umanista ,,reproduce la nivelul subsistemului educativ liniamentele fundamentale ale paradigmei
socio-culturale existentiale, si anume: centrarea pe persoana, pe cresterea, pe evolutia sa” [Apud
39, p. 59]. Din perspectiva umanista, subiectul/studentul trebuie sa-si traiasca propriile valori, sa le
actualizeze in existenta sa, gasindu-si intotdeauna drumul intr-o situatie concretd la care
reflecteaza. N. Sacalis considerd cd rolul educatiei umaniste este ,,sa reveleze educabilului lumea
dreptatii, lumea frumosului, lumea binelui si a celorlalte valori cardinale chemate sa-1 conduca in
viatd ...” [Ibidem].

Putem conchide ca omul este o fiintd care se raporteaza atitudinal la lumea din jurul sdu,
avand un sistem de ghidare a actiunilor sale individuale si sociale. In contextul celor relatate, ar
trebui sd ne Intrebam ce se intdmpld in urma interactiunii atitudinilor, deoarece este evident ca
lucrurile aici nu se termina. Dobandirea atitudinilor in cursul vietii are loc printr-un proces de
invatare sociala si aceste atitudini, dupa cum am mentionat anterior, au o influentd de directionare
sau de dinamizare a comportamentului. Tn aceasta privinti, putem afirma prompt ci atitudinile nu
se manifesta in comportament in sine, ci in functie de valoarea lor morald. Cand atitudinile intra in
contact cu legile societdtii, atitudinile interiorizate, stabile si calitative devin valori. Tindnd cont de
criteriile vizate, constatam ca totalitatea mobilurilor individuale interiorizate de subiect este de
fapt o relationare axiologica, o valorizare, o cristalizare a spatiului axiologic. Astfel, atitudinile

sunt ghidate de valori, iar sistemul atitudinal al personalitatii reprezintd o structurare subiectiva a
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sistemului de valori Tmpartasite si promovate de o persoand. Valorile se asimileaza prin
experientd, prin relatie cu mediul, prin educatie, in functie de sistemul de valori al societatii, dar,
odata constituite ca factori atitudinali, valorile actioneaza din interior spre exterior. Nu mai incape
nici o indoiald cd in structura internd a competentei, atitudinii ii revine rolul principal in
relationarea cu realitdtile exterioare, si anume, atitudinile contribuie la configurarea orientarii
valorice a individului.

Artei i se acordd o functie compensatorie de echilibrare a spiritului prin cultivarea
aspiratiilor inalte si a afectelor [102, p. 37-39]. Abordarea educatiei prin arte accepta optiuni
multiple si combinate, cum ar fi: muzicd si dans, muzica si picturd, teatru si cinematografie,
muzica si teatru, fotografie si arte plastice, neignorandu-se legea echilibrului si a coerentei
continuturilor specifice fiecarui domeniu artistic. Finalitatile urmarite trebuie s pund in evidentd
posibilitatea orientdrii proceselor de invdtare si perfectionare artistica prin abordarea educatiei
permanente, interdisciplinare si introducerea noilor educatii, ce au ca scop comun formarea
capacitatii de selectie si apreciere a frumosului, a interesului pentru arta, pentru calitatea estetica a
existentei umane (familiald, sociala, profesionald).

Un adept al educatiei estetice este cercetatorul si pedagogul George Vaideanu, care
precizeaza cd ,estetizarea invatamantului este o forma de respect fata de scolar si un mod de
manifestare a umanismului pedagogic. S-a demonstrat, apoi, ca frumosul nu se adauga
continutului lectiei, ci se incorporeaza lui, fiind un principiu de organizare si prezentare a
continutului de idei. Existd o relatie organica intre principiul estetic al invatamantului si cerinta
actuald de crestere a randamentului activitatii didactice.” De aceea, profesorul trebuie sa dispuna
de ,,capacitatea de a introduce permanent si in mod adecvat frumosul in munca sa, manifestand in
conceperea si desfasurarea lectiilor, cultura si gustul sau estetic” [Apud 51, p. 96].

Creatiile/lucrarile artei coregrafice ale marilor maestri din istorie devin o sursa de inspiratie
si ofera imaginatie, creativitate, formarea valorilor artistice si a criteriului estetic, printre multe
alte avantaje. Tn cadrul stiintelor sociale si, mai ales, in viata de toate zilele, sunt deseori utilizate
notiunile de om, individ, individualitate, persoand, personalitate. in psihologie, notiunea de om
are mai multe semnificatii, insd pe noi ne intereseaza cea a Omului — fiinta culturala, deoarece
anume el este un purtdtor si generator al valorilor culturale, al valorilor adevarului, binelui si
frumosului, calduzindu-se dupa semnificatii, credinte si idealuri, conferind un sens superior
propriei vieti. Dat fiind faptul ca o fiinta culturala intruneste in sine si notiunea de personalitate,
formarea valorilor artistice este in corelatie si cu formarea personalitatii studentului-profesor de

dans in procesul instruirii coregrafice. Termenul personalitate (cu radacina persona), in pofida
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faptului ca are un caracter foarte abstract, a intrat in circuitul comunicarii din cele mai vechi
timpuri. In latina clasicd se folosea numai cuvantul persona, care, initial, Tnsemna mascad,
aparenga. Treptat, sensul termenului s-a intregit, conferindu-i-se o functie distinctiva noud — acea
de a reprezenta si actorul din spatele mastii. Astfel, persona a ajuns sd exprime reunirea
trasaturilor psihomorale si psihofizice. Termenul a fost apoi asociat si cu aspectele diferentiale,
folosindu-se pentru a desemna un om important (personaj, paroh). Personalitatea umand este un
subiect vast, caruia i s-au dat numeroase interpretari si definitii, iar in zilele noastre se vorbeste tot
mai mult despre personalitatea unui om si impactul acesteia asupra societatii.

Principalele relatii ale omului in cadrul culturii sunt definite de trihotomia culturii, care se
constituie din raporturile: Om-Natura, Om-Om, Om-Absolut. Aceste perspective stau si la baza
procesului instruirii coregrafice. Relatia Om-Natura presupune dezvoltarea unui sistem de legaturi
cu toate sistemele vietii materiale — de la sistemele atomice si celulare pana la Cosmos si Univers,
unde studentul-profesor de dans cunoaste existenta acestei legaturi inca din epoca primitiva.
Relatia Om-Om presupune atingerea unui astfel de grad de dezvoltare cognitiva, afectiva si
psihomotorie care permite individului s se constientizeze atat ca valoare intrinseca irepetabila, cat
si ca parte componentd a intregii omeniri. Relatia Om-Absolut nu este o inovatie a pedagogiei
contemporane. Aceastd relatie denota faptul cd fiecare om/student, ca fiinta spirituald, face parte
din Spiritul Universal, ce este absolut, ca Spiritul Universal, deci Absolutul, se exteriorizeaza prin
viata spirituald a fiecarui individ [157, p.5-10].

Unitatea si interdependenta celor trei tipuri de relatii este evidenta. Valorile dominante ale
disciplinei/cursului in procesul instruirii coregrafice sunt:

— valorile epistemologiei disciplinei/cursului (bazei conceptuale);
— valorile teleologiei (sistemelor de obiective);

— valorile continuturilor educationale;

— valorile metodologiilor educationale;

— valorile evaludrii succesului scolar/ universitar.

In cotidianul pedagogic se opereazi cu valorile contextuale — acelea care se produc/apar in
timpul activitdtii educationale, sursa lor fiind una din componentele curriculumului —
epistemologia, teleologia, continuturile, metodologia predarii-invatarii-evaluarii (imaginea unui
peisaj creat in opera coregraficd, operatiile de gandire, perceptie, comunicare etc.). Fiecare
disciplind universitard/curs dispune de resurse proprii, specifice, de educatie axiologicd si de

resurse comune tuturor disciplinelor universitare din domeniul Arte.
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Valorile personale (achizitionate — formate de educabili) au forma competentelor generale
si speciale (cunostinte-capacitati-atitudini). Manifestarile atitudinilor, dupa VI. Paslaru, sunt in:

— sfera afectiva (emotii, sentimente, stari sufletesti, inclusiv ale personajelor din

spectacolele de balet/ opere coregrafice);

— sfera dezirabilului (dorintele, aspiratiile, idealurile);

— sfera volitiva (actele de vointa);

— sfera evaluarii (opinii, aprecieri/autoaprecieri, acte evaluative);

— sfera conceptuala (convingeri, idei, principii, conceptii personale etc.).

Comportamentele sunt sfera in care se produc primele cinci tipuri de manifestari ale
atitudinilor, dar ea nu reprezinta o suma a acestora, comportamentele umane avand valoare proprie
anume ca atitudini [80, p. 5-9].

Alt principiu fundamental de structurare psihopedagogica a valorilor in sistemul si
procesul educational este adecvarea valorilor la particularitatile psihologice si de vdrsta ale
educabililor. Sinteza unei astfel de structurari este data de C. Cucos, care indica sapte perioade de
varsta, a saptea fiind cea matura, care are ca interese dominante nevoile trans-sociale, rationale,
individul se centreazad catre valorile spirituale inalte (adevarul, frumusetea, dragostea, pietatea)
[33, p. 30-31]. Astfel, studentii-profesori de dans, fiind admisi la studii superioare, la ciclul I
(Licenta), sunt in perioada de varstd maturd, adica valorile pe care sunt centrati sunt valorile
spirituale Tnalte, printre care frumosul.

VI. Paslaru constata ca definirea valorii nu este indiferenta nici fata de educatie, in general,
prin care se intelege un sistem de actiuni ordonate epistemologic, teleologic, continutal (axiologic)
si tehnologic de formare-dezvoltare a fiintei umane, fiecare din componentele definitorii ale

educatiei fiind o valoare, ca si actiunea de a educa. Acest fenomen este prezentat in Figura 2.1,

VALORI

ARTISTICE

tehnologic de
formare-

dezvoltare a

fiintei umane

Figura 2.1. Influentele in formarea valorilor artistice la studentii-profesori de dans
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Examinate in plan ontologic, valorile create de omenire sau valorile culturale care i se
comunicd omului prin educatie sunt valori date pentru individ, deoarece el n-a participat la
producerea lor. Insi, in momentul in care procesul de comunicare prin educatie a valorilor
culturale s-a declansat, acestea nu mai apartin doar omenirii, ci si educabilului, deoarece nici o
valoare nu poate fi achizitionata altfel decat prin efortul aproprierii ei de transformarea acesteia
intr-o valoare proprie. Valorile artistice sunt si ele personale, semnificativ, aparitia-existenta
carora se datoreazd, dacd nu in egald masurd autorului si receptorului, cel putin in masura
semnificativa si spectatorului (receptorului) [76]. O valoare artistica niciodata nu se dezvaluie
receptorului de una singurd, ci doar impreund cu alte valori ale operei. De exemplu, o perioada
istorica descrisd in opera coregraficd (spectacol de balet) este o imagine artistica complexa, care
solicitd studentului (spectatorului) reconstruirea ei prin apelarea la propriile experiente de viata si
estetice [121], iar atitudinea receptorului fata de valoarea-imagine coregrafica este, in acelasi timp,
traire esteticd si actiune morala.

De modul in care sunt intelese-definite valorile artistice depinde deci si felul in care
instruirea (educatia) coregrafica este predata in institutiile de invatdmant si interpretatd in studiile
teoretice/practice. Astfel, deosebim ,,valorile estetice (din punctul de vedere al continutului) ce
cuprind o sferda mai larga, incluzand frumosul din natura, societate si arta de valorile artistice, care
sunt asociate cu imaginea coregrafica si vizeaza doar frumosul din opera de arta, in cazul dat — din
opera coregrafica.

Din punctul de vedere al finalitatilor, valoarea estetica presupune receptivitatea si
creativitatea estetica, pe cand valoarea artistica are in vedere dezvoltarea capacitatilor creative si
metodologice de creare a unei opere artistice specifice unei arte”.

Curriculumul ca valoare a educatiei. Principalul instrument de proiectare, instruire si
formare a celor educati (studenti-profesori de dans) este curriculumul care reprezinta ,,una dintre
cele mai importante valori ale educatiei.” [29, p. 375]. Curriculum inseamna toate experientele
planificate riguros pentru a fi furnizate subiectilor pentru a atinge scopurile invatarii la cele mai
inalte standarde de performantd permise de posibilitatile lor individuale [12; 54; 55; 56].
Curriculumul actual de educatie (instruire) coregrafica poseda, ca instrument de formare a unei
personalitdti spirituale, un anumit sistem de valori, atat educationale, cat si filosofic-artistice

(Figura 2.2.) care sunt inscrise in fiecare componenta si subcomponenta a sa:
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Teleologic

Continutal Tehnologic

Figura 2.2. Componentele curriculumului la educatia coregrafica

Aceste componente sunt:

- componenta teleologica (scopul educatiei (instruirii) coregrafice, deja desemnat si
caracterizat din punct de vedere valoric si un sistem de obiective ordonate, care la randul lor
reprezintd ele insele un sistem de valori proiectate pentru a fi formate celui educat; cultivarea
interesului si a dragostei pentru arta coregraficd; dezvoltarea deprinderilor de perceptie coreica, de
vizualizare si analizare, de simtire si traire a dansului; formarea deprinderilor coregrafice practice,
de interpretare individuald si In ansamblu a miscdrii coregrafice, acumularea unui volum de
cunostinte coreice; cunoasterea unor forme simple de creativitate coregrafica; cultivarea gustului
coreic elevat; formarea deprinderilor de a reflecta despre dans, de a o aprecia din punct de vedere
valoric) [48, p. 7].

- componenta continutala (continuturile educatiei coregrafice reprezintd valori artistice, create
in toate epocile dezvoltarii umanitatii, incepand cu Antichitatea, Evul Mediu, Renasterea, epoca
modernd si contemporaneitatea. Scopul instruirii coregrafice impune anumite principii de
selectare/structurate a continuturilor curriculare dupd care si sunt structurate, bazate pe valorile
artei coregrafice, reprezentate prin diverse genuri, stiluri gi forme coreice valoroase a diferitor
epoci. Insd toate aceste valori, asa numite valori curriculare, pot fi numite valori extrinseci
personalitatii doar la modul conventional, céci actul de perceptie coreica ce sta la baza perceperii
valorilor coregrafice este un act subiectiv-obiectiv, deoarece studentul percepe Th mod subiectiv
obiectivitatea continuta in miscarile plastice) [150, p. 163].

-componenta  tehnologica  (predarea-invatarea-formarea-evaluarea  reprezinta  valori-
instrumente ale educatiei (instruirii) coregrafice. Prin aplicarea lor se formeaza cultura coregrafica
— valoarea persoanei educate, ce constd din ,,competente pedagogice-coregrafice (cunostinte,
capacitati), care exista exclusiv 1n raport cu experienta coregrafica — totalitatea starilor emotionale

in procesul actului coreic (de vizualizare, interpretare, creatie) [48, p.11].
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In acest sens, activititile de predare-invatare-formare-evaluare capita in procesul instruirii
coregrafice specificul sau, in primul rand, dansul fiind o activitate practica, bazata pe compunere-
interpretare-audiovizualizare, in rezultatul careia nu numai se produc valori ale persoanei, ci ele
insele sunt considerate valori ale educatiei. Constatam deci ca toate structurile curriculumului la
instruirea coregrafica reprezinta si provoaca valorile educatiei, astfel si curriculumul insasi este o
valoare a educatiei fiind foarte important in intregul complex de actiuni educationale. In contextul
dat, formarea valorilor artistice la studentii-profesori de dans impune o abordare interdisciplinara a
domeniului de educatie coregrafica: coreologic, psihologic si pedagogic.

Primele doua domenii reprezintd temelia pentru realizarea educatiei coregrafice propriu-
zise, la fel ca in cazul educatiei muzicale [49, p. 10], iar domeniul pedagogic reprezinta
reconceperea legilor coregrafiei de pe pozitii didactice — aculturarea pedagogica a dansului si
creatiilor coregrafice in scopul facilitatii insusirii de catre studenti a fenomenelor coreice.

Optiunea pentru instruirea coregrafica si profesor de dans este conditionatd de principiile
specifice ale educatiei coregrafice: pasiunea; intuitia; corelatia educatiei coregrafice cu viata;
unitatea educatiei-instruirii-dezvoltarii coregrafice/ coreice; desfasurarea actului de educatie
coregrafica de la practica la teorie; reinterpretarea pedagogica a dansului; interiorizarea dansului.

Principiile specifice ale educatiei coregrafice formeaza un sistem de valori proprii in
conformitate cu natura specificad a artei si afecteaza toate cele trei sfere de formare a profesorului
de educatie coregrafica, Intrucat acesta nu este doar un translator al mesajului imaginii coreice si
al perceptiei ei adecvate de catre discipolii sdi, dar si unul din creatorii acestei imagini. Din aceste
considerente, profesorul de educatie coregrafica este translatorul culturii coregrafice ih mase prin
contribuirea la crearea valorii imaginii coregrafice in interiorul sistemului valoric ce realizeaza
valori spirituale; formatorul unei personalitdti spirituale cu o culturd coregraficd ce este capabila
de a percepe si de a trai propriile valori coregrafice; executorul creativ al tuturor componentelor
curriculumului proiectat/ predat teleologica (in calitate de re-creator al imaginii coregrafice admite
reinterpretarea obiectivelor operationale); continutald (participa efectiv la declansarea valorii
imaginii coregrafice, la selectarea si structurizarea dupa anumite principii a repertoriului valoric
din continuturile predarii-invatarii); tehnologicd (selecteazd, combina, aplica cele mai valoroase
tehnologii educationale). El insusi este o valoare prin exigentele sale profesional-artistice de
creator-interpret — formator de valori coregrafic-spirituale.

Cunoasterea teoretica a disciplinelor coregrafice constituie o premisd necesard informativ,

dar nu si suficientd formativ pentru viitorul cadru didactic. Ele trebuie sa fie asimilate,
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personalizate, asumate de cadrul didactic ca o constiinta profesionala, care conduce spre formarea
profesorului prin anumite unitdti de continut [9, p. 6]:

— instruire coregrafica, concepte esentiale;

— geneza instruirii coregrafice ca stiinta si problemele ei de cercetare;

— principiile instruirii coregrafice;

— metodele de cercetare in instruirea coregrafica;

— esenta si criteriile moralitatii coregrafice;

— functiile sociale ale moralei coregrafice;

— codul deontologic al profesorului de dans (prin urmatoarele functii ale coregrafiei:
—functia cognitiva —functia normativa —functia persuasiva —functia educativa etc.).
Inainte de orice tentativi de formare initiald, studentului-profesor de dans fi este necesara o

formare sistemicd din perspectiva perceptiei conceptului predare-invatare-evaluare si o
perceptiune corectd a dimensiunii metodologice aplicate in cadrul cursurilor Dans folcloric, Dans
clasic si Dans modern in procesul de instruire coregrafica.

Necesitatea vitala a schimbarilor fundamentale in sistemul de invatamant superior
pedagogic a fost cauzatd de contradictia observatd intre schimbdrile profunde ale situatiei
spirituale si creative in tard, o crestere a complexitatii sarcinilor pe care le rezolva colectivele
folclorice de dansatori amatori si oportunitatile educationale reale ale institutiilor de invatamant
superior pedagogic. Competenta generala specificd instruirii (educatiei) coregrafice, si nu doar,
este competenta esteticd calificatd drept un ansamblu de achizitii atitudinale, comportamentale,
afective, actionale care exprima calitatea omului de a percepe si a aprecia, a trai si a iubi Frumosul
in concordanti cu spiritualitatea si cultura epocii in care triieste. In literatura de specialitate, 0
competenta poate fi definita prin cinci caracteristici esentiale [158, p. 37]:

— Mobilizarea unui ansamblu de resurse. Competenta face apel la mobilizarea unui
ansamblu de resurse: cunostinte coregrafice si cunostinte despre dans, experiente, trairi,
aptitudini coregrafice (de interpretare, de audio-vizualizare, de creatie) etc.

— Caracterul finalizat. Mobilizarea ansamblului de resurse nu se face in mod intdmplator:
studentul trebuie sa foloseascd resursele constient, iar ele capdtd o ,.functionalitate”,
aplicabilitate practica. Achizitiile fundamentale se transforma in achizitii functionale.

— Relatia cu un ansamblu de situatii. Mobilizarea resurselor e posibild doar in cadrul unui
ansamblu de situatii reale si in contextul rezolvarii unor probleme reale.

— Caracterul disciplinar. Competenta se defineste printr-o categorie de situatii

corespunzatoare unor domenii/activitati specifice educatiei coregrafice.
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— Evaluabilitatea. Competenta este o marime evaluabild, deoarece poate fi masuratd prin
calitatea Tndeplinirii sarcinii si prin calitatea rezultatului.

Prin urmare, formarea unei competente artistice este un proces extins in timp,
conventional, separabil in etape distincte:

a) achizitionarea cunostintelor coregrafice cheie si initierea elementara in activitati
coregrafice de audio-vizualizare, interpretare, creatie, reflectie (stiu);

b) transformarea cunostintelor coregrafice cheie in cunostinte functionale, evolutia trairilor
emotionale din actul coregrafic spre o fortificare a motivatiei, interesului, convingerilor,
aptitudinilor coregrafice si a gustului estetic (stiu sda fac);

c) interiorizarea cunostintelor si trairilor, valorizarea creatiilor coregrafice si formarea
atitudinilor (stiu sa fiu);

d) exteriorizarea achizitiilor din domeniul artei coregrafice de ordin emotional, cognitiv,
comportamental (stiu sa devin).

Orele de instruire coregrafica vizeazd formarea/dezvoltarea gandirii artistice la studenti,
educa simtul estetic si cultura emotionali. In acest context, se va tine cont de redirectionarea
activitatii didactice de la instruirea artistica (care poartd caracter profesionist) spre instruirea
coregrafica care presupune initierea in domeniul artei coregrafice. Prin urmare, activitatea
artistico-coregrafica va fi axatd nu pe dezvoltarea abilitatilor tehnice de reproducere a mediului
inconjurator si elementelor lui, ci asupra dezvoltdrii imaginatiei creative, spiritului de observatie, a
capacitatilor de analiza, comparatie, sintezad, gandire divergentd si convergentd, auto-expresie Si
auto-afirmare, receptivitate emotionala, toate acestea, fiind insotite de un proces continuu de
creatie si inventie.

De asemenea, curriculumul asigurd deplasarea accentului de pe invatarea bazatd pe
obiective catre invatarea bazata pe competente, adica in procesul de studii este mult mai important
nu ceea ,,ce facem”, dar ,,pentru ce facem” si ,,cum facem”.

Formarea competentelor la instruirea coregrafica necesitd acumularea anumitor cunostinte
si deprinderi din partea studentilor, de aceea procesul de instruire trebuie organizat in asa mod, ca
studentii sa aiba oportunitdti de a crea, a discuta si de a capata experientd artistico-coregrafica nu
numai in sald, dar si prin excursii la teatre, prin participarea la festivaluri si la concursuri
nationale/ internationale etc.

Daci e sd ne intoarcem la competenta profesionald, mentiondm ca anume competenta este
criteriul de apreciere a comportamentului specialistului in devenire. Optiunea pentru formarea

competentelor, ca scop al instruirii profesionale este determinata de contextul social-economic
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actual si de cerintele pietei fortei de muncd. Se mizeaza tot mai mult pe functionalitatea si
transferul achizitiilor tanarului specialist, dobandite n cadrul Invatdmantului superior.

Dimensiunile personalitatii specialistului in devenire justifica accentul plasat pe formarea
competentelor cerute la locul de munca: competentele de comunicare, vivacitatea, disponibilitatea
de autoperfectionare, autoreglarea motivationala si orientarea teleologica profesionald etc. Dupa
cum am mentionat anterior, competenta profesionald nu constituie un ansamblu de actiuni similare
care pot fi reproduse n orice context. Din contra, sintagma competenta profesionala delimiteaza o
capacitate de actiune flexibild si mobilizatoare in diverse contexte si situatii profesionale
problematice, care nu sunt nici descrise si nici prevazute in programe sau curricula [12, 54]. A sti
sa actionezi in situatii inedite si imprevizibile, intr-un context particular, presupune, in opinia
noastrd, mai mult decit cunostinte, abilitati, atitudini.

Or, in opinia autorilor L. M. Spencer si S. M. Spencer, la ,,nivelul de jos al aisbergului care
este neobservabil se aflda conceptul despre sine, atitudinile, valorile si alte caracteristici de
personalitate”. Autorii mentioneaza cd anume acestia sunt ,factorii ce dirijeazd actiunile
complexe, care duc cu adevarat spre un comportament profesional” [Apud 51, p. 94].

Or, continuturile structurate In cinci compartimente pot fi combinate intr-o ora academica
pentru a eficientiza si optimiza procesul de studiere, credndu-se ,,compozitii folclorice, clasice,
moderne” pe parcursul studierii materialelor, tehnicilor de artd, elementelor de limbaj
plastic/artistic, istoriei artei coregrafice etc. Pentru a fi mai explicitd proiectarea unitatilor de
invatare vom stabili cd unitatea de Invatare apartine proiectarii didactice concepute de profesor si
reflectd o viziune proprie asupra activitatii de predare-invatare, iar unitatea de continut apartine
curriculumului si este fixatd pentru grupa respectiva. Proiectarea unitdtilor de invatare permite
stabilirea activitatilor de Invdtare intr-o succesiune logica, atingerea competentelor propuse si
selectarea resurselor materiale si tehnicilor de lucru adecvate pentru fiecare temi coregrafica. in
proiectarea unitatilor de invatare toate activitatile propuse trebuie sa porneasca de la nivelul
studentului si sa se integreze in strategiile didactice adecvate contextelor variate de invatare.
Indicatorii de performanta ce vizeaza cadrul didactic:

— cunoagsterea si valorificarea continuturilor disciplinei predate;

— capacitatea de a elabora documentele necesare activitatilor didactice: proiecte artistice de
lunga duratd, proiectarea unitatilor de invatare, proiecte artistice zilnice, proiecte artistice
ale activitatilor extracurriculare etc.;

— actualizarea, dezvoltarea continutului disciplinei predate;

— utilizarea adecvata a limbajului de specialitate;

59



— realizarea legaturilor intra/interdisciplinare si aplicarea lor;

— operationalizarea obiectivelor pentru o secventa de Invatare;

— proiectarea si realizarea dezvoltarilor curriculare la specialitatea de profil,
— cunoasterea aparitiilor editoriale de specialitate.

Implementarea eficienta a curriculumului impune respectarea coerentei componentelor lui,
utilizarea flexibild a continuturilor si acordarea prioritatii metodelor creative si activ-participative
de predare/invatare, valorificarea creativitatii studentilor si profesorilor in cadrul activitatilor
didactice. Includerea actului de creatie in procesul de instruire a studentilor este una dintre
conditiile principale ale evolutiei educatiei coregrafice in institutiile de invatdmant superior si
presupune formarea atitudinii pozitive a studentului fatd de lumea inconjurdtoare si cultivarea
propriei viziuni artistice [54; 56]. Centrarea pe competente stabileste o viziune noud in raport cu
realizarea continuturilor, In asa mod, continuturile devin mobile, flexibile si redau viziunea
cadrelor didactice in vederea realizirii obiectivelor propuse. In procesul de implementare a
instruirii/educatiei coregrafice, profesorul are misiunea de a selecta acele continuturi care, in
opinia lui, cel mai bine contribuie la formarea competentelor specifice stipulate de curriculum si
anume: culturalizarea studentilor, formarea competentelor de comunmicare artistica si auto-
exprimare prin limbajul plastic (artistic).

In scopul pregatirii specialistilor in domeniul educatiei coregrafice, Program de studiu
Dans popular si clasic, in institutiile de invatimant superior pedagogic a fost elaborat
curriculumul la disciplina Incursiuni in Opera Coregrafica care va asigura eficacitatea procesului
de predare-invatare-evaluare a cursurilor de dans si va permite viitorului cadru didactic
posibilitatea selectarii unor strategii de organizare a demersului educational corespunzdtoare
standardelor de specialitate si cerintelor pietei muncii.

Studiul compartimentului |, Materiale si tehnici de dans, nu prevede o simplda enumerare a
materialelor cu care vor lucra studentii pe parcursul anului de studiu, ci dezvoltarea imaginatiei si
a creativitdtii artistice prin experimentarea, exersarea, analiza efectelor oferite de catre acestea.
Utilizarea diverselor materiale clasice de artd si materiale netraditionale (tablouri, sculpturi,
animale, pasari, plante, nisip, zapada, textile), instrumente si tehnici mixte, in cadrul activitatilor
de improvizare, redarea si/sau montare vor ajuta studentii sa insuseasca arta comunicarii ideilor si
mesajelor vizuale, sa rezolve probleme si concepte complexe pe care nu le pot reda verbal.

Compartimentul 11, care prevede Initiere in istoria artei coregrafice, poate fi, de asemenea,
realizat in imbinare cu activitatea practica (studentul va realiza o lucrare Th maniera, stilul, tehnica

de lucru a artistului studiat), opera de artd coregrafica avand diferite roluri in contextul didactic.
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De exemplu, studierea elementelor de limbaj plastic si deducerea notiunilor in baza operelor de
artd coregrafici reprezentative sau prezentarea notiunilor insotite de opera artistica relevanta. in
acelasi timp, profesorul poate opta pentru realizarea unor lectii dedicate special dezvoltarii
perceperii artistice a operelor de arta coregrafica la studenti pe cale emotional-logica. In acest caz,
se vor aplica diverse metode de dezvoltare a perceperii artistice (testul, chestionarul, vizitarea
teatrelor de opera si balet, dramatice, vizionarea inregistrarilor video etc.), ceea ce presupune ca,
in timpul analizei unei opere de arta, profesorul va evalua la studenti nivelul de percepere artistica
avand ca repere urmatoarele criterii de evaluare:

— perceperea fondului emotional dominant al operei [153];

— perceperea mijloacelor de expresie prin care este redat mesajul artistic;

— Sesizarea viziunii artistice a autorului reliefata in opera;

— atitudinea fata de mesajul artistic;

Valoarea unei opere coregrafice depinde de capacitatea artistului de balet/interpretului de a
gasi cele mai potrivite procedee si mijloace de exprimare artisticd/plastica. Suportul audiovizual
(inregistrari video, filme, reproduceri, site-uri internet etc.) va include creatia artistilor consacrati
din diferite epoci si de diferite stiluri artistice. In activitatea didactica, profesorul va pune accentul
pe metode creative si activ-participative de predare-invatare, va utiliza diverse mijloace de
invatamant (reproduceri ale operelor de artd si/sau a imaginilor vizuale, fotografii, lucrari
originale, lucrari plastice, lucrari din sculptura etc.). Pe parcursul realizarii sarcinilor, studentii vor
explora diverse suporturi, materiale de artd si materiale netraditionale, instrumente si tehnici
mixte. Procesul de predare-invatare nu poate fi conceput fira prezenta unui suport vizual care sa
realizeze o functie instructiv-educativa, spre exemplu:

— prezentarea unei imagini pentru a ilustra discursul didactic (ca exemplu de mesaj, de
tehnica, de procedeu etc.);
— demonstrarea reproducerilor, solicitind studentilor sa descifreze elementele artistice

(invatarea prin descoperire);

— prezentarea unui grup de video-uri; compararea intre ele cu scopul de a scoate in evidenta

(prin contrast) anume acele elemente de limbaj artistic, care sunt studiate la moment;

— demonstrarea imaginii la etapa finala a lucrului practic, in calitate de exemplu confluent cu
problema artistica, care a fost rezolvata la curs/ prelegere:
— utilizarea unei lucrari din arta plasticd — un tablou, drept suport pentru o actiune artistic-

plastica (imitare, improvizare, reconstruire, continuare a ideii, deturnare a ideii etc).
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Accentul primordial se va plasa pe modul de realizare a cunoasterii care transfera
importanta, accentul de la cunoasterea de tip disciplinar la cunoasterea de tip transdisciplinar.
Curriculumul integrat presupune crearea de conexiuni semnificative Intre teme sau competente
care sunt de reguld formate separat, in interiorul disciplinelor [60]. Aceste teme sau competente au
o puternica legatura cu viata cotidiana a studentilor si isi propun, direct sau indirect, sa contribuie
la formarea unor valori si atitudini. Cunoasterea dansului/coregrafiei este un proces complex de
constiintd care provoacd emotii, impresii, sentimente si idei in cadrul practicilor de audio-
vizualizare/interpretare/creatie/reflectie. Accesul la esenta dansului este inlesnit de convergenta
trairii si intelegerii, sensibilului si mentalului, desfatdrii si cugetului. Trairea emotionald a
dansului/coregrafiei reprezinta punctul de plecare al cunoasterii artistice, care mai apoi accede
spre experienta mintald, punand in vibratie ratiunea. Astfel, in toate activitatile coregrafic-
didactice din cadrul cursurilor de instruire coregrafica descoperirea fenomenului plastic-artistic va
solicita initial retrdirea emotionald, apoi cunoasterea propriu-zisd. Prin coregrafia interpretata,
audio-vizualizata, creatd, se va modela comunicarea studentului cu lumea, autocunoasterea si
formarea viziunii pentru viata.

Competenta coregraficd. Pentru a gasi o formuld potrivita unei competente artistice, este
necesar sa constientizdm care sunt necesitdtile contextului in care ele pot fi atinse, formate.
Etapele de formare a competentei artistice se conditioneaza reciproc si constituie un ciclu
continuu, care avanseaza performantele artistice ale studentilor. Este important de constientizat ca
in practica universitard competenta artistici tine de anumite domenii de activitate. In educatia
coregrafica, spre exemplu, aceste domenii sunt: audio-vizualizare, dans (interpretare), creatie,
reflectie. Formarea competentei coregrafice nu se epuizeaza in cadrul acestor domenii [53, p.12].
Caracterul integrativ al resurselor studentului In manifestarea competentelor corespunzatoare
implica:

— competenta de audio-vizualizare-receptare a dansului, care se formeaza nu doar in
contextul activititilor de audio-vizualizare, ci si in cadrul altor activitati. In cadrul activitatii de
interpretare, poate fi audio-vizualizata o inregistrare a creatiei coregrafice, continutul creatiei
poate fi audio-vizualizat in diverse variante interpretative (de unul singur, in doi/ pereche, in
ansamblu etc.), creatia aleasd pentru insusire poate fi redatd/interpretatd pe rand de cateva grupe
de studenti, in timp ce ceilalti audio-vizualizeaza in mod apreciativ interpretarea colegilor potrivit
unor criterii stabilite anterior;

— competenta de improvizare se formeaza nu doar in cadrul dansului (folcloric, clasic,

modern), ci si in cadrul audio-vizualizarii creatiilor coregrafice din cele mai valoroase creatii din
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patrimoniul culturii coregrafice nationale si universale, in cadrul activitatilor de creatie coregrafica
prin utilizarea improvizatiei si a posibilitatilor de exprimare prin plastica/ miscare;

— competenta de creatie se formeaza nu doar in cadrul activitatii de creatie propriu-zisa
(compunere de miscari, desen ritmic, acompaniament la un dans, elaborare de miscari coregrafic-
ritmice, crearea planului de interpretare a unui dans etc.), ci si in cadrul audio-vizualizarii si
interpretarii artistice;

— competenta de analiza-caracterizare a coregrafiei se formeaza in cadrul tuturor formelor
de initiere coregrafica a studentilor: insusirea cunostintelor coregrafice si despre dans, activitatea
coregrafic-ritmicd, creatia coregrafic-artistica, jocul coregrafic, audio-vizualizarea dansului,
executarea la bara sau la mijlocul salii a miscérilor/ combinatiilor din diferite genuri coregrafice.

Competentele coregrafice, ca unitate de analizd a pregatirii profesorilor de dans,
evidentiazd mecanismul formarii profesionale a studentilor. Componenta fundamentald a
programelor analitice se referd la sistemul de competente specifice (coregrafice) si continuturi.
Competentele specifice se definesc conform obiectului de studiu si se formeaza pe parcursul
predarii acestor discipline universitare prin instruirea coregrafica. Ele deriva din competentele
generale, fiind detalieri ale acestora. Competentelor coregrafice specifice li se asociaza, prin
programa, unitati de continut. Continuturile sunt identice cu formuldrile din programa si sunt
ordonate intr-un mod care faciliteaza accesibilitatea lor. Ele reprezinta ,,substanta” asupra careia si
prin care se actioneaza prin strategii didactice pentru atingerea unui nivel performant in realizarea
finalitatilor proiectate. In sens larg, sistemul de continuturi ale Curriculumului reflecta cele patru
domenii intercorelate, specifice disciplinelor educatiei coregrafice: audio-vizualizare, interpretare,
creatie, reflectie — prin care se formeazad/dezvolta cultura coregraficd a studentului, ca parte
componentd a culturii spirituale, astfel, continuturile de invatare cuprind cunostinte (declarative si
procedurale) si valori umane.

Unitatea de invatare reprezintd, dupd cum am mentionat, o anumitd parte (entitate) a
programei, care determind formarea la studenti a unui comportament generat de valorile artistice.
In acest context, propunem citeva variante de proiectari: identificarea si denumirea unitdtii de
invatare; identificarea valorilor artistice specifice; selectarea continuturilor. Tn cadrul lor,
continuturile din programa (notate in planificare) pot fi detaliate sau pot avea anumite elemente
care sporesc precizia; analiza resurselor (metode, materiale, resurse de timp, elemente de
management al grupei, mediul educational, nivelul initial de atingere a obiectivelor de catre
studenti etc.); determinarea activitdtilor de invatare care, utilizand continuturile si resursele

educationale selectionate, pot duce la exersarea si formarea valorilor asumate; principalele
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activitati de invatare sunt sugerate de programa universitard (unde sunt mentionate ca exemple
posibile, nu exhaustiv), dar pot fi imaginate si altele, in functie de experienta personala si gradul
de inventivitate ale cadrului didactic; stabilirea instrumentelor de evaluare si construirea lor.
Unitatile de continut includ liste de termeni specifici disciplinei, cuvinte/sintagme care trebuie sa
faca parte din vocabularul activ al studentului la finalizarea respectivei unitati de Invatare.

Valorile artistice, aparute in timpul instruirii (prin valori coregrafice) se axeazd pe
,,cunostinte — limbaj coregrafic, opere coregrafice, valorile artei coregrafice; capacitati — artistice/
interpretative, estetice si atitudini — gen de artd coregrafica, preferinte estetice, gustul estetic”
[5, p. 8], fiind proiectate de Curriculum sa fie rezultatul unor complexe actiuni educationale.
Valorile care apar in procesul instruirii coregrafice poarta numele de competente generale ale
studentului (emotivitatea, imaginatia, gandirea creativd, constiinta coregraficd, inteligenta
coreica) si determina, pand la urma, valoarea spirituala ca devenire supremd a oricdrei educatii.
Astfel, finalitatea instruirii coregrafice, la etapa actuald, fiind tratata ca o valoare, inglobeaza
functiile s1  finalitdtile valorilor culturii, 1n general, in procesul céareia omul,
cunoscand/valorificand lumea, se cunoaste pe sine, devenind o valoare spirituala.

In activitdtile de invitare exista tendinta unei diversificiri mai largi si a unei nuantari reale
a activitatilor (traditionale) in forme noi, influentate de multimedia si mijloacele auxiliare. Astfel,
activitatea preponderenta a studentului nu mai este de a asculta, a lua notite, a transcrie, a copia, Ci
de a interactiona cu suporturi construite, de a investiga individual sau In grup, adicd de a se
implica activ in procesul formarii sale ca profesor. Desfasurarea procesului de instruire coregrafica
evidentiazd o serie de corectii fatd de proiectul initial, care cuprind informatii referitoare la
alocarea optima a resurselor de timp, succesiunea momentelor instruirii, utilizarea nuantatd a
curriculumului scris, utilizarea mijloacelor auxiliare, folosirea sistemelor multimedia, succesiunea
etapelor proiectate in designul instructional, modificarea strategiilor de instruire, Imbinarea
metodelor de predare a activitdtilor de invdtare si a demersurilor evaluative, corelarea
competentelor generale cu cele specifice, imaginarea unor strategii si modalitdti alternative.
Aceste constatari pot fi concretizate pe parcurs ca elemente reglatoare ale instruirii.

Comparativ cu modelele anterioare de proiectare, dezvoltarea competentelor-cheie
presupune reconsiderarea unor elemente, precum: valorificarea experientei anterioare a
studentilor, elemente ale mediului universitar, asteptdrile comunitdtii, invatarea diferentiata,
pregatirea studentilor ca proces continuu etc., elemente care apropie universitatea de nevoile

studentilor si de cerintele societatii [53, p. 12; 54, p.3].
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Materia instruirii coregrafice este divizatd pe module, pe unitdti de invatare centrate pe
continuturile de baza (,,ideile-ancord”), aplicabile in sensul instruirii diferentiate, individualizate
prin obiective concrete, realizabile gradual. Tema fiecarui modul se divide in 3-5 subteme care pot
deveni mobile, flexibile si care ofera profesorului de dans libertatea si responsabilitatea de a
decide masura si modalitatea de a le valorifica in procesul educational, in functie de diversi factori
de impact (specificul studentilor, al localitatii sau al zonei geografice etc.), iar resursele didactice
sunt alese in functie de tipul de Invatare propusa pentru unitatea respectiva:

— Activitatile de investigatie, cercetare §i experimentare, reale sau virtuale constau in:
analiza si descrierea unor situatii redate prin imagini dinamice (TV, video, calculator); analiza
unor situatii (reale sau simulate) redate in formd graficd (desene, diagrame, alte reprezentari
grafice); analiza unor situatii redate in fotografii, imagini satelitare etc.; analiza unor situatii redate
sub forma unor modele; evaluarea activitatilor, autoevaluare si interevaluare; activitati bazate pe
explorarea informatiilor oferite de IT si pe alte mijloace tehnologice; activititi bazate pe
explorarea realitatii — a orizontului local [100, p. 532].

— Organizarea instruirii in cazul unitatilor de invatare (designul instructional) reprezinta
incercarea de a identifica succesiunile activitatilor de invatare de acest fel in structuri rationale,
sub forma unui ,,continuum” pentru parcursul proiectat.

In aceste structuri (unititi de invitare) se pot include activititi de ,aplicatii” ale
competentelor dobandite, in alte situatii (la alte discipline, in structuri interdisciplinare sau
transdisciplinare etc.), sub forme diferite, precum sunt:

— aplicari similare (la alte discipline);

— extinderi (cu elemente de continut si deprinderi care deriva din cele abordate in unitatea
de invatare);

— probleme deschise, de interes pentru studenti si care pot constitui punct de pornire
pentru urmatoarele unitati de Invatare;

— aplicatii in situatii noi ca activitati pe care profesorul intentioneaza sa le desfasoare cu
studentii in bugetul de timp avut la dispozitie (25% din timp) sau in afara orelor, in
diverse formule (cercuri de dans pentru studenti, proiecte la nivel de grup de vizualizare
a operelor coregrafice nationale si universale).

Cercetdrile cu privire la predare constituie o importanta sursa de informare a profesorilor
de dans care este utild atit pentru validarea practicilor curente de predare/evaluare, cat si pentru

identificarea unor noi directii de ameliorare a acestor practici In procesul instruirii coregrafice.
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Un comportament inteligent presupune interactiunea a trei dimensiuni: gandirea analitica,
gandirea creativa si gandirea practica si care este indispensabild profesorilor de dans.

Similar activitatii de predare, evaluarea trebuie sd vizeze componente analitice, creative,
practice: profesorul poate solicita studentilor, in cadrul unei evaluari analitice, sa formuleze
anumite comentarii asupra unei teorii/reguli (de exemplu, regula de executare a salturilor la
mijlocul silii in dansul clasic sau a unui exercitiu la bara, un alt exemplu ar fi principiile dramatice
de montare a operei coregrafice etc.).

Aici trebuie sa precizam ca in cadrul procesului didactic la specialitatea Dans, ,.evaluarea
se clasifica in: (1) evaluarea creativd care poate presupune conceperea unei combinatii de miscari,
ce permite testarea unei reguli de interpretare, generalizarea unei reguli de interpretare sau
generarea unei reguli de interpretare proprii, pornind de la cele existente, si (2) evaluarea practica
ce poate sd vizeze modul in care pot fi exploatate rezultatele unei miscari/ combinatii de miscari
(reguli), respectiv in ce fel acestea ar putea fi aplicate in viata cotidiana” [127, p. 7].

Totusi, a solicita studentilor care invata alte stiluri ale dansului sa memoreze o cantitate
mare de informatii din alte genuri de dans strdine lui devine contraproductiv. Dacd materialul
predat sau cerintele nu se pliaza pe stilul de asimilare/invatare a dansului al studentilor,
performantele acestora vor avea de suferit. Predarea optima permite valorificarea punctelor
forte ale majoritatii studentilor. intr-adevir, cercetirile dovedesc ca performantele studentilor
se imbunatdtesc substantial, dacd acestia sunt ,stimulati sd utilizeze metodele specifice
stilurilor proprii de invatare” [130, p. 87]. Instruirea si evaluarea trebuie sd-i ajute pe studenti
sa-si identifice si sa-si corecteze/ compenseze punctele slabe. Exista cel putin trei procese de baza
care faciliteazd achizitia de noi cunostinte: decodificarea selectiva, comparatia selectiva,
combinarea selectiva.

Analiza practicii universitare a Invatdmantului superior coregrafic a constatat cd astazi
instruirea studentilor-profesori de dans este construitd in mod clasic, eforturile principale fiind
axate pe glisarea, memorizarea mecanicd a materialului educational si nu pe dezvoltarea
creativitatii, a aptitudinilor de pedagogie a dansului, a capacitatii de a intelege rapid mediul si de
a lua decizii folosind tehnologia calculatoarelor, ceea ce nu corespunde necesitatilor instruirii
coregrafice de a forma specialisti cu o perspectiva pedagogic-coregraficd mai larga din punct de
vedere creativ, cu un nivel cultural ridicat de dezvoltare si gandire creativa.

Fisele disciplinelor Dans clasic, Dans folcloric si Dans modern [45] din cadrul
Programului de formare initiala (Licenta), Dans popular si clasic, constituie documente

instructive. Disciplinele academice respective (Dans clasic, Dans folcloric, Dans modern) fac
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parte din aria curriculari Arte si sunt obligatorii pentru toti anii de studii — I, II, si IIL. in acest
sens, curriculumul disciplinelor date indeplineste urmatoarele functii:
— de conceptualizare a demersului curricular specific disciplinelor educatiei coregrafice;
— de reglementare si asigurare a coerentei dintre disciplinele Dans clasic, Dans folcloric,
Dans modern cu alte discipline in ceea ce priveste instruirea (produsele curriculare
specifice disciplinelor; componentele structurale ale curriculumului disciplinar;
standardele si finalitatile curriculare);
— de proiectare a demersului instructiv-educativ/contextual (la nivel de grupa concreta);
— de evaluare a rezultatelor Invatarii etc.

Documentul oferd profesorilor un cadru flexibil de organizare a educatiei coregrafice,
lasand o marja considerabild de libertate nu numai in privinta alegerii repertoriului coregrafic
pentru auditii si interpretare coregrafica, ci si a proiectarii parcursului didactic educational, a
integrarii modulelor de continuturi in activitatea artistic-educationald extracurriculara.

O functionalitate evidentd in acest context are interesul permanent al studentului pentru
,modelarea” sa ca receptor [148], purtator si promotor al valorilor artistice (culturii) coregrafiei
nationale si universale. Pe parcursul ultimilor ani, perspectivele de dezvoltare a curriculumului la
disciplinele educatiei coregrafice s-au realizat prin piesele curriculare elaborate: manuale, ghiduri
pentru cadre didactice, cercetari stiintifice etc., respectand, de fiecare data, valorile instruirii

coregrafice prezentate in Figura 2.3.

STUDENTUL/
P - : . INSTRUIREA
RECEPTOR Audiovizualizare. Interpretare. Creatie. Reflexie COREGRAFICA

— Descoperirea dansului/operei coregrafice din interior
— Realizarea relatiei intime ,,receptor/student — dans™
— Edificarea Eu-lui prin dans/opera coregrafica

— Devenirea dansului ca valoare a Eu-lui

Figura 2.3. Relatia ,,student-dans” in instruirea coregrafica

Noutatea curriculumului rezida in mai multe aspecte, precum:

— Redefinirea competentelor specifice In conformitate cu: (a) domeniile de activitate
coregrafic-artistice specifice pentru 1invatamantul superior pedagogic: audio-vizualizare
(receptare), interpretare (folclorica, clasicad, modernd etc.), creatie coregraficd elementara si
reflectie (analiza-caracterizare a dansului (coregrafiei) in raport cu propriile valori); (b) nivelurile

receptarii unei creatii coregrafice (audio-vizualizare — la nivel fiziologic, intelegere — la nivel
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psihologic, perceptie — la nivel spiritual); (c) conexiunea dintre coregrafie si viatd in situatii de
invatare si cotidiene. Competentele specifice educatiei coregrafice asigura: corelarea componentei
valori si atitudini specifice la nivel de arie curriculara Arte; cunoasterea sinelui si a lumii prin
valorile artistice ale coregrafiei nationale si universale (element de conexiune intre ciclul |
(licenta) si ciclul Il (master)); contexte variate de formare/dezvoltare a culturii coregrafice a
studentilor: situatii de Invatare si cotidiene, contexte educationale si socioculturale; promovarea
culturii personale, a tezaurului national si universal al coregrafiei; formarea/dezvoltarea
studentului ca purtdtor, creator si promotor al culturii coregrafice.

— Reorganizarea unitatilor de continut conform principiului modular concentric pe parcursul
temporal al anului universitar.

Reconfigurarea curricularda. Ca elemente de reconfigurare curriculara pot fi mentionate
urmatoarele: au fost reconcepute temele modulelor din anul I, astfel incat sa fie asigurata
continuitatea educatiei coregrafice dintre ciclul I (licentd) si ciclul Il (master). Continuturile
modulelor din anul I determind experientele invatarii din ciclul | (licentd): in primul modul sunt
generalizate continuturile semestrului II, iIn modulul doi — continuturile semestrului III s1, in
modulul trei — continuturile semestrului V, toate abordate la un nivel mai inalt de sinteza. Cadrul
didactic poate reveni, pentru activitatea de vizualizare, la unele exemple coregrafice incluse in
curriculumul pentru invatimantul superior pedagogic. In acest context, se sugereazi valorificarea
numai a repertoriului coregrafic pentru interpretare, iar pentru predare-invatare se utilizeaza
suporturile de curs si ghidurile profesorilor de educatie coregraficd din ciclul I.

Au fost reorganizate temele modulelor pentru semestrul V, astfel incat se vor studia
conexiunile dansului cu alte arte, cu natura, cu istoria. Este important de mentionat ca in cadrul
temei Principiile perceperii operei coregrafice se va continua studiul corelatiei coregrafiei cu alte
domenii (natura, istoria, stiintele), in corespundere cu evolutia genurilor coregrafice (folcloric,
clasic, modern). Au fost restructurate unitatile de continut din semestrul V, studiul chipului
(imaginei artistice) si al dramaturgiei coregrafice fiind incluse in primul modul ca initiere pe baza
unor creatii de forme mici, iar in modulele doi si trei se vor studia chipul si dramaturgia in
creatiile folclorice, clasice, moderne si, finalmente, in coregrafia dramaticd (opera, baletul).

Bineinteles, nu poate fi studiatd configuratia creatiei coregrafice fara a face referinta la
dramaturgia coregrafica si invers. Ordonarea temelor se raporteaza la clasificarea genurilor
coregrafice si respectd gradualitatea procesului de invatare. Au fost dezvoltate unitatile de continut
din semestrul V, astfel incat studentii sa evalueze coregrafia zilelor noastre inainte de a identifica

coregrafia precum o valoare a eului.
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Activitatile comunicative orienteaza cadrele didactice spre unele aspecte importante in
studiul temei, care pot fi abordate in discutii dirijate, in cadrul analizei-caracterizari a coregrafiei
vizualizate. Exercitiile reunesc oportunitatile de formare-dezvoltare a culturii de interpretare,
vizualizare si creatie coregraficd a studentilor. Activitatile coregrafic-didactice reprezinta
activitatile coregrafice propriu-zise.

Proiectele STEAM integreaza activitati/materii de studii (de la diferite discipline umaniste)
intr-o paradigma de invatare coerenta, bazata pe aplicatii din lumea reald. Sunt sugerate produsele
evaluabile pentru a stabili mai eficient finalitatile activitatilor de invatare ale fiecarei unitati de
continut. STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics) este o abordare
educationald ce incorporeaza artele in modelul mai familiar STEM unde sunt incluse stiintele,
tehnologia, ingineria si matematica. Programele STEAM pot cuprinde oricare dintre artele vizuale
si audiovizuale, inclusiv cele ale coregrafiei (introducerea sistemelor sintetice de finalitati
educationale pentru fiecare semestru).

Elementele de inovatie ale curriculumului national (editia 2019) la disciplinele educatiei
artistice nu intrd in contradictie cu principiile specifice cursurilor de instruire coregrafica:

— principiul psihologismului (emotivitate, pasiune, degajare interioard, trdire spirituala,
inspiratie, delectare);
— principiul dramaturgiei artistice (Initio-Motus-Terminus: impuls — dezvoltare — culminatie

— deznodamant — incheiere);

— principiul dinamismului derulérii (,,spectacol” original, personajele caruia sunt studentii,
dansul, profesorul);

— principiul integritatii formei/continutului (obtinute prin sincretismul activitatilor de
invatare, al subiectului prelegerii si al perceptiei/trairii dansului);

— principiul creativitatii (proces viu, opera/creatie originala a profesorului de dans si a

studentului) [55, p. 45].

Transpunerea teoriei de formare a valorilor artistice la studentii-profesori de dans in ideile
generale care reflectd just realitatea si notiunile in procesul de instruire coregrafica, reprezintd
unul din reperele de formare a acestor valori.

Educatia coregrafica, in rol de temelie a culturii autentice, traduce valori, norme etice si
estetice, contribuind la stapanirea creativd a lumii dinamice si multiculturale in scopul atingerii
bunistarii sociale si culturale. In acord cu ideile si spiritul Programei Dans clasic si popular,
educatia in domeniul culturii si artelor este privitd ca temelie pentru dezvoltarea creativa,

cognitivd, emotionald, estetica si sociala echilibrata a tineretului si cursantilor de-a lungul vietii.

69



Aceste sarcini sunt indeplinite de unicul sistem stabilit si in continua evolutie a invatamantului de
Arta din Republica Moldova.

Consideram cd este necesard nu doar antrenarea metodologiilor de predare-invatare-
evaluare 1n cadrul disciplinelor de studii, ci si evidentierea specificului ambilor subiecti ai creatiei
artistice (al creatorului si receptorului), precum si specificul procesului de percepere/receptare. Cu
atdt mai mult, se impune elaborarea unei metodologii originale, aplicabile in cadrul tuturor
cursurilor de artd coregrafica, cu cat studentii de la institutiile de artd coregrafica se formeaza,
concomitent, in postura de receptori si de creatori ai operelor de artd coregraficd. Or, activitatea
studentilor are ca obiect creatia artistului, comunicarea artistica (receptarea) si propriul produs
artistic (lucrarile elaborate). Toate aceste conditii si aspecte ale problemei subliniaza importanta ei
deosebita in sporirea calitatii invatamantului artistic superior pe o metodologie adecvatad/potrivita
specificului artei coregrafice.

Una dintre cele mai importante functii ale universitatii este formarea unei atitudini
valoroase a studentului fatd de lumea inconjuratoare, fata de mediul in care acesta locuieste, fata
de cultura si esantioanele pe care le evalueaza sau, dimpotriva, nu le observa. Prin valorile artistice
ale tinerilor studenti se intelege ,,un nivel ridicat al culturii spirituale, care permite sa-si orienteze
interesele spre cunoastere si transformarea realitdtii obiective, precum si un anumit nivel de auto-
organizare, auto-control si auto-disciplina, un sentiment de responsabilitate, datorie, constiinta,
dreptate, colectivism [12; 111]. Sistemul de invatamant artistic este o sinergie a institutiilor,
programelor, metodelor si a tehnologiilor conexe care asigura continuitatea practicilor de invétare
in cadrul institutiilor de invatamant din diferite tipuri. Acestea vizeaza dezvoltarea emotionala,
cognitiva, sociald si culturald a unui om si participa la realizarea artistica a unui individ.

Perceptia operei coregrafice. Aceasta perceptie reprezinta procesul dirijat de formare a
competentelor de comunicare artisticd si de creare a imaginii artistic-coregrafice la studenti in
institutiile de invatamant superior pedagogic [153]. Ideea fundamentald a actualului concept de
educatie coregrafica constd in faptul ca imaginea artistic-coregraficd este rezultatul actului de
creatie, a perceptiei operei coregrafice si, in acelasi timp, metoda de instruire.

Includerea actului de creatie si a perceptiei operei coregrafice In procesul de instruire a
studentilor-profesori de dans sunt unele din cele mai principale conditii ale evolutiei educatiei
artistic-coregrafice in institutiile de invatamant superior pedagogic, un mod efectiv de optimizare
a procesului de instruire In domeniul artei coregrafice. Studiul limbajului artistic, al materialelor
de arta si al tehnicilor de lucru reprezinta mijloace de creare a imaginilor artistice, prin urmare

sunt si mijloace de instruire. Valoarea incontestabila a educatiei coregrafice consta in formarea
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atitudinii fundamental pozitive a studentului fatd de lumea inconjuratoare si fatd de oameni,
cultivarea propriei viziuni artistice.

Familiarizarea cu limbajul artei coregrafice sensibilizeaza studentii-profesori de dans fata
de cultura coregrafica nationala si universala, oferind o posibilitate eficienta de formare/dezvoltare
a sentimentelor estetice si a competentelor de percepere si exprimare a mesajului artistic-
coregrafic. Astfel, posedarea limbajului coregrafic este una din componentele capacitatii de
intelegere a valorilor culturii coregrafice si un factor pozitiv care duce la excluderea kitsch-ului
din activitatea artistica si din viata cotidiand a oamenilor.

Dezvoltarea creativitatii in cadrul activitdtilor coregrafice include formarea competentelor
de exprimare liberd a propriilor viziuni si preferinte in redarea temelor si subiectelor lucrarilor
coregrafice. Pentru dezvoltarea cat mai eficientd a competentelor coregrafice in invatamantul
superior pedagogic se propune ca procesul didactic sa fie axat pe urmatoarele principii specifice

instruirii coregrafice, prezentate in Figura 2.4.

Principiul conexiunii

/ teoriei cu practica '\

Principiul unitatii dintre Principiul unitdtii dintre
autoexprimarea studentului si L.
dezvoltarea creativitatii senzorial si rational

\

Principiul perceperii globale,

Principiul unitdtii perceperii unitare a formei si
si creatiei continutului operei de
’ ’ coregrafie

AL s

Principiul educatiei artistice
in baza valorilor autentice

“~—

Figura 2.4. Principiile instruirii coregrafice

Principiul etnocultural

Principiile prezentate in figura 2.4. sunt comune si altor genuri de arta, precum: muzica,
pictura, sculptura s. a. Principiile instruirii coregrafice se afirmd in modul optim atunci
cand lucrarea coregrafica este una cunoscutd si produce anumite emotii. Starea emotionald
creati depinde de nivelul de cunostinte al studentului, care este unul divers. Tn felul acesta,
resursele studentului pot deveni criteriu eficient in formularea unei competente. In lista acestor

resurse pot fi incluse: abilititile, cunostintele, valorile si atitudinile. In formularea competentei
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este necesar sa indicam strategiile si contextele de realizare a procesului de integrare a acestor

resurse intr-o competenta.

Abilitéti

Cunostinte / Strategii ale
domeniului

Receptarea diversitatii
fenomenului
coregrafic (artistic)

> Valori si atitudini

- folosind strategii de )
cunoastere si intelegere

specifice domeniului in

contexte variate (de
audiovizualizare, interpretare si

- manifestandinterese
pentru cunoasterealumii si a
sine-lui prin opera
coregrafica

) EEEEE—

creatie)
) . ) - demonstrand semnificatiile
Explorarea dexteritatii . delz il strategli d? emotionale si estetice ale
coregrafice ; :> interpretare si creatie a creatiilor ca premisa de
Ig lecti imaginii artistice integrare in activitatea
(personale/colective) (coregrafice) artistica/culturala din
universitate si comunitate
Receptarea si s . . A -
T - aplicand strategii de - manifestand propriile
coregrafice nationale si :> comunicare artistica intr-o valori si deschideri pentru
g universale ? varietate de contexte valorile altora
~
- folosind strategii de caracteri- )
Aprecierea artistici si zare si reflexiune pentru a - manifestand propria
valorica a operei/ i identifica, intelege si explica atitudine pentru opera
tiei P fi frumosul (esteticul/ extra- coregrafica o valoare
creatiel coregratice esteticul), relatia om-dans/ a eu-lui
coregrafie, dans/coregrafie-viata y

Figura 2.5. Competenta coregrafica

Figura 2.5. prezintda un model de formulare a competentelor studentilor la disciplina
Incursiuni in opera coregrafica. Centrarea pe competente stabileste o viziune netraditionald fata
de utilizarea continuturilor. Astfel, continuturile devin mobile, flexibile si redau viziunea autorilor
referitoare la realizarea obiectivelor propuse. In consecinti, profesorul este acela care decide
asupra continuturilor care urmeaza a fi realizate pe parcursul unui an de studii, reiesind din
competentele personale, interesele grupului de studenti, specificul localitétii sau zonei geografice
utilizdnd in scop consultativ continuturile cu titlu de recomandare propuse de autorii
curriculumului. Continuturile sunt informatii care fundamenteaza teoretic formarea competentelor
studentilor in procesul educational.

Activitatea de formare a competentelor va fi orientatd spre un nivel necesar si suficient
pentru a se realiza dezvoltarea deplind a personalitatii studentului si a permite accesul acestuia la
urmatoarea etapa/treapta a invatdmantului si/ sau insertia lui sociala.

Unul dintre principiile pe care trebuie sd le ludim 1n consideratie in perceperea si aprecierea
operei coregrafice reprezintd impunerea unei necesitati de a Iintelege diferentele cultural-
coregrafice dintre diferite etape istorice abordate in capitolul 1. Deoarece arta coregrafica si

creatia artistic-coregrafica sunt fenomene ce se petrec in cadrul istoriei, apartinand unei anumite
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culturi, dezbaterile pe marginea lor nu pot fi abstracte. Astfel, arta coregrafica nu are un fel de a fi
absolut, din contra, ca si fenomen cultural-valoric, ea imprumuta din ipotezele epocii in care ia
nastere si poartd cu sine aceste supozitii prin evolutia istoricd. Prin urmare, educatia coregrafica in
invatamantul superior pedagogic, in esenta sa, este procesul de formare a competentelor de
percepere, de creare a valorilor artistice si de comunicare artistica cu opere de artd de valoare.
Conceptia disciplinei Incursiuni in opera coregrafica reprezinta un sistem de idei si principii
privind predarea/invatarea educatiei coregrafice. Ea include structura si continutul general al
disciplinei, sugestiile fundamentale metodologice si de evaluare.

Competente-cheie/ transversale (generale) sunt competentele-cheie cu care trebuie
inzestrati toti studentii din invatdmantul superior pedagogic. Ele reprezintd ,,un pachet transferabil
st multifunctional de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini, de care au nevoie toti”
indivizii/studentii-profesori de dans pentru implinirea si dezvoltarea personala, pentru incluziune
sociald si insertie profesionalda [159, p. 11]. Aceste competente au cel mai inalt grad de
generalizare, ele se definesc pe toata durata universitard si se formeaza prin toate disciplinele de
invatamant superior pedagogic. Disciplinele de studiu au un diferit nivel de influentd asupra
formarii competentelor, dar fiecare dintre ele isi aduce aportul in acest proces.

Competentele transdisciplinare ale disciplinei au fost proiectate tinand cont de echilibrul
dintre dimensiunea cognitiva, metodologicd, comunicativa, sociald, valorica etc. Ele vizeaza
principalele categorii de cunostinte, capacitati si atitudini ce se structureaza prin studierea
disciplinei date. Au si ele un grad Tnalt de generalitate si complexitate, se definesc si se formeaza
pe durata unei trepte de invatadmant.

Competente specifice (de audio-vizualizare, de reflectie, de interpretare, de creatie) ale
disciplinei se definesc pe obiecte de studiu, ele sunt derivate din competentele generale, fiind
etape in dobandirea acestora. In cazul educatiei coregrafice, fiecare din competentele specifice se
referad la cate un compartiment din curriculum.

Ca finalitate, competenta artistica a studentilor-profesori de dans, care stimuleaza formarea
valorilor artistice, se constituie (trebuie sa se formeze) ca rezultat al studiului si al Incursiunilor in
opera coregrafica ce se integreaza in contextul formarii profesionale. Valorile artistice obtinute
prin educatie, care sintetizeaza valorile apropriate cu cele create/altoite de individ pe fondul sau
genetic, reprezinta identitatea acestuia [3, p.108; 85, p.99].

In concluzie, mentionam ci formarea valorilor artistice la studentii-profesori de dans se

caracterizeazd prin urmatoarele particularitati:
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— posedarea aptitudinilor si atitudinilor specifice, insusiri specifice artei coregrafice,
gandirii creatoare, ajungand mai repede la idei si principii noi pentru sectorul lor de
activitate sau la idei si principii noi pentru stiinta si cultura nationald sau mondiala;

— descoperirea noilor relatii intre obiecte si fenomene, noi metode sau procedee de
investigatie sau de productie, realizarea formelor artistice noi etc.;

— descoperirea lucrurilor deja cunoscute pentru artd, dar pe care ea le dobandeste pe cale
independenta (in sens individual-psihologic);

— gasirea rezolvarii unei probleme de creatie pe o cale diferita decat cea care a fost
prezentatd de catre profesor in clasa, chiar dacd modul de rezolvare gésit de student nu
este nou pentru stiinta;

— reflectarea realitatii prin intermediul unor imagini concret senzoriale, cu ajutorul
senzatiilor, perceptiilor, reprezentarilor, prin imagini abstracte, create cu ajutorul
limbajului artistic;

— fixarea rapidd a imaginii vizuale a desenului si a pasilor de dans, aprecierea din punct de
vedere artistic, avand abilitatea de a monta o lucrare coregrafica, acestea fiind premisele
necesare pentru reusita In activitatea artistic-coregrafica;

— valorificarea aptitudinilor specifice prin exersare, prin antrenament permanent,

perfectionandu-si abilitdtile prin exercitiu.

2.2. Delimitari ale conexiunii cursurilor de instruire coregrafica in formarea
valorilor artistice
Formarea valorilor artistice la studenti in procesul de instruire coregrafica reprezinta un
subiect actual, de natura inovativa in stiintele pedagogice, unde ,,valoarea devine cu adevarat
valoare abia atunci cand este receptata ca atare de catre un subiect, iar subiectul educat isi poate
consolida identitatea prin insusirea unei valori doar cu conditia ca valoarea respectiva sa fie
acceptatd de el ca pe o achizitie personald, nu ca pe un corp strdin care i se implementeaza in
constiinta” [82, p. 223]. In plus, existd o necesitate de a regandi si corecta, de a schimba opiniile
cu privire la rolul, functiile, scopul si obiectivele sistemului de predare studentilor institutiilor de
invatamant pedagogic, adecvate realitatilor moderne si perspectivelor de dezvoltare.
Schimbarile ce au loc 1n societate tot mai mult accentueaza impactul valorilor asupra
dezvoltarii personalitatii. Generalmente, valorile reprezinta comportamente, in mod personal,

evaluative fatad de problemele curente de viatd, cele legate de conduitele semenilor si cele privind

munca, activitatile si produsele personale, inclusiv creative, stilul si valoarea lor. De fapt, toate
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valorile sunt create de om/individ prin referirea la mediul inconjurdtor si la Eu-1 sdu, fiind
conditionata de motivatia personala.

Dupa cum am stabilit, educatia coregrafica reprezinta procesul dirijat de formare a
competentelor de comunicare artistica si de creare a imaginii artistic-coregrafice la studenti in
institutiile de invatamant superior pedagogic. Fiind una din principalele cai de a potenta resursa
pe care o are omul din plin: creativitatea individuald, inteligenta si sandtatea fizicd, educatia
coregrafica pune accentul atat pe actiunea de formare continud, cat si pe cadrul ideatic pe care o
sustine cultura. Ideea fundamentald a actualului concept de educatie coregrafica consta in faptul
ca imaginea artistic-coregrafica este rezultatul actului de creatie si, concomitent, metoda de
instruire. Pentru ca imaginea se afla intr-0 relatie intimd cu géandirea, element specific fiintei
umane/studentului-profesor de dans si pentru cé filosofia practica are ca scop cunoasterea de sine
in contextul in care imaginea motiveaza individul sa gandeasca propriu-zis activitatile intelectuale,
aceasta influenteazad modul de reprezentare, de gindire, da sens lucrurilor si comunicd date despre
lumea din jurul nostru.

Din perspectiva filosofica, opera coregraficd solicitd o interpretare esteticd. Anume
conduita estetica I-a determinat pe om sa cerceteze ceea ce crea el in domeniul frumosului, deci sa
execute o analizd estetica a produselor sale cu valoare artistica. Unul din principiile de care
trebuie sa tinem seama in aprecierea operei coregrafice reprezintd necesitatea de a intelege
diferentele cultural-coregrafice dintre diverse etape istorice pe care le-am descris in capitolul 1.
Deoarece arta coregrafica si creatia coregrafica sunt fenomene ce se petrec in cadrul istoriei si
apartin unei anumite culturi, nu se poate vorbi despre ele intr-un mod abstract.

Valoarea incontestabila a educatiei coregrafice consta in: trdirea dansului drept chintesent
a actului coregrafic; cultura coregrafica ca finalitate a educatiei coregrafice; principiul
tematismului in traseul de realizare a curriculumului; lectia de educatie coregrafica ca forma de
activitate (creatie) coregrafic-pedagogica, conceputa in baza principiilor dramaturgiei coregrafice
(teatrale); sistemul activitdtilor coregrafic-didactice ale studentilor ca produs derivat din cele patru
forme de activitate coregrafica: creatic — interpretare — audio-vizualizare — analiza. Formarea
atitudinii pozitive a studentului/ individului fatd de lumea inconjuratoare si fata de oameni,
cultivarea propriei viziuni artistice, formarea convingerilor fata de promovarea folclorului
autentic, formarea spiritului de continuitate a traditiilor populare [97], dezvoltarea si completarea
performantd a patrimoniului cultural cu noi opere coregrafice autentice etc., reprezintda lista

valorilor artistice prioritare.
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Pedagogia (instruirea) coregrafica traditionala, centrata pe continuturi, trateaza valoarea in
conformitate cu ,,ceea ce comporta imanent materiile predate-invatate-evaluate, aceasta (valoarea)
putand fi transmisa prin efort intelectual, afectiv si psiho-motor celui educat” [28, p. 47]. Una din
activitdtile de bazad ale fiintei umane, prin intermediul careia are loc asimilarea experientei,
incadrarea in societate, explorarea necunoscutului si adaptarea la mediu, este educatia coregrafica.

Din anul 2009, in cadrul Uniunii Europene, Parlamentul European a introdus o decizie in
Studii Artistice care continea urmatoarele recomandari: educatia artisticd ar trebui sa fie
obligatorie la toate nivelele scolilor; predarea artelor ar trebui sa foloseasca cele mai noi
tehnologii de informare si comunicare; predarea istoriei artei trebuie sa implice intalnirile cu
artistii si vizitele la institutii de culturad. Pentru a putea fi monitorizat progresul acestor
aspecte, Uniunea Europeand a chemat la o mai mare supraveghere si la coordonarea educatiei
artistice la nivel european, cuprinzand impactul predarii-invatarii artelor asupra competentelor
tinerilor in UE [44, p. 8].

Profesorii care predau disciplinele artistice in general, si educatia coregrafica in particular,
joacd un rol esential in dezvoltarea abilitdtilor creative ale tinerilor si elevilor. Studiul recent
despre impactul culturii asupra creativitatii (KEA Afaceri Europene 2009) [Ibidem] a identificat
formarea profesorului ca fiind un domeniu principal care trebuie sa fic optimizat pentru a genera
un mediu de invatare creativ in institutii de invatamant. Astfel, instruirea, in viziunea lui
JI. C. Beirotckuid, consta in faptul ca fiecare activitate respecta urmatoarele principii:

— nvatarea si dezvoltarea reprezinta o activitate colaborativa, sociala;

— zona proximei dezvoltdri poate servi drept ghid pentru proiectarea curriculard si
planificarea lectiilor;

— invatarea trebuie realizatd in context semnificativ si nu trebuie sd fie separatda de
cunoasterea pe care studentii o realizeaza in lumea reala;

— experientele din viata trebuie relationate cu experienta scolara a elevului/studentului.

Spiritul continuitatii, fiind unul din principiile de baza ale traditiilor, se caracterizeaza prin
aceea ca fiecare treaptd de invatamant finalizeaza cu pregatirea studentului pentru nivelul treptei
urmatoare, fiind orientatd spre continutul si tehnologiile de baza, tipice ciclului succesor. De aici
si importanta spiritului de continuitate a traditiilor populare in realizarea procesului de predare-
invatare a Dansului folcloric la studentii de la specialitatea Dans, fiind identificate punctele
comune $i asemandrile fundamentale ale celor doua cicluri de invatamant superior. Dansul clasic,
ca gen al artei coregrafice si ca disciplina de studii, fiind fundamental in ierarhia cursurilor de

instruire in cadrul specialitatii Dans popular si clasic, reprezinta un factor si o modalitate de
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educatie artisticd a studentilor-profesori de dans [5, p. 11]. La fel, Dansul modern reprezinta
disciplina care influenteaza formarea competentelor specifice, in special a competentelor artistice,
prin stimularea creativitatii, competitivitatii si a sensibilitatii spirituale ale studentilor, in cadrul
invatamantului superior. Toate aceste trei cursuri au atdt metode general-didactice clasice de
predare (demonstrarea, explicatia, exercitiul, povestirea, conversatia si problematizarea), cat si
metode unice, cum ar fi:

— Metoda auditiva (contine explicarea miscarilor, pasilor de dans, pozitiilor etc.);

— Metoda vizuala (ilustreaza efectiv sau perceptibil exercitiile, miscarile, pasii de dans etc.);

— Metoda cinetica (presupune executarea/interpretarea de catre student/interpret).

In cadrul unei grupe de studenti cu caractere diferite si pregatire fizici variata, cele trei
metode/tehnici de predare trebuie sd fie asortate, in scopul de a satisface atat necesitatile auditive
si vizuale ale studentilor, cat si pe cele de a experimenta de sine statator.

Demonstrarea figurilor si a pasilor de dans trebuie sa fie efectuata doar printr-o ilustrare
exactd, atat timp cat predarea doar prin explicatii, adica prin metoda auditiva, poate degenera
calitatea perceperii si a executarii exercitiilor sau a miscarilor propuse de catre profesor. Atat
Dansul folcloric, Dansul clasic, cat si Dansul modern sunt dansuri predate pe etape, unde metoda
esentiald de predare este insusi profesorul si muzica/materialul muzical. De asemenea, in cadrul
cursurilor de instruire coregrafica sunt utilizate si alte mijloace de predate care sunt secundare,
Tnsa recomandate pentru procesul de studii, acestea fiind: materiale ilustrative (carti, poze, filme,
diapozitive etc.); tabla (pe care este posibil de notat numele dansului, provenienta sa, coregraful
etc.) si CD-uri/stick cu muzicd/ (chiar daca acestea nu sunt considerate mijloace de predare in
adevaratul sens al cuvantului).

Pentru evaluarea rezultatelor obtinute de catre studentii-profesori de dans in cadrul
cursurilor Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern, trebuie sa se aplice probe care sa fie
agreabile pentru a evalua: performantele atinse de studentii-profesori de dans in formarea
competentelor prevazute de curriculum si specificate In matrice si in descriptorii de performanta;
gradul de insusire a continuturilor de invatare prevazute in curriculum [5]. La selectarea probelor

de evaluare trebuie sa se stabileasca:

competentele si continuturile care se evalueaza,

obiectivele de referinta si descriptorii de performantd corespunzatori;

tipurile de itemi adecvati obiectivelor evaluate;

modul de evaluare care se va aplica.
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Evaluarea cunostintelor coregrafice si despre dans poate fi realizata prin aplicarea unui sir
de forme si metode, precum: probe practice, probe orale, probe scrise, observarea sistematica a
comportamentului studentului-profesor de dans in timpul rezolvarii sarcinilor: investigatia,
proiectul, portofoliul etc. Procesul de formare continua a aspectului valoric, prin practicarea
Dansului folcloric, clasic si modern, si formarea/dezvoltarea valorilor artistice influenteaza
formarea culturii ,,ce reprezinta un ansamblu de valori constituite ca modalitati specifice umane de

reactie proiectiva, atitudinald, preferentiala vis-a-vis de lume” [96, p. 87-88] (Figura 2.6.).

Cultura
coregrafica

Valori
artistice

Educatia
coregrafica

VALOARE
OMUL

Figura 2.6. Conceptul valoric al omului in interdependenta valoare - cultur:

Termenul cultura provine din latinescul cultivare si are o istorie milenara. Aceasta entitate,
dupd O. Drimba, ,inglobeazd in sfera ei atitudinile, actele si operele limitate — ca geneza,
intentie, motivare si finalitate — la domeniul spiritual si al intelectului” [41, p. 65]. T. Vianu [109]
si L. Blaga [17] mentioneaza ca termenul cultura defineste identitatea nationald a romanilor,
cultura fiind mediu si factor de prosperare individuala si nationald, de avansare in universalitate.
Prin culturd, afirmd V. Parvan, se poate afla ,rostul omenirii si al mersului ei”, cultura ofera
suficiente probe pentru intelegerea faptelor umane ,dupd adevarata lor valoare”, de aceea un
popor isi poate cuceri locul si defini rolul in istoria universald numai prin cultura si forta sa de
creatie [Apud 74, p. 49].

Cultura reprezintd o mostenire ce se transmite cu ajutorul codurilor de comunicatie
specifice cum sunt gesturile ori cuvintele, scrisul si artele, mass-media (presa, radioul,
televiziunea), media interactiva (telefonul). In acelasi fel se transmit gesturile, ritualurile,
cunostintele teoretice, normele abstracte, religia. Cultura poate fi insusitd prin diverse forme ale
memoriei subiective (reflexe, cuvinte, imagini), dar si prin intermediul memoriei obiective
(obiecte, peisaje, carti, numere, reguli). Educatia artisticA si esteticd, prin urmare, inclusiv
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formarea studentilor-profesori de dans prin instruirea coregraficd, nu constd in tehnologizarea
instruirii artistice, precum s-a procedat traditional secole de-a randul, ci in dezvoltarea receptarii—
imaginatiei—gandirii—creatiei artistice a educabililor, caci numai astfel studentii de la specialitatea
Dans pot deveni cu timpul homo aestheticus, adica oameni care traiesc artistic-estetic, deci si-au
creat cea de-a doua existenta spirituald prin definitie — existenta metafizica.

Din multitudinea ideilor lansate, referitoare la instruire si coregrafie, sesizdm
incontestabilul fapt ca atat educatia, cat si coregrafia constituie o realitate inevitabild a existentei i
formarii continue a studentului de la Facultatea Stiinte ale Educatiei si Informatica, catedra
Pedagogie Prescolard, Educatia fizica si Dans, specialitatea Dans din cadrul Universitatii
Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”.

Esente conexionale ale dansului folcloric/ clasic/ modern. Arta coregrafica, la general, si
dansul folcloric, in particular, reprezinta o componenta indispensabild a unei pedagogii interactive,
care valorizeazd dispozitiile si creativitatea studentilor, unde atat emisfera stanga, cat si cea
dreapta se cer a fi antrenate. Emisferele cerebrale ale unei persoane vizeaza afectivitatea si
spontaneitatea creativa, ,.existd deci intre ceea ce este artistic si ceea ce este cerebral o
complicitate ale carei efecte pot fi considerabile” [127, p. 149]. Astfel, procesul de formare si de
asimilare a valorilor artistice, dupa cum afirma psihologii din domeniul artelor, este determinat, in
mare parte, de actul creativ al interpretului/spectatorului coregrafic si este direct subordonat
etichetei ,,inaltei culturi/inaltei spiritualitati”.

Dezvoltarea si completarea performanta a patrimoniului cultural cu noi opere coregrafice
autentice, formarea convingerilor fata de promovarea folclorului autentic, formarea spiritului de
continuitate a traditiilor populare, concomitent cu dezvoltarea expresivitatii artistice, a
virtuozitatii, a limbajului plastic $i nu, in ultimul rdnd, a limbajului national reprezinta repertoriul
de formare a valorilor artistice in procesul de instruire coregrafica in cadrul invatamantului
superior pedagogic. Formarea si dobandirea unor competente specifice — valori artistice, printre
care si expresivitatea artistica, de catre studentul-profesor de dans, reprezinta scopul absolventului
ciclului I a specialitatii ,,Dans”, care aspira sa se integreze eficient in domeniul coregrafiei si in
societatea actuald, in concordantd cu noile cerinte.

Formarea unor abilitdti practice ale dansului folcloric si dobandirea unor competente
artistice obtinute in urma studierii cursului ,,Dans folcloric” are menirea sa eficientizeze activitatea
profesorilor de dans, in vederea atingerii si obtinerii unor rezultate considerabile in practica

profesionala.

79



Dansul clasic (din latina: Classicus exemplar) este o disciplind fundamentala intr-o scoala
coregrafica, cu atat mai mult intr-o institutie universitara cu profil de dans, care are un rol
principal in pregatirea profesionald a viitorilor profesori de dans, de la specialitatea Dans clasic i
popular. Invitarea elementelor din dansul clasic implicdi nu doar dobéandirea cunostintelor
practice, teoretice, psihomotrice, ci si dezvoltarea abilitatilor intelectuale si a valorilor artistice la
studenti. Capacitatea de a Intelege muzica, de a transmite mesajul si de a se misca In mod expres,
de a se implica n creativitatea artistica combinatd cu capacitatea de a simti continutul muzicii,
constituie expresia/ artistismul. Experienta pentru iluminarea si construirea unui sens legat de
existenta indivizilor reprezinta formarea artistica [104, p. 15]. Profesorul de dans trebuie sa se
ocupe de factorii: dansul si personalitatea studentului, trasaturile, aspiratiile si abilitatile lui.

Repertoriul clasic este principalul mijloc de educare si dezvoltare a studentilor-viitoare
cadre didactice, si el trebuie sd fie diversificat in ceea ce priveste continutul, forma, stilul si
textura. Este important ca repertoriul clasic sa permita cadrelor didactice sa desfasoare, Tn mod
sistematic, consistent si cu rdbdare instruirea, conducand la dezvoltarea eficienta si naturala a
abilitatilor de dans si a valorilor artistice la studenti. Predarea-invatarea-evaluarea este specifica,
astfel forma initiald de instruire este activitatea practica si apoi cea teoreticd, care contribuie la
dezvoltarea cuprinzatoare a studentilor. Dezvoltarea abilitatilor psihomotrice, prin dansul clasic,
influenteaza dezvoltarea generala, intelectuald si emotionala a studentilor. La disciplina de dans
clasic se invata limbajul coregrafiei prin care studentul se poate exprima: ,pentru a stapani
abilitdtile performante ale dansului clasic, este necesar sd-i facem sd-si cunoascd si sad-si
stapaneasca natura, mijloacele de exprimare” [Apud 101, p. 513].

Fiecare student de la specialitatea Dans clasic si popular trece ,testul” clasicilor —
subiectul principal in pregatirea profesionald a unui profesor de dans, care in viitor 1i permite sa
devind cadru didactic organic nu numai in repertoriul clasic, ci si In productii, coregrafi moderni
etc. ,,Tehnica Vaganova este o astfel de temelie, desigur cd adaptatd la conditiile si specificul
specialitdtii pedagogice a dansului, incat este posibild construirea pe viitor a unei constructii
profesionale de orice stil, de la clasic la modern” [134, p. 10]. ,,ABC-ul dansului clasic” (1983),
autor H. bazapoBa, defineste conditiile indispensabile pentru intelegerea dansului clasic —
eversiunea picioarelor, pasul mare de dans, flexibilitatea, stabilitatea, rotirea, gratia, saltul inalt,
controlul liber si plastic al bratelor, coordonarea precisd a miscdrilor si, in sfarsit, rezistenta si
forta [132, p. 13].

Constructia lectiei este aceeasi atdt pentru primul semestru, cat si pentru semestrele

ulterioare, singura diferentd fiind aceea cd in primul semestru miscarile sunt efectuate separat si in
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combinatii simple. Lectia zilnicd de dans clasic constd In exercitiile la bara si exercitiile In
mijlocul sdlii, care sunt Tmpartite in exercitii si adagio (o combinatie dintre pozele si pozitiile
dansului clasic, allegro (sarituri) si exercitii pe pointe (clasa feminina).

Este cunoscut faptul ca expresivitatea este una din caracteristicele definitorii pentru toate
genurile de artd, fie spatiale, temporale sau spatial-temporale. Conceptul de expresivitate este
abordat in sens unic de fiecare tip de artd individual, atat din punct de vedere filosofic, cat si
cultural sau istoric, fiind un punct important de reflectie artistica si figurativa. Expresivitatea
artistica reprezintd una din caracteristicile limbajului corporal in arta coregrafica, fiind o forma de
comunicare constienta (prin intermediul gesturilor) si/sau inconstientd (prin intermediul expresiet,
redata la nivelul mimicii si a posturii corporale). Conform Dictionarului de arta, expresivitatea
reprezintd o caracteristica a operei de arta care se referd la modul viu, clar, elocvent, sugestiv, in
care sunt puse in evidenta ,,informatiile” de naturd plastica, emotionala si ideatica, semnificatia lor
si ,,mesajul” creatorului. In principiu, expresivitatea este implicita si indispensabild oricirei opere
de artd. Exista, totusi, stiluri, curente si artisti in operele carora expresivitatea dobandeste un
caracter programatic, urmarind accentuarea in intensitate a limbajului de forme, dar, in paralel, si a
experientei interioare care constituie substanta de viata a operei [24, p. 174].

Conform teoreticianului rus B. Baacos, expresivitatea este ,,[...] un grad (nivel) calitativ al
perceptiei ideii de imagine. In creatia artisticd este prezentd expresivitatea artisticd, care, ntr-0
anumita masurd, se realizeaza prin mijloace specifice de exprimare, la fel ca expresia” [135,
p. 48].

Expresivitatea artistica in arta coregrafica, conform opiniei lui I1. Joarymms, este intr-o
interrelatie cu dezvoltarea personalitatii: ,,Dansul este un mijloc de exprimare a emotiilor, a
energiei cinetice, a miscarilor asociative, a experientei spirituale, a inductiilor ritmice, unde toate
aceste componente nu sunt altceva decat tendinte, stilistica, estetica si simtul timpului” [136,
p. 12]. Tn lumea dansului este cunoscut postulatul: corpul care gdndeste. Doris Humphrey spunea:
miscarea este esenta — limbajul dansului si cel mai important principiu. Persoana care se simte
atrasa de dansul profesionist este eminamente non-intelectuala, ea gandeste cu muschii, ii place
sa se exprime prin intermediul corpului, nu al cuvintelor [121]. Corpul in dans devine efectul
discursului organizat de profesori, coregrafi, critici si analisti ai miscarii, ceea ce semnifica de
fapt, limbajul plastic. Invatarea limbajului dansului clasic implica dezvoltarea constientizarii, cu
claritate si precizie, a diferitelor miscari atat ca tehnicd, cat si ca implicare emotional-interpretativa

si stabilirea distributiei efortului necesar pentru realizarea optima a miscarilor.
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Atat individualitatea, cat si talentul nu pot fi supuse procesului de instruire, nsa ele pot fi
expuse dezvoltarii. Pe langa faptul ca studentului 1i este atribuitd solicitarea de a stdpani tehnica
perfectd, gestul, expresiile faciale, muzicalitatea si multe altele, el, de asemenea, are necesitatea de
a dezvolta creativitatea, memoria, imaginatia, atentia si de a-si Tmbogdti limbajul corporal.
Absolut necesard si utild este acordarea unei atentii deosebite de dezvoltare a componentei de
expresivitate artistica in cadrul procesului de instruire a studentilor (viitori profesori de dans) la
etapa incipienta, adica in primul an de studii la ciclul I. Aceasta contribuie la educarea
virtuozitatii, elegantei, creativitdtii, esteticului, plasticitatii si expresivitatii miscarilor combinate,
totodata, cu ritmul si mesajul emotional-motric, toate exprimate in baza perceperii mijloacelor de
expresivitate ale combinatiilor din dans clasic, folcloric sau modern.

Tn conformitate cu conceptul teoretic al cercetrii, activitatea artistica se realizeaza/poate fi
realizatd la nivelul perceptiei artistice a operei coregrafice, la nivelul asimildrii si interpretarii
operei coregrafice, la nivelul crearii si montdrii operei coregrafice proprii. Mentionam ca
pregatirea artistica a studentilor-profesori de dans se facea sistematic in cadrul disciplinei: Dans
clasic prin:

— repetarea de secvente de expresivitate de mai multe ori;

— executii de transpunere 1n rol, interpretarea personajului;

— exercitii de mimica si pantomima;

— exercitii de exprimare plastica pe o linie melodica;

— respectarea ritmului, identificarea lui;

— exercitii cu elemente plastice si abstracte din dansul clasic;

— exercitii de comunicare artistica cu partenerul de dans si cu cei din curs/formatie;

— comunicarea cu publicul, transmiterea mesajului, a starii create in dans, captarea
spectatorului in povestea dansului;

— combinatii si structuri muzicale, in diferite tempouri, indentificarea lor.

Cercetatorii din domeniul artei coregrafice, atribuind un rol variat muzicii in calitate de
element al artei coregrafice, remarcd importanta acestuia impreund cu componenta coregrafica si,
prin urmare, necesitatea unei lucrari/opere coregrafice cu material muzical, alfabetizarea muzicala
elementara. Consideram cd utilizarea mijloacelor ce vizeazd expresia corporald a studentilor-
profesori de dans, determind formarea aptitudinii speciale de a comunica plastic si expresiv prin
gest, postura, mimica si miscare corporald diferite idei, mesaje compozitionale, in concordantd cu
acompaniamentul muzical. Realizand o caracteristica generala, F. Levieux [123, p. 25] considera

ca dansul trebuie sd aibd urméatoarele variabile de diversificare, Impartite n patru clase si anume:
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1) corp — spatiu — timp;
2) realizarea expresiei prin accentuari;
3) cautarea de expresii variate;
4) prezentarea pentru public.
Pentru variabilele de diversificare avem urmatoarea clasificare:
1) mobilizarea segmentara;
2) orientarea in spatiu, care vizeaza:
e posturile/pozitiile corpului;
e modalitatile de deplasare;
e dinamismul miscarilor;
e ritmul;
e evidentierea unor aspecte ale miscarii;
o formarea grupurilor expresive;
e sunete, obiecte;
e emotii, sentimente, senzatii;
e personaje, situatii;
e dans, mima, voce;
e Ccompozitii motric-artistice.
Intre muzica si miscare trebuie si existe o corelatie totald exprimata prin:
— contrastul migcarilor in acord cu tempoul, ritmul si accentele muzicale;
— abilitatea de exprimare a caracterului si raspunsul emotional al muzicii prin miscari (limbaj
corporal).
— In cazul expresivitatii corporale, aceasta se caracterizeaza prin:
— sinteza de forta, frumusete si elegantd a miscarilor In compozitia coregrafica;
— participarea tuturor segmentelor coprorale in miscare (cap, umeri, trunchi, maini, brate,
picioare);
— expresia faciald, ce trebuie sa transmitd tema muzicii si mesajul compozitiei coregrafice;
— continuitatea miscarilor, fara intreruperi sau opriri nejustificate.

Astfel, expresivitatea artisticai in arta coregrafica se bazeaza pe emotionalitatea
interpretului/dansatorului, reprezentata prin plasticitatea miscarilor si expresia fetei sale in
conformitate cu continutul imaginii unde esenta este emotia versatd a dansatorului. Transmiterea
non-verbala a continutului trece prin instrumentul interpretului/dansatorului, adicd corpul sau.

Intr-o lucrare/operd coregrafica nu este atat de substantiald cunoasterea ,setului” de pasi sau a
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posturilor corpului, potrivite cerintelor coregrafului, cat intentia sa pe care dansatorul/interpretul
trebuie sa o exprime prin expresivitatea artistica (emotii, expresii faciale, pantomima), astfel incat
spectatorul sa inteleagd maiestria unui dans sau complotul unui spectacol coregrafic.

Teoria este cea care a influentat dansul modern, afirmand ca arta dansului este expresia
sau transferul prin miscarile corpului, a experientelor emotionale pe care individul nu le poate
exprima prin mijloace rationale sau intelectuale [39]. Miscarile unui interpret/dansator de dans
modern sunt efectuate intentionat, astfel incat sa poata transmite stari care, la randul lor, detin/pot
detine abilitati de a deduce stari din spatele miscarilor dansatorului [Ibidem]. Toate aceste miscari
sunt bazate pe tehnica dansului modern (par terre, de mijloc si de sus). Dansul modern include
anumite directii si anume:

— dans scenic (dans-show, modern, balet, acrobatie, pantomima, dans popular-etnic, jazz, step);
— dans de estrada (hip-hop, disco, electric-boogie, break-dance, disco-show etc.);
— dansuri de perechi (merengue, salsa, mambo, tango argentinian, swing).

Pentru instruirea dansatorilor se aplica diverse metode (clasice si originale). Derularea
programului de incalzire a studentului/dansatorului este partea necesara si introductiva in cadrul
orelor de Dans modern, indiferent de metoda si felul cum va derula lectia. Executarea
demonstratiilor de dans modern faciliteazad procesul de predare-invitare a dansului, practicind,
deseori, metoda implicarii doritorilor de a demonstra ideile proprii, deoarece fiecare
student/dansator este unic, avand idei si imaginatie diversa care ar contribui extrem la intregirea si
armonizarea dansului de orice gen. Fara a exclude importanta tehnicii dansului modern este atrasa
o atentie sporitd asupra acestui fapt prin: dezbateri, argumentari, demonstrari si, In final, prin
evaluarea si cizelarea exhaustiva a ideilor proprii. In acest context, se profileazd urmitorul pas,
care este unul fundamental in procesul de instruire coregrafica — monitorizarea studentului-
profesor de dans. O importantd majora in procesul de instruire coregrafica are analiza evolutiei si
progreselor inregistrate de studenti in procesul de instruire a disciplinei Dans modern, in functie
de performantele individuale si intentiile exprimate. Astfel, cea mai dificild si agreabila, in acelasi
timp, etapa este cea de evaluare a studentului, unde are loc aplicarea instrumentelor de evaluare
colectiva, individuald si inregistrarea rezultatelor in urma evaludrii.

Caracterul instruirii coregrafice impune o tratare specifica a metodelor de evaluare, fiind
stabilite doua grupe de metode de evaluare a disciplinelor coregrafice Dans folcloric, Dans clasic
si Dans modern, anume: metodele directe si intuitiv-indirecte. Or, pe langd modalitati de evaluare
,obiectiva”, directa, care se aplicd In mod special la aprecierea aspectului informativ-instructiv al

procesului de invétare (cunostinte, aptitudini coregrafice etc.), se folosesc pe larg si metode
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indirecte, tangentiale, intuitive, care se aplicd la determinarea aspectului formativ-educativ
(atitudini, interese, cultura coregrafica etc.). Probele aplicate la evaluarea cunostintelor coregrafice
pot fi realizate prin urmatoarele forme si metode: probe practice, probe orale, probe scrise, joc
didactic, observarea sistematica a comportamentului studentului in timpul rezolvarii sarcinilor:
investigatia, proiectul, portofoliul etc.

Dobandirea de competente artistice pentru genurile de dans clasic, folcloric, modern
reprezinta specificul procesului educational care a stat la baza formarii specialistilor profesori de
dans. Competentele artistice implica:

— dezvoltarea capacititii de receptare si intelegere a limbajelor artistice;

— dezvoltarea si cultivarea imaginatiei creatoare;

— cultivarea sensibilitatii si a creativitatii artistice;

— educarea si cultivarea ritmicitatii si a muzicalitatii (competente artistice ce impun existenta unui
ritm, a unui tempo sau masura de dans);

— dezvoltarea expresivitatii, comunicarii gestuale, comunicarii nonverbale — care Tntregesc
componentele psiho-pedagogice ale dansului;

— educarea esteticii corporale si esteticii motrice;

— formarea si dezvoltarea unei culturi estetice pluridirectionale si deschise;

— cultivarea atitudinii de respingere si izolare a nonvalorilor, cultivarea bunului gust;

— pretuirea adevdratelor valori: etice, culturale, morale, spirituale;

— formarea si perfectionarea unor calitati moral-volitive;

— formarea unor capacitati valorizatoare autonome si responsabile;

— pretuirea si punerea In valoare a patrimoniului estetic national si international;

— dezvoltarea interesului pentru compozitie coregrafica si interpretare;

— antrenarea abilitatii de a sti teoretic si metodic dansul si semnificatia acestuia;

— dezvoltarea deprinderii individuale de a trdi in armonizare cu ceilalti, socializare si empatizare.

Necesitatea de actualizare a abordarilor axiologice a formdrii valorilor artistice la studenti, in
procesul instruirii, se datoreaza necesitatii crearii conditiilor pentru formarea unui sistem de valori
umaniste unificat ca baza a viziunii asupra lumii studentilor moderni.

Particularitatile formarii valorilor artistice la studenti in conexiunea cursurilor de dans.
Identificarea reperelor valorice, dezirabile sau/si recomandate pentru un anumit scop sta la

baza conceperii referentialului valoric, daca vorbim de planul proiectiv, conditionand asimilarea
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unor valori anumite. Astfel, formarea personalitatii umane, prin crearea si valorificarea noilor
oportunitati, inclusiv a aspectului profesional, a putut fi motivata si dinamizata de conceperea unui
referential valoric. Dupa cum afirma cercetatoarea Irina Gincu in lucrarea sa, referentialul valoric
profesional reprezintd ,,un sistem de valori pe care se bazeaza activitatea profesionalad si care
asigura indeplinirea factorilor profesionali” [51, p. 84], fiind privit ca un sistem structurat de
indicatori de bazd, caruia se circumscrie, in plan actual, procesul de formare profesionala.
Circumstantele diversitatii culturale si ale globalizarii impune constituirea unui referential valoric
ca sistem structurat de indicatori de bazad caruia se circumscrie, in plan real, procesul de formare
profesionala. Necesitatea construirii referentialului valoric este o cerintd indispensabila procesului
de formare a profesorului de dans. Referentialul valoric este un element de structura-cheie al
cadrului de referinti din domeniul de formare a profesorului de dans. In sensul general,
referentialul determind dimensiunile, componentele si continuturile sectiunii de formare a
profesorului de dans. Autoarea Irina Gincu mentioneaza ca referentialul valoric profesional,
format din integritate, responsabilitate, obiectivitate §i corectitudine, respect si tolerantd,
creativitate, diligenta, comportament civic, empatie sunt specifice domeniul de formare Stiinte ale
Educatiei, in care se incadreaza plenar si instruirea coregrafica [50, p. 27].

Un alt aspect ce determind, In mare parte, particularitatile formarii valorilor artistice la
studenti este cel procesual, care poate fi analizat din patru perspective: a noilor educatii, a
filosofiei, a educatiei postmoderne si din perspectiva tehnologicd/ instrumentald/ actionala.
Anume aceastd abordare presupune: axarea procesului educativ pe cel ce invatd; utilizarea
metodelor active/interactive; centrarea pe formarea atitudinilor; axarea pe creativitatea si
producerea de noi valori si aspecte; fixarea pe contexte si situatii reale din viata; centrarea pe
interconexiunea sistemelor de valori etc. Analizand literatura de specialitate cu referire la noile
educatii a autorilor C. Cucos [32], T. Callo [58], V1. Gutu [55], M. Hadirca [58] etc. putem deduce
urmatoarele premise:

— formarea valorilor artistice prin intermediul artelor face parte din conceptul educatiei prin
valori si pentru valori;
— educatia prin valori si pentru valori se incadreaza in structura noilor educatii.

Pentru ca instruirea coregrafica sd se realizeze eficient este nevoie sd se respecte anumite
conditii psihopedagogice. Ansamblul masurilor necesare ce contribuie la formarea eficientd a
valorilor artistice la studenti in procesul educatiei coregrafice reprezintd acele conditii
psihopedagogice necesare care includ: conditii generale, conditii didactice, conditii specifice,

unde fiecare se caracterizeaza printr-o anumitd reguld de desfasurare. Conditiile generale sunt
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climatul psihologic pozitiv, axarea pe abordarile psihologice si pedagogice fundamentale.

Conditiile didactice/ educationale ale invatarii la studenti sunt modelul pedagogic de invatare la

studenti, strategiile de invatare la studenti. Conditiile specifice ale invatarii depline la studenti

includ proiectarea unor activitati cu caracter psihologic orientate spre particularitatile individuale
ale studentului; conexiunea activitatilor specifice cu cele generale si educationale.

Principiile metodologice de formare a competentelor coregrafice se deduc din principiile
specifice pedagogiei generale: artistic-estetice, didactice, educativ-didactice la fel ca in cazul
competentelor muzicale formate in cadrul educatiei muzicale. Procesul de reconvertire si de
rationalitate a acestor principii, in actiunea educativ-didacticd, in principii specifice educatiei
muzicale, iar in cercetarea noastrd, in cazul instruirii coregrafice, este mentionat si analizat in
lucrarile savantului D. Kabalevski [49, p. 44]. Pentru realizarea cat mai eficienta a obiectivelor
instruirii coregrafice, la ciclul 1 (Licentd), se propune ca procesul instruirii s fie axat pe
urmatoarele principii specifice educatiei coregrafice:

— principiul conexiunii teoriei cu practica — asigura imbinarea, in activitatile de educatie
coregrafica, a actului de insusire a cunostintelor teoretice cu actul de formare a priceperilor si
deprinderilor practice in baza cunostintelor teoretice;

— principiul unitatii dintre senzorial si rational — exprima necesitatea studierii operelor de arta
coregrafica, prin intermediul simturilor, cunoasterea senzoriald a imaginilor artistice
(coregrafice), reper pentru facilitarea intelegerii particularitatilor operei de arta coregrafica, a
cunoasterii logice, rationale;

— principiul perceperii globale, unitare a formei si continutului operei de artd — asigura
perceperea operei de artd coregraficd in integritatea formei si a mesajului, formarea capacitatii
de patrundere in mesajul operei prin intermediul formei; denotd necesitatea conexiunii
aspectelor formale si de continut 1n receptarea operei de arta coregrafica;

—  principiul educatiei artistice in baza valorilor autentice — implica folosirea la activitatile de
dezvoltare a perceperii artistice a operelor valoroase, de o anumita traditie culturald nationala
si universald (e necesar ca studentii sa perceapd, prin comparatie, si opere false, kitsch-uri —
pentru cultivarea unei atitudini corecte fatd de valorile artistice);

— principiul unitatii perceperii si creatiei — presupune instruirea fiecarei teme din curriculum,
prin conexiunea mai multor genuri de activitate: examinarea materialului didactic, vizionarea
spectacolelor coregrafice, audierea muzicii sau lectura unor texte corespunzatoare subiectului
sau perioadei istorice studiate, executarea lucrului practic, analiza colectiva si individuala a

lucrarilor/ toate grupate optim, in fiecare caz aparte, pentru formarea competentelor;
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— principiul etnocultural — exprima interferenta artei profesionale, artei populare si a celei
religioase. Functionarea lui asigura pastrarea si transmiterea generatiilor viitoare a unor valori
spirituale si materiale create de-a lungul veacurilor.

Analizdnd mecanismele procesului de receptare, tinem cont si de urmatoarele consideratii de
principiu: procesul de receptare artistica ,reprezintd o formad specificd a activitdtii umane,
deoarece, asa cum a demonstrat psihologia perceptiei, nu exista in actiunea umana receptare fara
activitate. Mai mult, forma insasi a receptivititii este activitatea”, sustine V. Masek [66, p. 240]. Tn
procesul perceperii/receptdrii operei de artd coregrafica, forma principald a activitatii este
interpretarea. Conform Dictionarului de estetica generald, ,interpretarea artistica este un act
creator prin care se dezvdluie continutul si expresia unei lucrari (...). Interpretarea artistica
realizeazd actul unei creatii prin intermediul gandirii si sensibilitatii originale a interpretului,
facand sensibil pentru public chiar si ceea ce nu exista (...) decat in stare vizuala” [36, p. 180]. Prin
urmare, interpretarea artistica, in cadrul procesului de receptare a operei de artd, presupune
manifestarea unei viziuni proprii a receptorului, dupd cum afirma si V. Masek: ,,Receptarea
artistica este o activitate ce repetd si reproduce structura activitdtii creatoare a artistului (prin
CO-creatie si post-creatie), dar in ordin invers” [66, p. 241].

Anume o operd de artd finalizata este acel proces de creatie desfasurat in timp si spatiu,
fixat in limbajul tipului dat de arta care, concomitent, demonstreaza ,,ce” si ,,cum” se creeaza, prin
acest fapt trezind la receptor/spectator acel proces al ,,cO-credrii” care este necesar pentru
perceperea/receptarea estetica a oricarei opere de artd. Accentuarea specificului operei de arta se
efectueaza prin abordarea esteticului si artisticului, care rezida in faptul ca subiectul artistic, prin
posibilitatile sale de a influenta emotional-creativ asupra subiectului-receptor, trece dincolo de
logica cunoasterii prin notiuni, termeni etc., ceea ce il distanteaza pe receptor de arta vie de a
sensibiliza si medita asupra creatiilor coregrafice audio-vizualizate (in coregrafie). Aprecierea
operei coregrafice tine de factorul subiectiv in realizarea principiilor specifice in educatia
coregrafica. Astfel, particularitatile individuale ale receptorului sunt: talentul, gustul, imaginatia,
memoria, experienta personald, rezerva de impresii artistice si de viatd, pregatirea sa culturala.
Studentul-profesor de dans isi exprima opinia in mod liber, fara a urmari coinciderea intru totul a
raspunsului sdu cu opinia colegilor, iar profesorul trebuie sa-i ghideze pana la etapa cand ei
singuri, intr-un mod deliberat, vor putea formula concluziile necesare, evitand insistarea asupra
unui rdaspuns unic corect.

La determinarea imaginii artistice a lucrdrii coregrafice va fi evaluatd opinia fiecarui

student, unde profesorul va fi ingaduitor fata de fiecare raspuns sau de inexactitatile de ordin
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formal comise. Calitatile obiective ale imaginii artistice sunt factorii care, istoric, sunt conditionati
de epoca, mediu si educatie, ceea ce influenteaza receptarea artistica realizata doar prin corelatia
dintre opera de artd si receptor. Gradul de intelegere a lucrarii coregrafice, profunzimea
valorificarii ei spirituale reprezintd un aspect important pentru profesorul de dans, care judeca
acest nivel de intelegere si valorificare dupa felul cum a apreciat-0 studentul-profesor de dans. El,
in cele din urma, trebuie sa fie evaluat de catre profesor dupa intensitatea trairii emotionale, dupa
gradul de patrundere in lucrare si nu dupa volumul de cunostinte de ordin formal-tehnic privind
opera coregraficd (autor, forma, gen etc.).

Glosarul de semiotica defineste prin cod sistemul de semne prin care se transmite
informatia de la emitator la receptor, sau se transmite o informatie dintr-un sistem in altul;
ansamblul de semne/gesturi/pasi de dans si o combinatie a lor care permite producerea mesajelor,
iar codificarea — operatia complexa prin care anumite semne ale codului sunt selectate, combinate
si introduse in canal intr-o anumitd forma codificata de catre emitator [38, p. 9]. Potrivit lui
R. Berger, ,,codul permite celor ce-1 folosesc sa se asigure ca au de-a face cu un mesaj comun, cu
o configuratie care, in context cultural, propune, implicd sau nu o reactie sau alta” [14, p. 128].
Tot el mentioneaza cd in procesul perceperii/receptarii operei de artd este decodificatd informatia
pe care artistul a propus-o receptorului, adica spectatorului, dar ,emitatorul si
receptorul/spectatorul sunt reglati unul dupa celalalt si nu determinati unul de celalalt” [Ibidem, p.
129].

In cadrul comunicirii estetice, personalitatea receptorului/spectatorului este cea care
suportd efectul operei contemplate, intrucat formarea ca personalitate reprezintd finalitatea
procesului dat. Trebuie, totusi, de mentionat ca niste conditii necesare pentru o percepere/receptare
optima sunt talentul si gustul — capacitati de ordin subiectiv. Talentul se manifestd sub forma
gustul, care se bazeaza pe inclinatii congenitale ce pot fi dezvoltate prin educatie sau degenerate in
lipsa atentiei [cf. 1] ,,Gustul este cel care ne permite sa intrdm in comunicare cu opera dincolo de
orice stiinta si de orice tehnica”, scrie M. Dufrenne [43, p. 121], iar, in afirmatia lui J.W. Goethe,
»gustul nu se formeazd decat prin contemplarea a ceea ce este excelent, nu a ceea ce este
acceptabil” [Apud 8, p. 13].

Pentru Tncheierea procesului comunicativ printr-o percepere/receptare adecvatd a operei
coregrafice, este necesara prezenta factorilor subiectivi care sa completeze si s continue factorul
obiectiv (opera de artd coregraficd). Coexistenta acestor factori determina structura specifica a

perceperii/receptarii artistice a operei coregrafice, conceputd ca un proces psihic complex,
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asemanator procesului de creatie artisticd. Cu privire la aspectul dat, D. Cruceru mentioneaza:
,problema culturii subiectului estetic poate fi judecata pe planuri diferite: ea se dezvolta in virtutea
unor coordonate proprii personalitatii, legate de aspiratiile, vointa sa de perfectionare, dar si sub
impulsul nemijlocit al obiectelor estetice existente, contact care are datoria de a produce o
sensibilizare a subiectului, de a-1 face receptiv la insusirile estetice” [30, p. 129]. Insusi procesul
receptarii operei de artd este creatie, scrie JI. Mouainos, care solicitd de la spectator un anumit
consum de puteri spirituale [144, p. 139]. Receptarea artistica adecvata presupune un intreg sistem

de orientari. Astfel, conform afirmatiilor lui V. Masek [66], receptorului i sunt proprii:

orientarea hedonista (hedonism — conceptie eticd, potrivit careia scopul vietii este placerea;
cultul placerii);

— orientarea comunicativa,

— orientarea cognitiva,

— orientarea axiologicd,

— orientarea coparticipativa,

— orientarea semioticd.

V. Masek mai adauga ca ,,aceastd ultima orientare a perceperii/receptarii artistice duce la
pldcerea esteticd, ce se constituie atunci cand receptorul devine constient de ordinea interioara a
formei operei de arta coregrafica, de modul in care a fost construit, compus. Aceasta constientizare
se bazeaza, mai intdi, pe contemplarea nemijlocitd a formei in ansamblul ei, in interconditionarea
tuturor elementelor ei, si apoi pe surprinderea continutului operei coregrafice, intrucat din el
izvoraste principiul organizdrii interne a formei” [66, p. 252]. Aceste orientdri, prezentate
enuntiativ, sunt si motivatii subiective. Se creeazd o impresie de ansamblu la care intotdeauna se
revine, se reia de la inceput si se studiaza. Ceea ce, la inceput parea doar spatial si de moment
(trecdtor), se va descompune (nu destrama) in elemente componente pentru a fi reorganizat. Se vor
cunoaste consecutiv toate componentele obiectului dat, sub diferite aspecte, pand se va ajunge la
concluzie. H. Delacroix sustine ca ,,orice contemplatie este intotdeauna succesivd si orice
succesiune simte nevoia sa se concentreze in simultaneitate” [35, p. 130]. ,Interesul il face pe
receptor capabil sd interogheze forma asupra sensurilor si semnificatiilor ei; respectul il face
capabil s-o asculte si s-o interpreteze”, sunt concluzionarile veritabile pe care le evidentiaza
V. Masek [66, p. 243].

Pentru perceperea/receptarea adecvatd a unei opere coregrafice, contemplatorul ei trebuie
sa se plaseze in locul artistului/autorului, sa patrunda in procesul de ,,formare” a acesteia, trebuie

sa intre in dialog cu opera coregrafica respectiva. Receptorul trebuie sa se Incadreze in procesul de
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creatie a operei coregrafice, sd incerce nu sd destrame, ci sa descompuna 1n elemente ceea ce a
compus autorul. ,,Nu existd acces spre opera de artd, scric L. Pareyson, decét prin intermediul
interpretarii” [73, p. 292] si ,,cerand sa fie interpretatd, opera nu reclama nimic care nu este deja al
sau, iar cel care o interpreteazd nu face decat s-o redea, prezentd si vie, in realitatea ei.
Interpretarea receptorului reia insdsi creatia artistului” [Ibidem, p.294].

Perceperea/receptarea artistica adecvata se datoreazd si accesibilitatii operei coregrafice
propuse spre receptare. Gradul de accesibilitate sau dificultate a unei montari/lucrari coregrafice
depinde de nivelul de codificare a operei si nivelul de pre informare si educatie esteticd a
receptorului/spectatorului (care poate suferi anumite schimbari in timp). ,,Accesibilitatea nu indica
asadar o calitate sau o mdrime constantd a operei, ci un proces cu caracter istoric, o variabila
relativa” [Ibidem, p. 256]. Factorii mentionati sunt de ordin subiectiv, cu caracter tranzitiv,
suferind schimbari odata cu evolutia individuala si experienta de viatd acumulata. Prin urmare,
fara schimbari de ordin obiectiv, o operd coregraficd ce parea ,,de neinteles” poate deveni
»accesibild” pentru percepere/receptare.

Asa cum mentioneaza M. Breazu, ,,daca opera de artd este purtdtoarea unui mesaj aderent
la problematica ideatica si emotionald a epocii, dificultdtile inovatiei de limbaj vor fi mai usor
depasite datorita unei motivatii volitionale, bazate pe un interes acut al receptorului” [19, p. 167].
Astfel, daca un oarecare receptor/spectator va intui intr-o opera coregrafica o comunicare
importanta pentru sine, care-1 va misca, el va tinde sd cunoasca si limbajul specific al artei
coregrafice, inclusiv al celei moderne. In acest caz, ,artistul, opera si spectatorul apartine unei
epoci, au deci o istorie, reflectd un continut social, politic, ideologic, o conceptie despre lume si
viatd sau cel putin o mentalitate” [74, p. 9]. In orice act de comunicare apare si se stabileste o
relatie subiect-obiect. Artistul/autorul si publicul sunt in drept a se astepta la intelegerea reciproca.
Daca perceperea audiovizuald este orientatd la forma exterioara a operei, atunci
perceperea/receptarea artistica include si momentul cognitiv care se realizeazd prin cunoasterea
mesajului codificat de forma operei coregrafice si cunoasterea realitatii, modelatd de mesajul
specific al dansului. Acest aspect cognitiv al perceperii/ receptarii are un caracter practic, bazat pe
conlucrarea intelectului si emotiei.

Excluderea emotiei duce spre analiza rationald a categoriilor respective, a intelectului — spre
reactii afective. Receptorul/spectatorul, intr-un proces comunicativ, este un partener de dialog,
pentru participarea la care trebuie sa posede cunostinte necesare decodarii mesajului comunicativ
de catre emitator, lucru ce poate fi sporit prin educatie estetica. Or, scopul educatiei estetice

trebuie sd vizeze facilitarea unei comunicari eficiente intre creator si receptor/spectator, deoarece

91



,viata se transforma in artd datoritd autorului/coregrafului. Arta ,devine” viatd datoritd
spectatorului”, remarca JI. Mouasos [144, p. 138]. Priceperea de a recepta artistic opera de arta
coregrafica trebuie privitd ca rezultat al unei educatii estetice si al unei experiente estetice
individuale a receptorului/spectatorului. Aici tindem sd ne referim si la cele doud etape ale
educatiei artistic-estetice: etapa cultural-informativa si etapa formativa.

Pentru a forma un profesor de dans in conditiile actuale, studentul care studiaza arta
coregrafica are nevoie, in primul rand, de:

— intuitie — 1n multiple combinatii bine determinate, prin crearea unor structuri
compozitionale ingenioase;

— inteligenta — artistii artei dansului/coregrafii/profesorii de dans gasesc esenta si chipuri
generate de integritate audiovizuala si asociatie, capabile sd provoace imaginatii si imagini
figurative din viata reald, in creatii cu adevarat profesioniste, dar si accesibile oamenilor
pentru a le trezi trairi si emotii;

— gust estetic — educat si bazat pe perceperea realitatii si a activitatilor creative, ce poate fi
considerat ca un produs obtinut prin consolidarea facultatilor umane;

— intercalari si intrepdatrunderi — in care se observa o reciprocitate coerenta;

— coeficientul de cunoastere a lumii — care ajuta actiunilor creative ale profesorului de dans
sa-s1 mentind permanent evolutia artistica.

Formarea profesionald psihopedagogica a cadrelor didactice In universitati reprezinta doar o
provocare pentru o formare si dezvoltare profesionald continud pe parcursul intregii vieti.
Postulatul este valabil pentru orice meserie, conditia primordiald a existentei umane fiind
Tmbunatatirea, desavarsirea propriei conditii, ,,deoarece scopul in sine al educatiei, esenta ei este
modificarea fiintei studentului” [82, p. 160].

Reiesind din cele expuse mai sus, dar si pentru a raspunde necesitatii sociale prin specialisti
calificati in domeniul educatiei (instruirii) coregrafice, si anume a pedagogiei dansului, in
Republica Moldova, din anul 2010, in cadrul catedrei Pedagogie Prescolara, Facultatea Stiinte ale
Educatiei a Universitatii Pedagogice de Stat ,Jon Creanga”, a fost deschisa specialitatea Dans,
unde prin curriculumul de specialitate, anume la cursurile Dans folcloric, Dans clasic, Maiestria
Coregrafica si Practica Pedagogica, a fost posibila studierea atit teoretica, cat si practica a
tehnicilor si tehnologiilor de executare a operelor coregrafice, precum si deprinderea modului de
folosire a termenilor si etapelor de executare a unei lucrari coregrafice. Cunoscand tehnicile,
canoanele si modul de manifestare a genurilor coregrafice, apare necesitatea de a Intelege mai

profund si mai complex problemele, dar si farmecul artei coregrafice, in contextul relatiilor si
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interactiunilor artei dansului cu diverse forme artistice, fapt care necesitd o aprofundare a
cunostintelor 1n vederea formarii profesioniste practice a profesorului de dans, dar si o analiza a
raporturilor structurale dintre arta coregraficd si alte domenii ale artei dramatice, teatrale si
cinematografice, colaborand dinamic cu arta muzicala spre intrepatrunderea acestor doua domenii.

Domeniului educatiei coregrafice in formarea unui profesor de dans care sa perceapa si sa
practice dansul i revine rolul de indrumare in: sinteza traditiei cu inovatia; prosperarea unor noi
zone audiovizual-artistice si a gandirii metafizice, pentru a explora, experimenta si adapta creator
posibilitatile coregrafice, oferite de noile materiale si tehnologii, in acord cu tendintele estetice
contemporane; a insusi si a aplica un limbaj artistic adecvat legilor si principiilor dansului; a
pregati profesori de dans/coregrafi cu cunostinte atat teoretice, cat si practice in domeniul artei
coregrafice, care pot fi realizate prin:

— individualizarea activitatii subiectului creator si a subiectului consumator;

— dezvoltarea cunostintelor filosofice, artistice si metafizice, pentru a depdsi existenta
tridimensionala (care poate fi transpusda in viata cotidiana prin realizarea operelor
coregrafice, in special, a celor folclorice (populare) si care ne demonstreaza capacitatea
umana de a exista in dimensiunea a patra (cea spirituald);

— combinarea studiilor profunde din diverse domenii (filosofie, istoria artelor dramatice,
folclorismul, istoria muzicii, metafizica, istoria artelor populare) cu studiile profesionale
(dans, compozitie) si cele specifice operei coregrafice (tehnica si tehnologiile de realizare).

Din cele expuse, rezultd ca educatia pentru dezvoltarea unei personalitdti trebuie facutd nu
numai prin instruire, ci si prin activitati si metodologii specifice de coordonare a studentilor in
universul si mediul complex artistic, fiind necesara educarea profesionistilor cu:

— perceptie audiovizuald dezvoltata;

— inalt potential creativ;

— cultura bogats;

— intuitie artistica;

— gandire mobila si profunda, care sa tind cont de specificul compozitiilor coregrafice si
proiectarea lor artistica;

— cunostinte tehnologice si informationale;

— capacitdti de a evalua operele create;

— Insusiri de a putea sintetiza traditia si inovatia;

— aptitudini de a crea lucrari noi si originale;

— gandire metafizicd pentru a explora, experimenta si adapta posibilitatile artistice;
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— abilitati de a folosi materialele si tehnologiile in acord cu tendintele estetice contemporane;

— Insusiri de a aplica un limbaj artistic adecvat legilor si principiilor coregrafiei;

— iscusinta de a aprofunda cunostintele teoretice si cele practice in domeniul artei
coregrafice;

— priceperea de a dezvolta cunostintele filosofice, artistice si metafizice, pentru a depasi
existenta tridimensionald, care poate fi transpusd in viata cotidiand prin executarea
operelor coregrafice, Tn special, a celor traditionale, pe suprafata bidimensionala si care ne
demonstreaza capacitatea umana de a exista in dimensiunea a patra, cea spirituald;

— calitatea de a Tmbina cunostintele de ordin general (filosofice, istorice, folclorice,
metafizice etc.) cu cele profesionale, specifice artei coregrafice (tehnica si tehnologiile de
realizare).

Conchidem astfel ca performantele unui profesor de dans, la fel ca ale oricarei personalitati
creatoare, depind, In mare masurd, de educatie. Din sistemul educational ce vizeaza formarea cat
mai competentd a unui profesor de dans/coregraf in domeniul instruirii coregrafice nu poate lipsi
cunoasterea trecutului si a prezentului artistic universal si national, a patrimoniului cultural

imaterial national, care si-a ldsat amprenta asupra generatiei de profesori de dans/coregrafi.

2.3. Modelul pedagogic de formare a valorilor artistice la studentii-profesori de dans

In procesul de elaborare a reperelor conceptuale si metodologice de formare a valorilor
artistice la studenti in procesul de instruire coregraficd ne-am axat pe abordarea axiologica a
educatiei; teoria valorilor si a valorilor artistice; reperele axiologice ale artei coregrafice;
legitatile psihologice si pedagogice de formare a valorilor artistice la studenti in procesul de
instruire coregrafica.

La elaborarea modelului, am pornit de la ideea ca, datorita calitatii sale, modelul pedagogic
este un instrument universal si indispensabil. Practic, toate stiintele, chiar si cele mai ,,nobile”, se
preteazd la cunoasterea prin modele. Modelele nu au certitudinea garantatd de principiile
fundamentale, 1nsa pot sa ajunga acolo unde masurarea directa nu mai este posibila [16, p. 118].

Dupa cum am reusit sd stabilim pe parcurs, educatia artistica a studentilor din invatdmantul
superior pedagogic ofera tinerilor, viitoare cadre didactice, deschidere catre estetic si artistic, le
dezvolta rafinament in receptarea ei vizuald. Aceasta particularitate a educatiei artistice impune
studiul, cercetarea si organizarea unui sistem de activitati de receptare artistic-coregrafica,
conceptualizat pe o metodologie specifica, ce sa contribuie la dezvoltarea sensibilitatii artistic-

coregrafice fata de operele de artd din domeniul coregrafiei, frumosul uman si cel al naturii.
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Lumea de azi este una a informatizarii. Instrumentele acesteia au instituit un nou tip de invatare si
comunicare, care influenteaza esential nu doar cunoasterea umana, dar si comportamentul artistic-
estetic al omului. A crescut suprasolicitarea vizuald a studentilor, cauzata de utilizarea masiva a
computerului si a televizorului, acestea prezentand si riscuri importante, precum scdderea
sensibilitatii perceptiei artistic-coregrafice din cauza suprasolicitarii ei permanente, insa fara a fi
ghidata de anumite principii si reguli.

La etapa ciclului 1, indeosebi anul I, studentii se confrunta si cu o diferentd de nivel si
valoare n receptarea fenomenelor artistic-coregrafice. Nu toti studentii au aceeasi sensibilitate fata
de insusirile estetice ale operelor de artd coregrafice si ale naturii, dar toti pot invata sa le
perceapa. Premisele indicate au marcat problema cercetarii care se contureaza prin necesitatea
specialitatea Dans si practica aplicarii unei metodologii adecvate in perceperea operelor de arta
coregrafica.

Rezolvarea problemei enuntate obtine un rol deosebit in contextul dezvoltarii personalitatii
studentului prin educatia artistic-coregrafica, deoarece opera de arta coregrafica are implicit nu
doar o functie artisticd, dar si una sociald. In aceste conditii, receptarea corectd a operelor
coregrafice induce o adaptare la comunicarea emotional-uzuala si artistic-estetica a studentilor-
profesori de dans. Existd mai multe criterii in functie de care un obiect poate fi considerat opera
de arta:

— Criteriul estetic (frumusetea) este cel mai evident criteriu. Multe opere de arta se disting
prin frumusete. Frumusetea, insd, este un criteriu subiectiv si diferd in functie de gusturile
persoanei care recepteaza opera de arta. Criteriile estetice se schimba de la o epoca la alta (ce este
frumos ntr-o anumita epoca nu este neaparat frumos intr-o alta). Frumusetea este un criteriu care
conteaza destul de putin In considerarea unui obiect ca fiind opera de artd. Existd opere de artd
care nu au nimic frumos 1n ele si totusi sunt considerate capodopere.

— Renumele creatorului coregraf este un alt criteriu care poate transforma un dans in opera
de arta. Sunt situatii in care creatorul nu are un renume in momentul credrii operei de artd
coregraficd si acest renume este castigat mai tarziu. Agripina Vaganova este una dintre coregrafii
care a introdus schimbari esentiale in rolul principal masculin, in special al protagonistului
Siegfried din spectacolul de balet Lacul Lebedelor care nu a avut un renume in timpul vietii, dar a
devenit foarte cunoscuta dupa moartea sa. Marius Petipa, in schimb, a fost un coregraf/ maestru de

balet extrem de renumit in epoca sa.
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— Rafinamentul sau finetea realizarii este la fel un criteriu estetic vizibil in arta dansului, in
special in genul clasic. Spectacolele de balet clasic, care au ramas in fondul de aur mondial al
dansului clasic, sunt exemple ce ilustreaza acest criteriu.

— Vechimea lucrarii (existd montari care initial au fost create ca niste improvizatii in
anumite circumstante si abia apoi, odata cu trecerea timpului, devin opere de arta. Tn cazul acestor
montari, timpul este criteriul cel mai important pentru determinarea caracterului unei opere de arta
(cu cat un dans este mai vechi, cu atat e mai valoros). De exemplu, Lebada muribunda de Camille
Saint-Saens, initial a fost o improvizatie a renumitei prime Anna Pavlova.

— Criteriul afectiv indica faptul cd acea montare/opera coregraficd trezeste sentimente
puternice, pozitive sau negative. Indeosebi aici se incadreaza arta coregraficd: au existat opere/
spectacole de balet care au avut un efect devastator in special asupra interpretilor lor, au devenit
foarte cunoscute in epoca in care au aparut, iar ulterior au devenit capodopere (de exemplu Giselle
— muzica lui Adolphe Adam, coregrafia Jean Coralli si Jules Perrot).

— Mesajul transmis de opera de arta coregrafica este poate cel mai important criteriu,
pentru ca adesea mesajul este mai important decét frumusetea acelui obiect, renumele celui care 1-
a creat sau vechimea lui. Operele coregrafice au, de obicei, un mesaj polisemantic, in sensul ca
fiecare persoand poate sa recepteze un mesaj diferit, sa inteleaga altceva din aceeasi operd de arta.

Fiecare receptor, in functie de educatia si sensibilitatea lui, de gusturile pe care si le-a
cultivat, interpreteaza opera de artd coregraficd in mod diferit. La toate aceste criterii se adauga
mecanismul de consacrare a operelor coregrafice. In orice societate/cultura existi institutii care au
putere de consacrare, cum ar fi institutia educatiei (a introduce o opera in programa scolara pentru
a fi studiata este o modalitate de consacrare), institutia criticii (critica literara, de teatru, de film, de
balet, critica artelor vizuale), institutiile ce intermediaza vanzarea operelor de arta (teatre, sala de
festivitdti etc.), institutii de artd (academii, muzee). Sunt diferente intre operele superficiale si cele
profunde. Operele profunde sunt cele care permit interpretari multiple, care pot trezi interesul
unor receptori cat mai diferiti. Operele superficiale sunt cele care nu pot fi interpretate decét
intr-un singur fel, au un mesaj extrem de simplu si de neproblematic. Sensurile operei coregrafice
sunt doar un suport pentru imaginatia receptorului care trebuie s gaseascd ,,chei” prin care sa
descifreze opera. Interpretarea unei opere de arta presupune a cauta sd intelegi ceea ce vezi, sa
comentezi sa explici, sd dai un sens imaginii [132]. Sentimentul estetic pe care-1 traieste omul
in contact cu frumosul din arta coregrafica constituie reflectarea specificd in constiinta lui a

realitatii obiective.
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Prin sintetizare, deducem ca izvorul artei este realitatea obiectiva, oglinditd in creatiile
artistice intr-un mod specific, deosebit de reflectarea in stiinta. Stiinta opereaza cu notiuni si legi,
oglindind prin intermediul acestora obiecte si relatii din realitate, in timp ce arta oglindeste
realitatea prin intermediul imaginii artistice. Arta, astfel, raspunde unor nevoi reale pe care le
simte orice persoand de a-si lamuri unele idei, de a-si motiva unele comportamente, de a-si
fundamenta unele atitudini, sugerand, explicand, valorificand sau problematizand. Prin caracterul
ei stimulativ, tonic, optimist, arta impinge la iubirea adevarului, a binelui, a stiintei si a vietii.

Perceptia senzoriald a imaginii in dans se ocupa de decodificarea perceptiei imaginii artistice
si procesarea mentald a imaginii. Perceptia operei de arta coregrafica si efectul pe care 1l are o
imagine coregraficd asupra studentului ne-au determinat sa specificdim metode, procedee, forme de
percepere a acestora de studentii-profesori de dans din cadrul invatdmantului superior pedagogic.
in cadrul activitatii didactice, au fost operationalizate urmatoarele metode:
baza capacitatii de a folosi, a reproduce sau a crea valori estetice (artistice);

— explicatia (intervine ca moment introductiv in achizitionarea de cunostinte teoretice, in
dobandirea de deprinderi artistice specifice);

— demonstrarea (cu ajutorul vizitarii teatrului de opera si balet si a teatrelor dramatice,
vizionarii filmelor despre domeniile artei coregrafice si cdile de creatie ale marilor artisti-coregrafi
atat clasici, cat si contemporani, cu ajutorul concursurilor artistice, excursiilor si vizitelor tematice,
intalnirilor cu creatori de artd coregrafica, al actiunilor de cunoastere a frumosului din natura
si societate);

— problematizarea (reflectd o activitate cu intrebari de situatii problematizate, la acest tip
de ore studentii sunt pusi in situatia de a gdsi exemple, rezolvari ale problemelor, atat individual,
cat si in grup. Ea contribuie la dezvoltarea gandirii studentilor-profesori de dans si activitatii
lor creative);

— studiu de caz (duce la dezvoltarea gandirii critice si a atitudinilor, lansarea ipotezelor de
realizare a temei propuse in diferite modalitati);

— descoperirea (aceasta metoda se bazeaza pe explorare, spirit de observatie, metodele
euristice si experimente cu diferite tehnici ale artei coregrafice);

— investigatia (ea face parte din metodele integrative care au la baza proiecte).

Pe parcursul anilor de studii de la ciclul I (licentd), in activitatile de percepere a operelor de
arta coregrafica studentii-profesori de dans primesc semnale vizuale, sonore, tactile, chinestezice

pe care mintea lor le prelucreaza, le interiorizeaza si le transforma in informatii, mesaje sub forma
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de imagini vizuale mentale, sonore, chinestezice, tactile, scheme de actiuni, cuvinte, concepte etc.
Toate aceste elemente, semnale exterioare sunt prelucrate de mintea indivizilor/ studentilor, sunt
interiorizate, stocate in memoria de lunga durata, devenind reflectia interiorului si a exteriorului.
Acestor informatii, prelucrate si stocate in minte, le sunt, de reguld, atasate reactii
emotionale, trairi afective (agreabile, dezagreabile, stenice, astenice etc.) — acestea fiind unele
dintre primele implicari, rispunsuri ale interioritatii umane la informatiile primite din exterior. In
functie de sensibilitatea, atentia, spiritul de observatie si alte caracteristici interne, studentul-viitor
profesor de dans retine, prelucreaza si interiorizeazd mai mult si mai intens anumite informatii
venite din exterior (un prim camp de interventie in sensul creativ al educatiei ar fi la acest nivel:

Pe de alta parte, tot prin intermediul artei coregrafice, li se prezinta studentilor-profesori de
dans tipuri negative, dezvoltandu-li-se o atitudine de repulsie/ dezaprobare fata de ele. Astfel,
indivizii/studentii invatd sa facd mai profund distinctia dintre bine si rau, precum si dintre ceea ce
este frumos si urdt in viata oamenilor. Rolul artei coregrafice de asemenea este important in
dezvoltarea imaginatiei creatoare si a gandirii. Opera de arta coregrafica, fiind un produs al
Nenumarati artisti au mentionat in amintirile lor ca trdirile vii, intensitatea impresiilor din viata de
zi cu zi, bagajul de observatii acumulat le-au fost principalul punct de sprijin pe care s-a dezvoltat
talentul lor. Arta in general, si arta coregrafica indeosebi, exercitd o influentd profunda asupra
omului. Creatia artisticd il innobileaza, ii trezeste emotii si sentimente foarte variate care-I
stimuleaza la actiune si imprima un anumit colorit vietii lui psihice.

Frumosul si alte valori estetice de artd impresioneaza in modul cel mai profund. El este
produsul creatiei autorului care transfigureaza realitatea, reflectand, in forme concrete, ceea ce este
esential, tipic, cu o puternica participare afectiva. Trairile artistului se transmit, intr-un mod
propriu, si subiectului care le asimileaza, angajindu-si imaginatia creatoare, gandirea concreta,
emotiile si sentimentele, vointa, intr-un cuvant, toate aspectele personalitatii.

Din acest specific al valorilor estetice ale artei, ca produse ale actului de creatie, rezulta
importanta deosebita a educatiei artistice ca parte componentd de baza a educatiei estetice.
Contactul cu opera de artd coregraficd contribuie la formarea receptivitatii fata de frumos a
studentului. Literatura, muzica, dansul, pictura, sculptura, teatrul si alte forme ale creatiei artistice
ii dezvolta sensibilitatea si capacitatea de sesizare a valorilor culturale. Operele coregrafice,
operele muzicale sau picturile 1l Invata sa pretuiasca binele, sa se bucure de victoria celor drepti si

cinstiti, sd admire pe cei curajosi si pe cei care lupta pentru binele celor multi. De asemenea, din

98



operele de artd coregrafica invatd si urascd pe cei fatarnici, pe cei mincinosi si pe cei lasi. In
literatura noastra populara, mai ales in basme, victoria binelui asupra raului este pregnant reliefata
si motivatd, influentdnd asupra formarii convingerii si sentimentelor morale ale studentilor. Eroii
unor lucrari de literatura sau eroii unor filme devin adesea modele pe care elevii/ studentii le imita
mai intai in joc, iar apoi in viata [94, p. 379].

Prin intermediul artei coregrafice, studentilor li se educa interesul si dragostea pentru
frumos, li se dezvolta simturile estetice. In fata lor se dezviluie bogitia si varietatea de gesturi,
forme si miscari din lumea Inconjurdtoare. Alegand operele coregrafice, este necesar sa se aiba
grijd ca ele sa influenteze pozitiv asupra studentilor. Ele trebuie sd reflecte evenimente si
fenomene din viatd cu care este important de a-i familiariza pe elevi/ studenti, fatd de care este
necesar sd li se educe anumite sentimente. Pornind de la obiectele si fenomenele apropiate si
cunoscute, educatorul 1i indruma spre perceperea unui cerc tot mai larg de evenimente si
fenomene. Totodati, nu orice opera coregrafica este accesibila studentilor-profesori de dans. Tn ele
pot fi exprimate sentimente si relatii pe care studentii nu le inteleg inca, aceste momente mereu
trebuie luate in considerare de cétre profesor.

Perceperea artei coregrafice se dezvolta treptat, de aceea, fata de aceste opere destinate
studentilor-profesori de dans, se impun o serie de cerinte. Opera/ spectacolul coregrafic trebuie sa
facd parte din patrimoniul cultural imaterial national sau universal. Aceste lucrari coregrafice
trebuie sa fie dintre cele mai recunoscute opere coregrafice, pentru a da posibilitate studentului sa
se implice lesne in procesul didactic. De reguld, in operele coregrafice foarte renumite imaginea
artistica este clar conturata, caracterizata astfel ca spectatorul intelege cine este reprezentat, cand si
unde are loc actiunea. O mare importanta pentru intelegerea operei coregrafice o are compozitia ei
muzicala. Evidentierea anumitor pasaje sau pasi de dans, prin diverse accente sau pauze muzicale,
inlesneste perceptia intregii lucrari si intelegerea celor reprezentate in ea. Muzica il atrage si il
bucura pe individ/student, de aceea majoritatea tablourilor coregrafice sunt selectate in functie de
acompaniamentul muzical. Includerea informatiei generale despre autorul si istoria compunerii
acompaniamentului muzical 1i dd imaginii artistice 0 mai mare integritate, produce impresia per
ansamblu a operei coregrafice, ceea ce este foarte important pentru educatia estetica. Bazandu-se
pe cerintele generale fatd de alegerea lucrdrilor coregrafice, cadrul didactic ii familiarizeaza pe
studentii-profesori de dans cu diferite ramuri ale artei coregrafice si nu doar.

Receptarea valorilor artistice presupune un efort participativ din partea studentilor-
profesori de dans. Opera de artd, nemijlocit in cazul artei coregrafice, ingaduie si tinde sa fie

~implinitd”, ,continuatd”, ,recreatd” ori de cate ori este receptatd. Inepuizabilitatea ei constd in
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multitudinea de interpretari posibile pe care receptorii i le pot da prin acest joc hermeneutic infinit.
,Opera” trebuie sd fie vazuta ca un ,,construct al mintii, un proiect imaginativ ce uneste actul de
creatie, migcarea mintii intr-o anumita directie, cat si produsul acesteia” [8, p. 25]. Arta, ca limbaj
universal, nu reprezintd o valoare in sine, ci se constituie doar in raport cu evaludrile prin care,
putin cate putin, li se oferd oamenilor, fira a se ,.termina” vreodatd. Ea vine in lume indeterminata
din punct de vedere semantic, supunandu-se principiului de neutralitate, invocat de Raymond
Polin [126, p. 250]. Prin urmare, atitudinea studentilor fatd de mesajul artistic trebuic sa fie
deschisa, comprehensiva, exploratoare, iar receptarea trebuie sa se sprijine pe angajarea acestui
spatiu de libertati bazat pe interpretari personale, creatoare. Acest mod de relationare cu opera de
arta coregrafica ar putea prefigura viitoare paradigme de raportare la intreaga existenta. Dupa cum
afirma Irena Wojnar, ,atitudinea spiritului deschis este cea care permite alegerea mai bunid a
viitorului si trdirea din plin a momentului prezent. Aceasta atitudine cuprinde mai multe elemente
intim legate si interdependente: primul priveste perceptia, devenind mai atentd si mai ascutita
gratie antrenamentului artistic; al doilea reprezinta experienta in general, largitd prin experientd
esteticd; al treilea se referd la cunoasterea imbogatita si aprofundatd prin contactul cu operele de
artd; al patrulea element este spiritul creator, cel care poate amesteca cele trei componente
precedente si care este mai ales o consecinta a activitatilor personale” [131, p. 269].

Prin intermediul artei coregrafice, studentul-profesor de dans invatd sa cuprinda, sd
inteleagd si sa simtd intreaga existentd. Cu sigurantd, criticii de artd/ artistii de balet percep si
inteleg tablourile coregrafice mult mai amplu si mai profund, insd, chiar si ceea ce inteleg
studentii-profesori de dans din aceste creatii exercita asupra lor o influentd educativa, actioneaza
natura inconjuritoare. In acest gen de arti, redarea obiectelor/necuvantitoarelor atrage studentul,
in primul rand, prin mijloacele lor expresive — gest, forma, miscare. In primul an de studii la ciclul
| se foloseste inregistrarea video. Studentilor-profesori de dans le este mai accesibild perceperea
actiunii exprimatd clar, de aceea — in cazul familiarizarii studentilor cu opera coregrafica din
inregistrarea video — se cuvine sa li se atragd atentia asupra specificului, miscarii, gestului,
explorarea spatiului scenic. Este important de a avea un set de montari coregrafice, care reprezinta
animale, pasari sau lumea inconjuratoare. Privind sistematic impreund cu studentii-profesori de
dans, invatatorul le va imbogati perceptia. Astfel, studentii-profesori de dans vor fi familiarizati cu
diferite genuri ale artei coregrafice.

Acestea sunt opere cu un nivel artistic Tnalt, bogate in continut ideologic si desavarsite ca

forma artisticd, accesibile studentilor-profesori de dans in primul an de studii la licenta, atat in
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privinta ,,continutului, cat si in privinta mijloacelor de expresivitate” [92, p. 12-19]. Procesul de
receptare este etapa cea mai importantd a creatiei artistice, pentru ca, prin intermediul sau, opera
isi realizeaza functiile. in cazul artei coregrafice, avem de-a face cu un mesaj polisemantic, deci
ambiguu, care poate fi receptat in modalitati diferite. De aceea, receptarea poate fi un proces
extrem de complicat. Orice interpretare poate fi considerata o recreare a operei. Pentru a recepta o
opera de artd coregrafica, spectatorul trebuie sa posede un cod de descifrare, adica sd cunoasca
sensul simbolurilor cuprinse in opera coregrafica. Aceastd initiere in simbolistica operelor de arta
coregrafica se obtine prin Invatdmantul generalizat sau specializat de artd a dansului si prin
experienta artisticd directd, adicd prin consumul de artd coregrafica. Alte criterii de receptare a
unei opere de arta sunt experienta receptorului, modul de gandire, atitudinile fatd de arta
coregrafica in general si fatd de opera respectiva, gusturile si valorile celui ce recepteaza.

Receptarea este un proces activ, este o forma de activitate umana, care presupune anumite
faze: perceptia, trairea estetica (afectivitate produsd de opera respectiva), intelegerea si
interpretarea operei coregrafice, judecata de gust (imi place/nu-mi place) si de valoare (e
valoroasd/nu e valoroasd). Toate aceste faze au o dimensiune subiectiva si receptorul are un rol
creativ in desfisurarea lor. In timpul receptirii are loc o pierdere de informatie, dar si un adaos de
informatie estetica. Perceperea unei opere de arta coregrafica se raporteaza existentei diferentelor
dintre perceperea artistica si cea naiva (intre felul in care percepe opera un artist si felul in care
percepe opera un profan in artd). Perceperea naiva descifreaza doar sensul denotativ al simbolului
(pasii dintr-o operd coregrafica sunt interpretati simplu ca pasi de dans). Acest tip de perceptie se
bazeazd pe experienta si pe proprietatile evidente ale operei de artd coregraficd. Perceperea
artistica descifreaza sensul conotativ al operei coregrafice (de exemplu, ridicarea bratelor deasupra
propriului cap si executarea unei miscari de rotatie consecutivd a mainilor nu este interpretata
simplu, ca o miscare, ci este un semn de distinctie, o invitatie la dans). Acest tip de perceptie
decodifica si elemente legate de stil, poate sa plaseze opera coregrafica intr-un anumit curent
artistic/ perioada istoricd. Acest tip de percepere se invata, presupune o competentd artisticd. De
regula, stilul operei coregrafice cum ar fi autohton, european, american, african, asiatic s. a.
influenteazd in mod direct limbajul artistic utilizat in lucrare si se distinge printr-0 varietate de
aspecte tipice perioadei de aparitie.

Conform acestor teze, conceptul general de competentd de receptare/percepere artistica ar
putea fi reprezentat de urmétoarea formula grafica, fiind adaptata dupa Figura 2.7.

Cunostintele artistice, estetice, teoretice si religioase includ cunoasterea mesajului operei,

autorului, personajelor, actiunilor acestora, a notiunilor elementare de comic, tragic, liric; bine-
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rau, frumos-urat, curaj-frica etc.; personaje reale si fantastice (imaginare). Capacitatile tin de

aplicarea 1n cadrul jocului a acestor tipuri de cunostinte elementare (vizionarea atentd a montarii/

operei coregrafice impreuna cu colegii/grupa; caracterizarea personajelor, utilizarea mijloacelor

verbale si nonverbale in reproducerea mesajului artistic etc.).

COMPETENTA DE PERCEPERE ARTISTICA A OPEREI COREGRAFICE

(artistice, estetice, teoretice,

Cunostinte Capacitati Atitudini

(artistice, estetice, teoretice) (artistice, estetice)

morale, religioase)

v

RECEPTOR

/ student

|

verbal-comunicativ cognitiv afectiv
(limbaj artistic verbal/nonverbal) (experiente estetice) (emotii, sentimente, stiri afective
provocate de opera coregrafici )

DOMENIUL DE MANIFESTARE / ANTRENARE

Figura 2.7. Conceptul de competent: generici de receptare/percepere artistica

Atitudinile inglobeaza trairile afectiv-spirituale ale studentului in legatura cu opera

coregrafica, opiniile elementare si aprecierea personajelor, operei, autorului.

Astfel, receptarea operei coregrafice si, implicit, formarea competentei de receptare artistica

intruneste Uurmatoarele criterii (Figura 2.8.):

activitatea de audio-vizualizare a operei coregrafice;

actiunea care mobilizeazd cunostintele, experientele afectiv-spirituale, capacitatile,
priceperile, reactiile emotionale ale studentului;

mecanismul de decodificare a mesajului artistic;

activitatea de reproducere care reactualizeaza cunostintele receptorului;

actiunea de apreciere estetica a operei coregrafice, axata pe capacitatea de a recepta frumosul
si prezenta gustului estetic.

Pentru profesorul de dans, indiferent ce varsta au persoanele cu care lucreaza, are o

importantd deosebitd intelegerea, explicitarea problemei interiorititii si exteriorititii imaginii.

Imaginea, ca mediu, este o plasmuire internd a psihicului uman (imaginea perceptiva, mintala,

oniricd, fantasmaticd etc.) sau o reificare externd, materiald (gest, pantomima, pas de dans etc.),

dar aceste plasmuiri nu sunt niciodatd pur interne sau pur externe.
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Atat imaginile interne, psihice, cat si cele externe, fizice, sunt rezultatul intersectarii,
combindrii, prelucrarii, transformarii unor informatii interne stocate in psihicul uman si a celor
existente in lumea exterioard, obiectiva si date noud prin perceptie. In primul rand, profesorul de
dans le stimuleaza studentilor interesul pentru operele de arta coregrafica, le atrage atentia asupra
lor. Treptat el le formeaza capacitatea de perceptie estetica. Privind inregistrarile video, studentii-
profesori de dans se intereseaza ce reprezintd ele, disting gesturile si miscarile cunoscute, se

familiarizeaza cu cele pe care nu le-au cunoscut mai nainte.

Activitatea de
audiovizualizare a
operei coregrafice

Actiunea de apreciere Actiunea care
estetica a operei mobili;eazé
L Pre-achizitii experioniele sfectiv-
recepta frumosul si de receptare spir_ituale,_'capacitéi_!,:ile,
prezenta g_ustului a operei pncepetlggerz‘,arliaacl;eule
oo coregrafice/ & udentulu
de formare ‘

a competentei
de receptare
artistica g
Producere care
reactualizeaza
cunostintele receptorului

Mecanismul de decodificare
a mesajului artistic

Figura 2.8. Structura competentei de percepere artistica a operei coregrafice

Dezvoltand la studenti perceptia estetica, atentia lor trebuie sa fie orientatd nu numai asupra
,continutului imaginii reprezentate, ci si asupra formei de exprimare a ei, asupra mijloacelor de
reprezentare care fac imaginea expresiva” [92, p. 12-19].

Procesul analizei unei opere de arta coregraficd in sine este destul de desfasurat,
organizandu-se in 3 pasi: descrierea, analiza si interpretarea.

Tn Descriere ne axam pe 5 intrebdri importante. Orientarea atentiei asupra expresivitatii in
reprezentarea evenimentelor, chipurilor de oameni, imaginilor de animale, asupra bogatiei
detaliilor caracteristice, asupra pasilor de dans in operele de artd coregrafica permit si-i invatam
pe studentii-profesori de dans sa perceapa a le aprecia. Atitudinea de apreciere la studenti se
exprimd, in primul rand, prin preferarea unor opere coregrafice: ei cer, adesea, sa li se
demonstreze de cateva ori ceea ce le-a placut si ceea ce au memorat, in felul acesta ei incep sa aiba

operele lor preferate, li se dezvoltd un sentiment constient de bucurie, de satisfactie dupa

vizionarea acestora. Familiarizdndu-se in timpul activitatilor si jocurilor cu opere analogice,
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studentii-profesori de dans vor privi cu interes ,,actiunea, interpretarea artistilor” si vor asculta
atent acompaniamentul muzical. Tendintele date pot fi exploatate didactic in invatamantul
pedagogic superior, devenind adevarate strategii. Din aceste tendinte generale, strategii, analizate
prin prisma interioritatii si exterioritatii imaginii 1n activitatile de percepere a operelor de arta
coregrafica, se pot desprinde cateva caAmpuri unde educatia, prin strategii subtile, poate actiona in
sens creativ:

b) starea internd a studentului; cum influenteaza starea sa interna comportamentul creativ, daca
starea sa internd poate fi influentatd in sens pozitiv/benefic pentru sustinerea
comportamentului creativ — atmosfera activitatii educative etc.;

c¢) nivelul mijloacelor de expresie si al expresivitatii audiovizuale, palier foarte important n
ceea ce priveste creativitatea artistica a cdrei prima calitate este expresivitatea;

d) nivelul citirii/analizei, contemplarii, destructurarii imaginii artistice;

e) valorificarea experientei personale a fiecarui elev/ student si a interioritatii proprii prin
incurajarea increderii In sine, a spontaneitatii §i constientizarea/ promovarea propriei
personalitati;

f) campul imaginarului (cultural, mitic, arhetipal, colectiv, artistic) care poate fi explorat,
cercetat, jucat, analizat, contemplat, fructificat;

g) campul trucurilor artistice/ tehnice/ acrobatice (in special vizual-artistice) care e un fel de
»poarta galactica de intrare in ireal, virtual sau imaginar si modalitatea principald de
manipulare prin imaginea artistica” [23, p. 217-223]. Aceasta presupune ca, in timpul
analizei unei opere de artd coregraficd, profesorul de dans va evalua la studenti nivelul de
percepere artistica avand ca repere urmatoarele criterii de evaluare:

e perceperea fondului emotional dominant al operei coregrafice; perceperea mijloacelor de
expresie prin care este redat mesajul artistic;
e sesizarea viziunii artistice a autorului reliefatd in opera coregrafica; atitudinea fatd de
mesajul artistic.
Procesul de predare-invatare nu poate fi conceput fara prezenta unui suport vizual, care sa
realizeze o functie instructiv-educativa, spre exemplu:

— Prezentarea unei imagini artistice pentru a ilustra discursul didactic (ca model de mesaj, de

tehnicd, de solutionare dramaticd/ tehnica etc.).

— Demonstrarea reproducerilor, solicitand studentilor sa descifreze elementele tehnice de dans

sau artistice (Invdtarea prin descoperire).
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— Prezentarea unui grup de imagini artistice; compararea intre ele cu scopul de a scoate in
evidenta (prin contrast) anume acele elemente de limbayj artistic care sunt studiate la moment.

— Demonstrarea imaginii artistice la etapa finald a lucrului practic, in calitate de exemplu
confluent cu problema artistica, care a fost rezolvata la lectie/ prelegere.

— Utilizarea imaginii descrise intr-un text literar sau folcloric drept suport pentru o actiune
coregrafica (reconstruirea pasilor de dans, continuare a ideii, deturnare a ideii etc).

Rezultatele stiintifice de mai sus ne-au condus spre ideea de a elabora Fisa metodologica
de percepere a operei coregrafice pentru a eficientiza aceasta activitate. Astfel, cercetarea
experimentald realizatd in acest context s-a bazat pe rezultatele investigatiei teoretice, incluzand si
Fisa metodologica data. (Anexa 9)

Modelul pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor n instruirea coregrafica
(Modelul VASIC) reprezinta o constructie teoreticd necesara pentru valorificarea reperelor
epistemologice si praxiologice in formarea profesionald din perspectiva configurdrii valorilor
artistice.

Modelul prezinta:

— un proiect interdisciplinar dupa aria de cuprindere si din perspectiva continutului;

— un proiect de conexiune, deoarece preocuparea pentru formarea profilului valoric al
studentului tine de un sir de aspecte specifice ale dansului folcloric, clasic si modern;

— un proiect integrativ care cumuleaza un demers pedagogic integral ce se desfasoara la nivel
de sistem universitar si care asigura prezenta circularitatii;

— un proiect educativ deschis care urmareste realizarea procesului de formare al valorilor
artistice din perspectiva configurdrii valorilor estetice la nivelul cerintelor societatii actuale
si celei viitoare, cerinte aflate In continud transformare calitativa.

Diverse valori cu semnificatii specifice sunt reunite in orice culturd: traditionala, moderna
sau postmodernd, constituitd sau In curs de constituire. Ce reprezintd omul si ceea ce el poate
deveni exprima diverse valori dintr-o perspectiva sociala si educativa, datorita asimilarii valorilor
culturii si civilizatiei umane In conformitate cu potentialul sdu genetic si psihologic.

Conceptia ,,inaltei culturi/inaltei spiritualitati” Tmpreund cu cea a ,,eticii operei coregrafice”
si a ,fenomenului de popularitate” sunt cuprinse in fundamentarea cadrului conceptual al
Modelului VASIC.

Formarea de valori/competente la studentul unei universitati pedagogice este asigurata prin
implementarea conditiilor teoretice si pedagogice, principiile formarii si educatiei in trei domenii

principale: dezvoltarea profesionala a unui cadru didactic; educarea la studenti a calitatii morale si
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estetice ca o componenta in formarea unui profesor; formarea personalitatii studentului ca cetatean
si viitor profesor.

Valorile artistice sunt cele mai importante caracteristici in formarea viitorilor profesori de
dans. Ele reflecta motivele pentru actiunile viitorilor specialisti: profesori, cadre didactice si
atitudine fatd de profesia pedagogici aleasi. In activitatea coregrafic-pedagogicd moderni,
orientarea individului catre anumite valori este consideratd dubla ca naturd si origine a educatiei,
bazata pe asimilarea experientei coregrafice individuale.

In activitatea coregrafic-pedagogica, componenta personali are cel mai important rol si, in
primul rénd, valorile artistice sunt cele care determina metodele si formele de lucru ale viitorilor
profesori ce asigurd implementarea lor si se manifestd in atitudinea persoanei fatd de activitatea
n ansamblu.

Pentru a crea un model de formare a valorilor artistice la studentii specialitatii Dans clasic
si popular la o universitate pedagogica, a fost necesar sa se studieze mecanismele de formare a
valorilor artistice care au ardtat cd procesul de asimilare a valorilor este Tmpartit in anumite etape.

Aceste etape, principii si metode sunt incadrate in Modelul pedagogic de formare a
valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica (Modelul VASIC).

Pornind de la abordarea conexionistd la care ne-am referit pe parcurs si de la ideile
valorificate anterior, in special cele cu referire la dans din Grecia Anticd, acestea au si constituit
reperul teoretic al structurarii Modelului pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in
instruirea coregrafica (Modelul VASIC), care preia premisele avansate anterior si sustine teza
orchestrarii trihotomice a dansului n calitatea lui de mijloc specific de dezvoltare a valorilor
artistice ale studentului. Elabordnd modelul, am constientizat cd situatia insuficientelor in
formarea si dezvoltarea culturald a studentului ca viitor profesor de dans este utilizarea unei
sintaxe neorchestrate. De aceea, conexiunea dintre cele trei genuri ale dansului, dansul folcloric,
clasic, modern in procesul de instruire coregrafica este un sinonim cosubstantial unei constructii
corecte a procesului respectiv.

Esenta conexionismului constd in dinamica legaturilor intre elementele stimulative si
efectul acestei legaturi. Conexionismul modeleaza fenomenele sau comportamentele ca procese
care se fundamenteaza pe mai multe unitati interconectate. Un concept important pentru modelele
conexioniste este cel de activare. In orice moment, o unitate conexd are un anumit nivel de
activare. De exemplu, daca unitatile se constituie din cele trei genuri de dans, activarea reprezinta

probabilitatea ca anume unele aspecte specifice sa genereze un potential de invatare. Unele
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avantaje ale abordarii conectioniste includ aplicabilitatea sa la o gama largd de functii,
aproximarea structurald si capacitatea de distrugere gratioasa.

Aceastd viziune cu elemente de noutate se axeaza pe faptul ca procesele nu pot avea loc
doar 1n serie, ci i In mod simultan si interactiv datoritd unor conexiuni cu numeroase proprietati.
Conform acestei viziuni, fiecare element specific dansului ocupa un loc din conexiune, o particica,
un rol asemanator cuvintelor care, desi interactioneaza tot timpul, sunt totusi intrucatva
elemente de sine statatoare. lar felul in care se realizeazd aceastd conexiune depinde de mai multi
factori. Ei normeaza si pun in legatura aceste ,bucatele” din arhitectura dansului. Legaturi de
conexiune intre unitati permit influentarea reciproca a acestora, modificand comportamentul prin
schimbari la nivelul conexiunilor. Tn cadrul conexionismului, acest proces are loc prin schimbarea
reperelor de conectare dintre unitati, care duc la schimbari in modalitatea in care functioneaza
intregul ansamblu.

Reiesind din acestea, Modelul VASIC se configureaza in felul expus in Figura 2. 9.

La nivelul unu al Modelului este prezentat raportul dialectic dintre cele doud notiuni-cheie
ale cercetarii: valorile artistice si valorile coregrafice ca repere functionale. Valorile coregrafice
sunt reprezentate aici ca valori in actu sau actionale, care se formeaza si se dezvoltd in procesul
instructiv.

La nivelul doi se plaseaza valorile fiecarui gen de dans, selectate dupa principiului
asemdnarii si deosebirilor, fapt care trebuie sd fie constientizat si acceptat de cétre studenti in
procesul instructiv. De asemenea, relatia respectiva este completatd de esentele instructive:
principiile educatiei coregrafice, formarea competentei coregrafice, nuantarea activitdtii de
invatare a dansului.

La nivelul trei ne-am oprit la notiunea inovativa de orchestricd trihotomicd (Anexa 1). Tn
afara faptului ca aceasta notiune reflecta adecvat viziunea pe care o promovam, rezumand sintetic
ca valorilor artistice le corespund valorile coregrafice ale studentilor, aceasta notiune traduce la fel
de adecvat realitatea valorilor in actu, implicand un parcurs conexionist in procesul instructiv al
celor trei genuri de dans. In fapt, reficindu-se traiectul formativ, se plaseaza pe o pozitie buni
efortul energetic minim intru realizarea procesului instructiv.

Astfel, putem reafirma ca interpretarea conexionistd sau orchestrica trihotomica, prin care
se fixeaza discursului instructiv un loc deosebit, instituindu-1 ca entitate conexa, este relevanta. in

acest context, premisele de baza contin latent posibilitati de instruire mai adecvata.
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Remarcam ca procesul de formare a valorilor artistice la studentii-profesori de dans trebuie
sa respecte cateva cerinte, si anume: materialul sa fie dozat bine pentru invatarea pe parcursul
intregului curs; procesul de instruire sa corespunda curriculumului; profesorul trebuie sa fie mereu
in cautarea strategiilor active si interactive.

Tehnologia de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica asigura
accesul deschis al studentilor la receptarea audio-vizuald/interpretativa/creativa/reflexiva a operei
coregrafice, formarea culturii coregrafice prin dezvoltarea competentelor artistice, coregrafice si
de percepere artistica a operei de coregrafie.

Constructia Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor este asociatd cu
urmatoarele orientdri metodologice: educatia este un proces cultural complex de transfer al valorii
s1 experientel creative si crearea conditiilor pentru autodeterminare, auto-dezvoltare si auto-
realizare a individului; activitatea reprezinta un sistem integral de manifestare a proprietatilor
personale, a relatiilor si a actiunilor umane. La formarea valorilor artistice este necesar sd se ia in
considerare specificul institutiei de Invatdmant. Pentru a consolida componenta valoroasd a
cunostintelor regionale, am dezvoltat un curs special privind principiile perceperii operei
coregrafice care include un sistem de valori nationale si universale. Aspectul continutului cursului
special poarta informatii regionale; aspectul pedagogic este un aspect orientat pe valoare, aspectul
organizational-metodic reprezintd elementul de comunicare interculturala. Conform Modelului
VASIC, implicand studentii in valorile culturale ale Republicii Moldova, a fost dezvaluit nivelul de
formare a relatiilor de valoare si S-au proiectat urmatoarele sarcini:

— sd dezvolte nivelul personal al cunoasterii In randul studentilor cu privire la valorile culturale
din Republica Moldova;

— actualizarea acestor cunostinte si generarea interesului pentru cunoasterea in continuare a
realitatilor culturale, care ar trebui sa ofere o motivatie pozitiva pentru activitatea cognitiva,

— sd dezvolte/elaboreze/reactualizeze un/o program(d) a(l) cursului ,Incursiuni in opera
coregrafica”, care ar contribui la formarea de interese, dezvoltarea de abilitati si de a utiliza

cunostintele dobandite despre valorile artistice nationale si universale (Anexa 3).

2.4. Concluzii la capitolul 2

1. Tentativele teoretice, la care se adaugd cele praxiologice in diverse planuri analitice, au
urmarit sa reflecte particularitatile de formare a valorilor artistice la studenti, in procesul de
predare-invatare a disciplinelor coregrafice: dans clasic, dans folcloric, dans modern, conexiunea
activitatii specifice cu cele generale si conexiunea dintre cursurile de dans valorificate. S-a urmarit
ideea ca artei i se acorda o functie compensatorie de echilibrare a spiritului prin cultivarea

aspiratiilor Tnalte si a afectelor. Abordarea educatiei prin arte accepta optiuni multiple si



combinate, cum ar fi: muzica si dans, muzica si picturd, teatru si cinematografie, muzica si teatru,
fotografie si arte plastice, neignorandu-se legea echilibrului si a coerentei continuturilor specifice
fiecarui domeniu artistic. S-a dedus ca finalitatile urmarite trebuie sa puna in evidenta posibilitatea
orientarii proceselor de invatare si perfectionare artistica prin abordarea educatiei interdisciplinare
si valorizarea aspectelor ce au ca scop comun formarea capacititii de selectie si apreciere a
frumosului, a interesului pentru artd, pentru calitatea estetica a existentei umane.

2. Optand pentru perspectiva valoricd a instruirii, cu accent special pe conexiunea
cursurilor de dans, oferind mai multe modele de analiza, prin care se dezvaluie functionalitatea si
dimensiunile proiectului de formare a valorilor artistice, s-a conchis ca activitatile de instruire
coregrafica vizeaza formarea/dezvoltarea gandirii artistice la studenti, educd simtul estetic si
cultura emotionala. In acest context, se va tine cont de redirectionarea activitatii didactice de la
instruirea artistica (care poarta caracter profesionist) spre instruirea coregraficd care presupune
initierea In domeniul artei coregrafice. Prin urmare, activitatea artistico-coregrafica va fi axata nu
pe dezvoltarea abilitatilor tehnice de reproducere a mediului inconjurator si elementelor lui, ci
asupra dezvoltarii imaginatiei creative, spiritului de observatie, a capacititilor de analiza,
comparatie, sintezd, gandire divergentd si convergenta, auto-expresic si auto-afirmare,
receptivitate emotionald, toate acestea fiind Insotite de un proces continuu de creatie si inventie.

3. In viziunea pe care o propunem, competenta coregrafici recupereazi o parte din
complexitatea reala a fenomenului de valoare artistica, Tntrucat aspectele pe care le avem in vedere
pot fi considerate ca emanatii ale formarii rezultative, reprezentdnd competente artistice, etapele
de formare a cdrora se conditioneaza reciproc si constituie un ciclu continuu, care avanseaza
performantele artistice ale studentilor. Este important de constientizat ca in practica universitara
competenta artistica tine de anumite domenii de activitate. In educatia coregrafica, spre exemplu,
aceste domenii sunt: audio-vizualizare, dans (interpretare), creatie, reflectic. Insa formarea
competentei coregrafice nu se epuizeazd In cadrul acestor domenii, ci presupune competenta de
audio-vizualizare-receptare a dansului; competenta de improvizare; competenta de creatie;
competenta de analiza-caracterizare.

4. Aprofundand aceastd viziune, putem afirma ca valorile artistice, formate n timpul instruirii
(prin valori coregrafice), se axeaza pe ,,cunostinte — limbaj coregrafic, opere coregrafice, valorile
artei coregrafice; capacitati — artistice/ interpretative, estetice si atitudini — gen de arta coregrafica,
preferinte estetice, gustul estetic. Valorile care apar in procesul instruirii coregrafice poarta
numele de competente generale ale studentului (emotivitatea, imaginatia, gandirea creativd,

constiinta coregraficad, inteligenta coreica) si determind, pand la urma, valoarea spirituald ca
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devenire suprema a oricarei educatii. Astfel, finalitatea instruirii coregrafice, la etapa actuala,
fiind tratatd ca o valoare, inglobeaza functiile si finalitatile valorilor culturii, in general, in
procesul cdareia omul cunoscand/valorificind lumea, se cunoaste pe sine, devenind 0 valoare
spirituala.

5. Pentru si mai multa precizie, trebuie sa aratam si configurarea diferitd a perceptiei operei
coregrafice, care reprezintd procesul dirijat de formare a competentelor de comunicare artistica si
de creare a imaginii artistic-coregrafice la studenti in institutiile de invatamant superior pedagogic.
Ideea fundamentald a actualului concept de educatie coregraficd constd in faptul ca imaginea
artistic-coregrafica este rezultatul actului de creatie, a perceptiei operei coregrafice si, in acelasi
timp, metoda de instruire. Includerea actului de creatie si a perceptiei operei coregrafice in
procesul de instruire a studentilor-profesori de dans sunt unele din cele mai principale conditii ale
evolutiei educatiei artistic-coregrafice in institutiile de invatamant superior pedagogic. Astfel,
receptorului Ti sunt proprii: orientarea hedonista; orientarea comunicativa; cognitiva, axiologica,
coparticipativa; semioticd. Aceasta ultimd orientare a perceperii/receptarii artistice duce la
pldcerea esteticd, ce se constituie atunci cand receptorul devine constient de ordinea interioarad a
formei operei de arta coregrafica, de modul in care a fost construit, compus.

6. In ansamblu, abordarile filosofice, psihologice, sociologice si pedagogice reprezinti
fundamentele necesare pentru conceptualizarea si elaborarea Modelului pedagogic de formare a
valorilor artistice studentilor n instruirea coregrafica (Modelul VASIC) si a Tehnologiei de
formare a valorilor artistice studentilor. Abordarea psihologicd a formarii valorilor artistice la
studenti, In procesul de instruire coregraficd, se axeaza pe psihologia artelor (legitatile creativitatii
coregrafice, dimensiunea emotionala, atitudini, motivatia etc.), psihologia valorilor (valorile
artistice) si psihologia formdrii valorilor artistice la studenti (principiile creativitatii, interiorizarii
si producerii valorilor). Abordarea pedagogica a formarii valorilor artistice la studentii-profesori
de dans rezida in cercetarea de pe pozitiile paradigmei umaniste si axiologice in educatie: valorile
umaniste, integralitate, frumosul, valorificarea potentialului axiologic al artei coregrafice, ceea ce
asigura cadrul teoretic de conceptualizare si modernizare a formarii valorilor artistice la studenti in
procesul de instruire coregrafice. Particularitatile Modelului VASIC tin de integrarea lui in

procesul general de formare profesionala a specialistilor in domeniul coregrafiei.
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3. VALORIFICAREA EXPERIMENTALA A MODELULUI PEDAGOGIC DE
FORMARE A VALORILOR ARTISTICE STUDENTILOR TN INSTRUIREA
COREGRAFICA

3.1. Manifestarea valorilor artistice ale studentilor (experimentul pedagogic)

Valorificarea experimentald a cercetarii s-a axat pe investigarea cadrului practic si a celui
experimental. Experimentul pedagogic a fost realizat in scopul verificarii ipotezei, determinarii
functionalitatii Tehnologiei de formare a valorilor artistice Studentilor in instruirea coregraficd,
in vederea confirmarii fundamentelor teoretico-practice ale acestui proces important. Investigatia
experimentald a actiunii de formare a valorilor artistice la studenti in procesul de instruire
coregrafica s-a desfasurat in urmatoarele etape de baza interconexe.

Etapa 1. Experimentul de constatare. Acesta s-a fundamentat pe doud actiuni
investigationale, si anume: explorarea si identificarea valorilor artistice si constatarea nivelului
de manifestare a acestora.

Explorarea reprezinta un experiment preliminar, rezultatele caruia au confirmat
necesitatea stabilirii valentelor instruirii coregrafice in cadrul formarii valorilor artistice la
studentii-profesori de dans. Acesta s-a desfasurat pe un lot de 92 de studenti, absolventi de la
specialitatea Dans popular si clasic si Dans sportiv si modern, in perioada anilor de studii 2013-
2016. La aceasta ctapa, a fost evaluat nivelul de valori artistice formate in cadrul instruirii
coregrafice. Realizarea educatiei coregrafice are doua niveluri de insusire: nivelul informativ-
teoretic si nivelul formativ-aplicativ. Nivelul informativ-teoretic vizeaza instruirea, dobandirea de
cunostinte, formarea unor priceperi si deprinderi reproductiv-interpretative, precum este: exersisul
(exercitiul) la bara, studiul la mijlocul salii, fragmentele din opere coregrafice etc., iar ca rezultat
se formeaza cultura coregraficd teoretica, limbajul coregrafic, abilitatea de a descifra mesajul
artistic etc. Nivelul formativ-aplicativ se refera la atitudinea adecvata fata de valorile estetice
coregrafice si se concretizeaza prin idealul estetic, sensibilitate, capacitatea de a avea emotii
estetice, trdiri, satisfactii plenare in fata frumosului din opera de arta coregraficd, dar si prin
dorinta si capacitatea de a audiovizualiza, crea, interpreta si reflecta valori coregrafice.

Identificarea valorilor artistice si constatarea nivelului de manifestare a acestora au fost
realizate in raport cu urmatorul cadru de referinta (indicatori):

1. Ancheta privind determinarea si evaluarea valorilor artistice ale operelor coregrafice.

2. Autoevaluarea predilectiei pentru genurile operei coregrafice.
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Totodata, pentru a stabili scara individuald de valori artistice ale studentilor din lotul de
cercetare, am aplicat unele probe (Anexa 4), am organizat diferite discutii si observari asupra
comportamentului artistic al studentilor in cadrul instruirii coregrafice.

Etapa 2. Experimentul de formare reprezinta a doua etapa a experimentului pedagogic si a
avut drept scop formarea valorilor artistice la studenti prin disciplinele Dans folcloric, Dans clasic
si Dans modern prin valorificarea Modelului VASIC si a Tehnologiei respective, folosind sarcini
didactice, exercitii, situatii de problema, vizand perceperea/receptivitatea, creatia, interpretarea si
reflectia. Experimentul de formare a inclus, de asemenea, valorificarea, pe cale experimentald, a
Fisei metodologice in vederea elaborarii si derularii procesului de percepere a operelor
coregrafice. (Anexa 9)

Etapa 3. Experimentul de control reprezinta ultima etapa a experimentului pedagogic si a
avut drept scop evaluarea postexperimentald a nivelului de manifestare a valorilor artistice la
studentii-profesori de dans si stabilirea nivelului de percepere a operei coregrafice prin
compararea rezultatelor inregistrate de lotul de cercetare (LC) in toti cei trei ani de studii
universitare la ciclul I (Licenta). Concomitent, S-au studiat si opiniile profesorilor ce predau
disciplinele Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern din cadrul catedrei Pedagogie Prescolara,
Educatia fizica si Dans. Pentru sistematizarea etapelor experimentului pedagogic in perioada de
cercetare a fost schitat designul experimental privind formarea valorilor artistice la studentii-
profesori de dans reprezentat in Tabelul 3.1.

Tabelul 3.1. Designul experimental

Etapa Perioada Subiecti antrenati in cercetare
De explorare 2013-2016 92 de studenti de la programul de studii licentd Dans
Metode:

1. Chestionar de identificare a valorilor prioritare, ca orientari principale, in viata studentului-profesor de
dans (de Schwartz Shalom H)
2. Test de analizare a gandirii imaginativ-creative la studentii-profesori de dans (de P. Torrance)

De constatare 381?:38% 62 de studenti de la programul de _studii licenta Dans, anul 1,
2018-2019 septembrie

Metode:
1. Ancheta privind gradul de determinare si evaluare a valorilor artistice a operelor de coregrafie
2. Autoevaluarea predilectiei pentru genurile operei coregrafice

2016-2017
De formare 2017-2018 38 de studenti de la programul de studii licentd Dans in anul I si I
2-18-2-19
Program formativ si probe de evaluare
2017-2018 _ o _
De control 2018-2019 62 de studenti de la programul se studii licentd Dans, anul II, mai
2019-2020
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Pentru a observa mai clar dinamica schimbarilor la nivelul de manifestare a valorilor
artistice la studentii specialitatii de profil coregrafic, experimentul pedagogic a fost desfasurat pe
un esantion format din 62 de subiecti (38 formare si 24 control) si 6 profesori, conform tehnicii de
cercetare before-and-after method, de tipul Thainte si dupa. Esantioanele de tipul inainte si dupa
(investigarea unui singur esantion conform before-and-after method), utilizat Tn cercetare,
presupune realizarea actiunilor de constatare, de formare si de verificare pe unul si acelasi
esantion.

In examinarea psihopedagogici a studentilor in procesul de instruire coregrafica esantionul
nominalizat se considera a fi unul ce satisface exigentele studiului riguros si obiectiv, deoarece
permite evidentierea clara a impactului factorului experimental si asigurd monitorizarea
transformarilor finale, dar si a celor secventiale, compararea eficientd a situatiei initiale cu cea
postformativa, fara ca cercetatorul sa se sustraga de la investigarea esantionului de control/martor.
Experimentul pedagogic a vizat un singur lot de cercetare, alcatuit din 62 de studenti de la
Facultatea Stiinte ale Educatiei si Informatica, specialitatea Dans de la Universitatea Pedagogica
de Stat ,Jon Creangda”, a evidentiat/a accentuat rolul factorului experimental, urmand etapele
standarde de realizare: de constatare, de formare si de control.

De asemenea, in cadrul experimentului a fost faza de explorare care a avut drept scop
stabilirea nivelului de manifestare a valorilor artistice la studenti de la specialitatea Dans, din
cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,Jon Creangd”. Astfel, s-a stabilit lipsa nivelului de
manifestare a valorilor artistice la studentii specialitatii cu profil coregrafic. Acestia au demonstrat
un nivel ridicat al valorilor tehnice ca rezultat al procesului de predare-invatare-evaluare a
cursurilor instruirii coregrafice.

Etapa 1. Faza experimentului de explorare a fost realizata la inceputul anului de studii
pentru studentii din anul I, promotiile anilor 2013-2016, specialitatea Dans. Tn total, in perioada
2013-2016, au fost testati 92 de studenti. In acest interval de timp au fost aplicate doud metode de
cercetare: chestionarul/testul de identificare a valorilor prioritare, ca orientari principale, in viata
studentului-profesor de dans (de Shalom H. Schwartz) si testul de analizare a gandirii creative
imaginative la studentii-profesori de dans (de P. Torrance), (Anexa 5).

Ca rezultat al aplicarii chestionarului/testului de identificare a valorilor prioritare, ca
orientari principale, in viata studentului-profesor de dans (de Shalom H. Schwartz) au fost
determinate orientarile valorice la studentii viitori profesori de dans. Chestionarul aplicat (Anexa
4) reprezinta unul dintre chestionarele elaborate de Shalom H. Schwartz si adaptate la psihologia

educationala. La etapa incipienta studiilor, la ciclul I, era foarte important de a depista care este
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atitudinea studentilor recent Inmatriculati, referitor la valorile general-umane de care sunt ghidati
ei in viata personala si indeosebi In alegerea profesiei viitoare. In acest test este redat lista celor
57 de valori, cele mai relevante, dupa parerea autorului, care au servit drept fundament pentru
testarea la etapa de explorare a studentilor de la specialitatea Dans. Sarcina principald era de a
constata cele mai relevante valori pentru subiectii chestionati. Studentii, alegand din lista valorilor
propuse, au stabilit un numar de sapte valori ce au acumulat punctajul maxim, fiind si cele mai
relevante pentru ei: libertatea, creativitatea, respectarea traditiilor, lumea frumusetii — frumusetea
naturii §i a artei, sandtatea, curiozitatea si succesul. Fiecare din aceste valori au acumulat
punctajul mai mare de 6 puncte, ceea ce a permis crearea listei de 7 valori prioritare pentru
studentii de la specialitatea Dans. Din aceasta lista, punctajul minim a fost dat creativitatii si lumii
frumusetii — frumusetii naturii si a artei, acumuland in mediu cate 10,3% (valoarea procentuala
pentru 7 studenti). In continuare, prezentim rezultatele experimentului de explorare in
conformitate cu varietatile stabilite. Rezultatele sunt inregistrate intr-un tabel si ilustrate grafic
(Tabelul 3.2.)

Pentru cercetarea noastra sunt relativ importante toate valorile general-umane prezentate
grafic si tabelar. In momentul admiterii la invitamantul superior in cadrul Universitatii Pedagogice
de Stat ,,Jon Creanga”, studentii viitori profesori de dans acorda cea mai mare atentie aspectului de
succes, care a acumulat 20,6%. Evident, intr-o epoca a globalizarii, a velocitatii evenimentelor si a
posibilitdtilor, indeosebi celor financiare, studentii sunt ademeniti de a deveni faimosi, intr-un

timp record, in lumea dansului, astfel fiind pregnantd alegerea studentilor pentru valoarea

succesului.
Tabelul 3.2.
Lista valorilor prioritare, ca orientari principale,
in viata studentului-profesor de dans (dupa Shalom H. Schwartz )
Valorile 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 'OWINT | op
studenti
Libertate 3 3 2 2 10 17,64%
Creativitate 2 2 1 2 7 10,3%
Respect pentru traditii 3 3 1 2 8 13,23%
Lume'a' ﬁ'fumuse:tii - frumusetea 5 5 1 5 v 10,3%
naturli i a artel
Sanatate 2 3 2 2 9 13,23%
Curiozitate 2 2 3 3 10 14,7%
Succes 4 3 3 1 11 20,6%
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Rezultatele valorilor prioritare ale studentilor-profesori de dans sunt prezentate grafic n

Figura 3.1.
17.64%
13.23%
B 10.30%
\v

<$

Figura 3.1. Lista valorilor prioritare, ca orientiri principale,
in viata studentului-profesor de dans

Dupa cum se poate observa, in momentul admiterii in invatamantul superior, la ciclul I,
studentii au acordat cea mai mare importanta succesului (20,6%) si libertatii (17,64%), iar valorii
lumii frumusetii (frumusetea naturii, a artei) si creativitatii 1-au acordat doar (10,3%). Acest
aspect se datoreaza faptului cd la momentul inmatricularii studentii sunt absolventi fie ai
institutiilor de invatamant liceal, fie ai scolilor de artd. Dornici de a avea succes si de a fi liberi in
decizii, studentii acorda o importantd majora /ibertatii. De asemenea, studentii anului I, in cadrul
disciplinelor coregrafice de la specialitatea Dans, au demonstrat un nivel diferentiat al importantei
pe care o acorda ei anumitor valori. Aceste valori, pentru care studentii au optat in chestionarul
aplicat si care au acumulat un punctaj superior valorilor mentionate in tabelul anterior (Tabelul
3.2.), sunt prezentate in Tabelul 3.3.

Tabelul 3.3.
Lista valorilor prioritare, ca orientiri principale, in viata
studentului-profesor de dans

Valorile 2013 2014 2015 o016 |rotalnr.| o
studenti

Respect 7 5 4 6 22 35,5

ntelepciune 4 4 6 4 18 29,0

Autoritate 5 5 5 7 22 35,5

Indicii obtinuti la valorile respect, intelepciune si autoritate demonstreaza, totusi, importanta
studiilor superioare si nu a profesiei alese, adica de profesor de dans. Bineinteles, aceste valori
sunt importante si pentru specialitatea Dans, dar ele reprezinta o importantd majora aproximativ

pentru toate profesiile cu tenta pedagogica. In cazul analizarii specialitatii Dans, unele din valorile

117



fundamentale pentru un student-profesor de dans ar trebui sa fie creativitatea si lumea frumusetii —
frumusetea Naturii si a artei.

Sentimentele estetice au darul de a uni oamenii pe fondul unor valori inalte, sugerate de
artistii fauritori de frumos. Astfel, autoarea Hubert Rene afirma ca ,,acel ceva misterios este cel pe
care artistul 1l face sa treaca din el insusi in operd, iar proprietatile estetice ale obiectului, dincolo
de proprietatile sensibile si chiar cele inteligibile, nu sunt in el decat proiectia aspiratiilor
creatorului. Aceasta asimilare a operei cu artistul care a creat-o, o regaseste, la randul sau, si omul
care 0 admird: a percepe frumusetea presupune comunicarea cu obiectul sub marcile exigentelor
afective pe care le recunoastem in el, ca si cand ar veni dincoace de acestea, prin simpatie cu noi;
inseamna sa comunici in acelasi fel cu creatorul al carui suflet a fost reinviat; Inseamnd sa
comunici cu toti cei care sunt patrunsi de aceeasi admiratie pentru cd aceleasi exigente afective
sunt in ei. Iata de ce emotiile artei par a fi ca elanurile de dragoste, elanurile fiind insa raspunsuri
la 0 chemare venita din lucruri” [160, p. 2].

Pentru a intelege mai bine principiile de selectare a valorilor prezentate in
chestionarul/testul de identificare a valorilor prioritare, ca orientari principale, in viata studentului-
profesor de dans (de Shalom H. Schwartz) si propuse initial studentilor-profesori de dans, s-a
decis aplicarea unui alt test de analizare a gandirii creative imaginative la studentii-profesori de
dans (de P. Torrance), ceea ce a permis demonstrarea si argumentarea graficad si statistica
predilectiei studentilor viitori profesori de dans pentru succes, libertate, respect etc. si nu pentru
cele esentiale, specifice specialitatii Dans, cum ar fi creativitatea.

Testul de analizare a géndirii creative imaginative la studentii-profesori reprezinta unul
dintre cele mai optime instrumente utilizate la nivel international pentru analizarea gandirii
creative-imaginative la oameni (Torrance Tests for Creative Thinking). Aceasta celebritate se
datoreazd, cu siguranta, nu doar celebritatii lui Paul E. Torrance, care este o figura notorie in
studiile dedicate creativitatii, ci si calititii inalte a testelor. In viziunea autorului, creativitatea este
pe larg definitd ca proces de identificare a unei probleme, de cautare a unor solutii viabile, de
trasare a unor ipoteze, de testare si evaluare si de comunicare a rezultatelor altora. In aceasta
definitie sunt incluse procesele de elaborare a ideilor originale, a unor perspective si construirea
unor noi relatii intre idei (Anexa 4). Astfel, creativitatea este evaluata prin cinci indicatori: fluentd,
flexibila, elaborata, originala, rezistenta, masurati conform abilitatilor creative ale persoanei/
studentului prezentate in Tabelul 3.4 (rau — pana la 30 de puncte); sub normal — 30-34 de puncte;
relativ normal — 35-39 de puncte; normal — 40-60 de puncte; usor peste normal — 61-65 de puncte;

peste normal — 66-70 de puncte; penalizare — peste 70 de puncte).
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Tabelul 3.4.
Nivelul de gandire creativa imaginativa la studentii-profesori de dans

Coonate | 20031 50140015 | 2015-2016 |2016-2017|  TO&I | o
ale persoanei/ : d
studentului | Anul Il | Anul I JAnul LIfAnul I {Anul 11}  Anul |
Pani la 30 1 4 | 3| 4| 2 3 17 |1850%
rau
30 la 34 2 4 | 3| 4| 3 3 19 |20,70%
sub normal
35 1a 39
relativ normal 2 3 2 3 1 2 13 14,10%
40 la 60
normal 2 3 2 3 1 2 13 14,10%
6l la 65
usor peste 2 1 3 1 3 1 11 11,90%
normal
66 la 70
peste normal 0 1 2 2 3 2 10 10,90%
Peste 70
penalizare 0 2 1 2 1 3 9 9,80%

Analiza rezultatelor prezentate in Tabelul 3.4 ne permite sa constatam ca studentii din anul
Il (2013), dupa testarea initiald au manifestat un nivel foarte scazut de gandire imaginativa
creativa, aproximativ 1,08%, adica pana la valoarea 30, in comparatie cu testarea initiala la anul I
(anul de inmatriculare 2014-2015 si 2015-2016). Studentii inmatriculati in anii 2013-2016 nu au
manifestat un nivel optim de gandire creativa-imaginativa, adica ajungand la indicii 40-60
(conform testului P. Torrance) cu doar 14,1%. Aceasta confirma alegerea studentilor chestionati la
etapa de explorare a valorilor prioritare ca orientari principale in viata studentului-profesor de dans
prezentate in Tabelul 3.3, unde aspectul creativitate a acumulat doar 10,3%.

Cea mai favorabild perioadd pentru formarea unei orientari profesionale si pedagogice o
constituie anii de studentie, deoarece in timpul de pregdtire universitard intentiile spirituale
(imateriale) sunt incluse in sistemul de experienta personala al unui viitor specialist. Structurile
motivationale si semantice dominante In aceasta perioadd de dezvoltare a personalitdtii sunt
indreptate catre propria lor individualitate. Inclinarea spre analiza vietii interioare, spre dirijarea
propriei conditii sociale contribuie la o perceptie sensibild a artei, in special, a artei coregrafice
care este un gen de arta sintetica.

Tn organizarea experimentului pedagogic s-a tinut cont de specificul educatiei artistice in
procesul de formare a specialistilor pentru instruirea coregrafica in cadrul invatamantului superior
(accentuarea laturii creative, flexibilitate Tn gandire, atitudini reflexive sporite, dominarea
activitatilor practice si spatiul redus pentru exersare etc., fapt ce a condus la implicarea in

experimentul pedagogic a unui numar redus de subiecti. Masurarea si inregistrarea datelor au fost
