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Summary
The given research is focused on the study of emotional intelligence at adolescents. According to
results 8% of the adolescents have a high level of emotional intelligence. The experimental approach
identified the main personality traits defining for adolescents with high level of emotional intelligence:
perseverance, prudence, high self-control, emotional stability, self —confidence, sociability and
cooperation with others.
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Rezumat
Demersul experimental cuprinde studiul inteligentei emotionale la adolescenti. Conform
rezultatelor cercetarii atestdm ca 8% din adolescentii din lotul experimental manifesta un nivel ridicat
de inteligentd emotionald. De asemenea am identificat si legatura dintre inteligenta emotionala si
trasaturile de personalitate la adolescenti. Astfel adolescentilor cu nivel ridicat de inteligenta
emotionald le sunt definitorii urmatoarele trasaturi de personalitate: constiinciozitate, perseverenta,
seriozitate, prudenta, stdpanire de sine, autocontrol ridicat, respectarea regulilor existente, calmitate si
echilibru.
Cuvinte cheie: inteligenta emotionald, personalitate, trasaturi de personalitate, varsta adolescenta
Problema inteligentei emotionale prezinta o importanta deosebita fiind apreciata la nivel empiric
ca esentiala pentru performanta sociald a unui individ. Nu numai la nivel politic i de reprezentare
sociald, dar si in relatiile obisnuite, interindividuale rolul inteligentei emotionale este de presupus ca
fiind deosebit. Inteligenta emotionald ca fenomen psihic complex isi pune amprenta pe parcursul
intregii vieti a omului pe comportamentul sau, fara de care ar fi dificil de explicat relatia persoanei cu
cei din jur, comunicarea interpersonald, intelegerea celorlalti si construirea proprii strategii de actiune
in societate [1, 2, 4]. Cercetarile stiintifice demonstreaza necesitatea dezvoltarii inteligentei emotionale
asigurand adaptarea de succes, pastrarea sanatafii mentale si a rezistentei la situatii de stres [1, 2, 3].
In acest context considerim actuala si oportuni investigarea inteligentei emotionale, in special a

interrelatiei dintre inteligenta emotionala si personalitate la adolescenti.
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In cercetare a fost antrenat un esantion de 100 de adolescenti din clasele a IX-a - a Xll-a din
liceul teoretic ,,Mihail Sadoveanu” din satul Farladeni, raionul Causeni. cu varsta cuprinsa intre 15 si
18 ani.

Pentru investigatii am ales o serie de metode care ne-au permis sd cercetdm in profunzime
inteligenta emotionald si trasdturile de personalitate la adolescenti: Diagnosticarea inteligentei
emotionale dupa N. Hall si Chestionarul 16 PF Cattel.

Rezultatele obtinute privind nivelul de manifestare a inteligentei emotionale la adolescentii din
lotul experimental prin testul Diagnosticarea inteligentei emotionale dupa N. Hall sunt prezentate in

figura 1.
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Fig. 1. Distributia rezultatelor privind nivelul inteligentei emotionale la adolescenti din lotul
experimental
Analiza rezultatelor din figura 1 ne permite sa remarcdm urmatoarea distributie de rezultate: 21
% din adolescenti au obtinut un nivel redus de inteligentd emotionala. Acestia se caracterizeaza prin
nivelul scazut de liberd dirijare a emotiilor proprii. 71 % din adolescenti manifesta un nivel moderat de
inteligenta emotionald. Specific pentru acestia este capacitatea de a nu fi intolerant sau rigid si prezenta
empatiei fati de oameni. In acelasi timp 8 % din adolescentii din lotul experimental au un nivel ridicat
de inteligenta emotionald. Acestia sunt capabili sd-si controleze propriile emotiile si sd le exteriorizeze,
totodata sunt prezente si auto-motivarea, empatia si capacitatea de a influenta starea emotionala a altor
persoane.
Trasaturile de personalitate a adolescentilor cu diferite nivele de inteligentd emotionala au fost
evaluate in demersul experimental prin Chestionarul 16PF Cattel.
Rezultatele privind trasaturile de personalitate obtinute de adolescentii din lotul experimental sunt

ilustrate grafic in cele ce urmeaza.
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Fig. 2. Distributia rezultatelor privind trasaturile de personalitate a adolescentilor din intreg
lotul experimental

Ilustrarea graficd a rezultatelor adolescentilor cu nivele diferite ale inteligentei emotionale are
urmatoarele valori pentru fiecare din factori: Factorul A: introversiune vs. comunicare (adolescentii cu
nivel redus al inteligentei emotionale — 7,33 u.m. adolescentii cu nivel moderat al inteligentei
emotionale — 7,19 u.m., si adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale — 8 u.m.), Factorul B:
inteligenta (adolescentii cu nivel redus al inteligentei emotionale — 3,8 u.m. adolescentii cu nivel
moderat al inteligentei emotionale — 4,81 u.m., si adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale
— 4,5 u.m.), Factorul C: instabilitate emotionald vs. stabilitate emotionald (adolescentii cu nivel redus
al inteligentei emotionale — 7,9 u.m. adolescentii cu nivel moderat al inteligentei emotionale — 7,53
u.m., si adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale — 8 u.m.), Factorul E: supunere vs.
dominare ( adolescentii cu nivel redus al inteligentei emotionale — 6,09 u.m. adolescentii cu nivel
moderat al inteligentei emotionale — 6,22 u.m., si adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale
— 7,12 u.m.), Factorul F: supunere vs. expansivitate (adolescentii cu nivel redus al inteligentei
emotionale — 6,33 u.m. adolescentii cu nivel moderat al inteligentei emotionale — 5,71 u.m., si
adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale — 6,62 u.m.), Factorul G: expunerea
sentimentelor vs. normele morale a comportamentului (adolescentii cu nivel redus al inteligentei
emotionale — 9 u.m. adolescentii cu nivel moderat al inteligentei emotionale — 10 u.m., si adolescentii
cu nivel ridicat al inteligentei emotionale — 9,5 u.m.), Factorul H: prudentd vs. indraznealad
(adolescentii cu nivel redus al inteligentei emotionale — 6,61 u.m. adolescentii cu nivel moderat al
inteligentei emotionale — 7,16 u.m., si adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale — 7,25
u.m.), Factorul I: rigiditate vs. sensibilitate (adolescentii cu nivel redus al inteligentei emotionale —

6,23 u.m. adolescentii cu nivel moderat al inteligentei emotionale — 5,63 u.m., si adolescentii cu nivel
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ridicat al inteligentei emotionale — 6,25 u.m.), Factorul L: incredere vs. suspiciune (adolescentii cu
nivel redus al inteligentei emotionale — 5,23 u.m. adolescentii cu nivel moderat al inteligentei
emotionale — 5,46 u.m., si adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale — 6,12 u.m.), Factorul
M: practic vs. creativ (adolescentii cu nivel redus al inteligentei emotionale — 5,8 u.m. adolescentii cu
nivel moderat al inteligentei emotionale — 6,32 u.m., si adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei
emotionale — 4,75 u.m.), Factorul N: direct vs. subtil (adolescentii cu nivel redus al inteligentei
emotionale — 6,76 u.m. adolescentii cu nivel moderat al inteligentei emotionale — 6,5 u.m., si
adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale — 5,87 u.m.), Factorul O: incredere in sine vs.
anxietate (adolescentii cu nivel redus al inteligentei emotionale — 6,28 u.m. adolescentii cu nivel
moderat al inteligentei emotionale — 6,08 u.m., si adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale
— 5,5 um.), Factorul Q1: conservatism vs. radicalism (adolescentii cu nivel redus al inteligentei
emotionale — 6,09 u.m. adolescentii cu nivel moderat al inteligentei emotionale — 6,87 u.m., si
adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale — 5,87 u.m.) Factorul Q2: conformism vs.
nonconformism (adolescentii cu nivel redus al inteligentei emotionale — 5,23 u.m. adolescentii cu nivel
moderat al inteligentei emotionale — 4,59 u.m., si adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale
— 3 u.m.), Factorul Q3: autocontrol jos vs. autocontrol inalt (adolescentii cu nivel redus al inteligentei
emotionale — 8,38 u.m. adolescentii cu nivel moderat al inteligentei emotionale — 8,39 u.m., si
adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale — 9 u.m.) si Factorul Q4: destindere vs.
incordare (adolescentii cu nivel redus al inteligentei emotionale — 5,76 u.m. adolescentii cu nivel
moderat al inteligentei emotionale — 6,25 u.m., si adolescentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale
— 7,25 u.m.).

Studiul de corelatie ne permite sd evidentiem o interrelatie dintre inteligenta emotionala si
trasaturile de personalitate la adolescenti.

Tabelul 1. Corelatia dintre inteligenta emotionala si trasaturile de personalitate

Variabilele Coeficientul de Pragul de semnificatie (p)

corelatie (r)

Inteligenta emotionala / Factorul B:

inteligenta r=0.291 p<0.01

Inteligenta emotionala / Factorul F:

supunere vs. expansivitate r=0.168 p <0.05

Inteligenta emotionala / Factorul G:
expunerea sentimentelor vs. normele r=0.178 p <0.01

morale a comportamentului
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Inteligenta emotionala / Factorul Q2:

conformism vs. nonconformism r=-0.322 p <0.05

Inteligenta emotionald / Factorul Q3:

autocontrol jos vs. autocontrol Tnalt r=0.183 p <0.05

Potrivit rezultatele expuse in tabelul 1 obtinem 5 corelatii semnificative Intre inteligenta
emotionald si trasaturile de personalitate: intre inteligenta emotionald si Factorul B: inteligenta, intre
inteligenta emotionald si Factorul F : supunere vs. expansiune, intre inteligenta emotionald si factorul
G: expunerea sentimentelor vs. normele morale a comportamentului, intre expunerea sentimentelor vs.
normele morale a comportamentului si Factorul Q2: conformism vs. nonconformism si intre
inteligenta emotionald si Factorul Q3: autocontrol jos vs. autocontrol inalt.

Intre inteligenta emotionald si factorul B: inteligenta atestim o corelatie semnificativd pozitiva
(r=0,291, p<0,01). Astfel vom concluziona ca cu cat sunt mai inalte scorurile adolescentilor la
inteligenta emotionald cu atat sunt mai ridicate si scorurile adolescentilor la inteligentd. Adolescentii
cu un nivel ridicat de inteligenta emotionala se caracterizeaza prin gandire abstractd dezvoltata,
congtiinciozitate $i perseverentd in rezolvarea sarcinilor sau problemelor si prin tendinta de a fi
cultivat.

Pentru inteligenta emotionald si  Factorul F: supunere vs. expansivitate existd o corelatie
semnificativa pozitiva (r = 0,168, p<0.05). Cu cat sunt mai mari indicii adolescentilor la inteligenta
emotionald cu atat sunt mai mari valorile pentru Factorul F: supunere vs. expansivitate Adolescentii cu
nivel ridicat de inteligentd emotionala se caracterizeaza prin seriozitate, atentie, entuziasm si prudenta.

Intre inteligenta emotionala si Factorul G: expunerea sentimentelor vs. normele morale a
comportamentului se atestd o corelatie semnificativa pozitiva (r=0,178, p< 0,01). Putem mentiona cd
cu cat sunt mai nalte scorurile adolescentilor la inteligentd emotionald cu atat sunt mai ridicate
scorurile copiilor si la Factorul G. Adolescentilor cu nivel ridicat de inteligenta emotionala le este
definitoriu: onestitatea, integritatea morala, perseverenta, seriozitatea si atentia la regulile de
convietuire. Ei sunt exigenti, cu un sim{ al datoriei si responsabilitatii ridicat, sunt prevazatori,
constiinciosi, moralizatori, preferand prietenia oamenilor seriosi si harnici decat a celor amuzanti.

Inci o corelatie semnificativd, dar negativa se atesta intre inteligenta emotionala si Factorul Q2:
conformism vs. nonconformism (r=-0,322, p< 0.05). Odatd cu cresterea scorului la inteligenta
emotionald descresc scorurile la Factorul Q2: conformism vs. nonconformism. Adolescentii cu nivel
ridicat de inteligentd emotionald se caracterizeaza prin dependentd sociald, atasament fata de grup,
preferinta pentru munca si deciziile in colectiv.

Intre inteligenta emotionali si factorul Q3: autocontrol jos vs. autocontrol inalt obtinem o corelatie

semnificativa pozitiva (r = 0,183, p< 0.05). Acest fapt semnificd ca cu cat rezultatele la inteligenta
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emotionald sunt mai mari cu atat rezultatele factorul de personalitate sunt mai mari. Adolescentii cu
nivel ridicat de inteligentd emotionala se caracterizeaza prin stapanire de sine, autocontrol ridicat si
respectarea regulilor existente.

In concluzie vom mentiona ca adolescentii cu un nivel ridicat de inteligentd emotionala prezinti
urmatoarele trasaturi de personalitate: gandire abstractd, constiinciozitate, perseverenta, seriozitate,
prudentd, stapanire de sine, autocontrol ridicat, respectarea regulilor existente, calm si echilibru.
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