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Rezumat. In articol se abordeaza problema stringenta a relatiilor familiale: consecintele divortului parintilor
asupra copiilor, in special, a scaderii imaginii de sine la preadolescenti. Varsta data este marcata de mai multi
factori ce bulverseaza comportamentul copiilor, dar o amprenta si mai pregnanta o lasa destramarea relatiilor
dintre parinti, fapt ce marcheaza formarea adecvatd a imaginii de sine la copii. Implicarea competentd, la
timp a specialistilor in sprijinirea preadolescentilor le va facilita parcurgerea a astfel de perioade stresante.
Sumary. This article address the stringent problem of family relationships: the consequences of the parents’
divorce on children, especially in the matter of the low self-esteem of pre-teens. Obviously, the current age is
marked by several factors which negatively affect children behavior. However, the breakup between parents
has the most negative impact on children, leading thus to a low self-esteem among them. The early
professional help intended to support the pre-teens would ease the transition of such stressful situations

Traim intr-o societate in care schimbarea, instabilitatea, criza economica, criza morala
au devenit caracteristici ale vietii cotidiene, familia confruntdndu-se cu un sir de fenomene
imprevizibile care distorsioneaza coeziunea si armonia relatiilor. Trecem printr-o perioada
in care familia traditionala isi pierde din valorile sale, divorturile crescind la cote inalte, 0
perioadd in care organele competente ale statului atrag o atentie scazuta copiilor ca urmare a
divortului parintilor.

Divortul parintilor aduce cu sine schimbari care constituie o importantd sursa de stres
pentru copil; gravitatea efectelor divortului depinde de numarul si intensitatea acestor
schimbari — tranzitii (Moxnes, 2003; Kelly, 2003). Autorii 1nainteaza un sir de teorii ce
explica cauzele divortului, impactul acestuia asupra copiilor, relatiilor de mai departe. Spre
exemplu, teoria sistemelor familiale (Moxnes, 2003) aratd ca separarea parintilor este o
problema pentru copil deoarece are ca rezultat modificarea structurii familiei; problemele
generate de aceste schimbari sunt evitate daca familia mononucleard dinainte de divort
devine una binucleara dupa divort [7]. Teoria controlului social arata ca relatiile sociale
puternice, in special, cele dintre parinti si copii fac ca probabilitatea implicarii copilului in
comportamente indezirabile din punct de vedere social sa scadd, in vreme ce teoria
socializarii avanseaza ideea ca sprijinul, supravegherea si modelele de comportament oferite
de parinti afecteaza dezvoltarea si bunastarea copiilor; in contextul separdrii influenta
benefica a acestora se va reduce (Kirby, 2002).

Specialistii in domeniu evidentiaza efectele divortului asupra copiilor [11]:

v' pe termen scurt: tulburdri de comportament, externalizarea efectelor (baieti);
probleme emotionale, internalizarea reactiilor (fete); probleme educationale,
dificultati relationale (comune).

v' pe termen mediu: tulburiri de comportament, emotionale; probleme in performanta

academica; imaginea de sine scazuta, dificultati in relatia cu parintii.
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v' pe termen lung: o proportie mica de indivizi au dificultati in a-si crea si mentine
relatiile maritale stabile; ating nivele mai scdzute de dezvoltare socio-economica;
unii manifestd dificultati de adaptare psihologica.

Divortul i1 ravaseste pe copii indiferent de varsta. Preadolescentii care traiesc divortul
parintilor au o mai mare putere de intelegere a ceea ce se Intdmpla intre parinti, sunt de
asemenea predispusi la frustrare si adesea se implica in consum de alcool, droguri, activitate
sexuald prematurd, comportamente agresive si delicvente ca forma de exprimare a supararii.

Studiile arata o descrestere la nivelul stimei de sine a preadolescentului, lipsa de
incredere si conflicte mai frecvente la nivelul relatiilor romantice si 0 mai mare probabilitate
a divortului la varsta adulta [8].

Pubertatea reprezintd fenomenul de maturizare somatica, finalizarea sa fiind
reprezentatd de transformarea copilului in adult din punct de vedere fizic. Aceasta perioada
de varsta se caracterizeaza prin intensificarea constiintei de sine datoritd transformarilor
biologice intense, schimbarilor celorlalti fatd de preadolescenti si datoritd cresterii
capacitatilor cognitive care le permit sa inteleagd, mai mult si mai bine, ceea ce se refera la
propria fiintd. Unul din efectele intensificdrii constiintei de sine constd in modificari la
nivelul imaginii de sine [1, p.201].

M. Zlate ne prezintd imaginea de sine drept totalitatea reprezentarilor, ideilor,
credintelor individului despre propria sa personalitate, cu alte cuvinte este modul in care se
percepe individual, ce crede el despre sine, ce loc isi atribuie in raport cu ceilalti [5, p.53].

Descrierea imaginii de sine se face adesea prin intermediul termenului de Eu,
respectiv, capacitatea fiintei umane de a actiona si de a reflecta asupra propriilor actiuni, de
a fi cunoscator si cunoscut totodata, de a construi imaginea de sine [6, p.86].

Dezintegrarea familiei are asupra copiilor multiple consecinte. Asupra dezvoltarii
copilului influenteaza ambii parinti, iar divortul inseamna ca contactul cu ambii parinti nu
va fi atat de frecvent. Dupa datele cercetatorilor americani (Dobson D, Nicoli A, 1995),
50% dintre tati Inceteaza sd-si viziteze copiii dupa primii trei ani de la divort. Problema
familiei incomplete este aceea ca copilul foarte des se intalneste cu unul si acelasi rol al
parintelui, fie sever, fie permisiv. Copii din familiile dezmembrate nu pot urmari un model
de relatii dintre un barbat si o femeie, de aceea ei Cresc ne avand un model integru al acestei
relatii. In viitor acestia vor intalni dificultiti in formarea propriilor relatii.

Este cunoscut faptul ca baietii care comunica rar in copildrie cu tatal adopta un tip de
comportament ,,feminin” sau creeaza o viziune distorsionatd a comportamentului masculin.
Baietii crescuti fara tatd se maturizeaza mai greu $i nu au un scop bine determinat, nu se
simt in sigurantd, mai greu dezvolta sentimentul de empatie si controlul asupra propriului
comportament. Acestora le este mai greu sa-si indeplineasca rolul de tata. Fetele crescute
fara tata is1 formeaza mai greu ideia de masculinitate, in viitor acestea au sanse mai putine

in intelegerea propriului sot, fiu si in indeplinirea rolului de sotie si de mama. Dragostea
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tatalui fatd de fiicd este foarte importanta in dezvoltarea propriei personalitati, increderii n
sine, feminitatii [12].

Climatul familial instabil, conflictele in familie, divortul parintilor influenteaza
formarea adecvatd a imaginii de sine la preadolescenti, de aceea, implicarea acestora in
programe de consiliere psihologica doar va favoriza imbunatatirea relatiilor interpersonale
in cadrul familiei.

Consilierea psihologica este un tip de interventie prin care se urmareste sugerarea unui
mod de a proceda, a unui mod de comportare ce trebuie adoptat intr-o situatie data, sau in
general, in viata si activitatea cotidiana [9]. Ea se adreseaza persoanelor relativ normale,
sandtoase psihic, aflate uneori in dificultate, pe care le ajutd sa-si constientizeze
o viatd plina de sens, confortabila psihologic [2, p.13]. Consilierea psihologica i faciliteaza
persoanei autocunoasterea realistd, acceptarea de sine si valorificarea optima a resurselor si

Consilierea copilului este un proces complex, structurat in trei etape.

1. Etapa initiala in consiliere, presupune stabilirea unei relatii efective intre consilier si
copil, stabilirea unei relatii bazate pe acceptare, incredere §i colaborare, favorizeaza
producerea schimbarilor pozitive in comportamentul copilului.

2. Etapa fundamentala in consiliere se va desfasura cu asistarea si sustinerea copilului
pentru a-1 ajuta sa-si dezvolte interesele sociale, de cooperare si comunicare cu ceilalti. Se
va pune accent pe ajutorul oferit copilului, ca sa se cunoasca si sa se autoevalueze.

3. Etapa finala a consilierii pune accentul pe incheierea muncii in comun, fiind
orientatd spre acte si comportamente [3, p.20].

Consilierea in situatie de crizd vizeaza centrarea pe o problema/situatie concretd a
beneficiarului, cu scopul de a-1 orienta pe acesta spre gasirea solutiei optime pentru
solutionarea problemei si depasirea situatiei de crizd. Dumitru Ion Al. defineste criza ca
fiind o stare de dezorganizare, de disfunctionalitate a personalitatii, in care se poate afla, la
un moment dat, o persoana nevoita sa se confrunte cu anumite probleme carora nu le poate
face fata in mod adecvat si care-i produc ingrijorare, anxietate, stres [6, p.28].

Fiecare copil percepe in mod diferit procesul unui divor{. Cea mai buna cale de a ajuta
copilul este de a-i arata modul in care se poate adapta la schimbarile cauzate de divort.
Pentru aceasta este nevoie ca un psiholog s consilieze acest copil. In cadrul procesului de
consiliere a preadolescentilor care au trecut prin divortul parintilor, pentru diagnosticarea
nivelului imaginii de sine si a relatiilor interpersonale in cadrul familiei specialistii
recomanda consilierului utilizarea chestionarului personal (Strangeland, Pellegreno si
Lundhold, 1989); metoda ,,Autoaprecierea imaginii de sine” (trad. si adaptare |. Dafinoiu,
in A. Neculau coord., 26 de teste pentru cunoasterea celuilalt. lasi: Polirom, 2003); proba de
evaluare a nivelului stimei de sine (scala Rosenberg, in varianta oferita de Cristophe Andre
si Francois Lelord, 2003); metoda de studiere a increderii in sine (dupa Romek V.G., 1997).
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In urma analizei datelor obtinute conform chestiondrii consilierul isi va planifica
strategia de interventie. Pentru unii copii aceasta va contine doar o simpla consultare, pentru
alti copii, consilierul va trebui sa fie capabil sa aleaga care este modalitatea cea mai buna de
a ajuta copilul. In primul rand, consilierul va fi nevoit sa decida daca va utiliza consilierea
individuala sau de grup.

In cadrul consilierii de grup copilului i se ofera oportunitatea sa:

edescopere ca nu este singurul care trece prin astfel de probleme, are posibilitatea de a
gasi o atmosferd de intelegere si sprijin reciproc, in care poate Tmpartasi din experienta sa
fara a se simti judecat/a, criticat/a sau vinovat/a;

eare posibilitatea de a primi din partea celorlalti o alta perspectiva asupra problemei,
alte cdi de rezolvare, poate afla prin ce au trecut ceilalti, ce modalitati de a face fata au gasit
si ce rezultat au avut aceste incercari, poate invdta din experienta altor copii care sunt in
aceeasi situatie;

eare posibilitatea de a lucra impreunad cu ceilalti pentru a gasi solutii in rezolvarea
problemei, o cale care sa fie compatibild cu modul sau de a fi si de a actiona, cu specificul
personalitatii sale;

eare ocazia de a vorbi despre problemele si fraimantarile sale.

In cadrul interventiei individuale pentru remedierea imaginii de sine la preadolescenti
ca urmare a divortului pdrintilor consilierul poate utiliza urmatoarele metode, tehnici si
terapii de scurtd duratd cum ar fi: metoda asociatiilor libere; tehnica jocul de rol; tehnica
scaunul gol; tehnica imaginatiei metaforice dirijate; tehnica povestilor terapeutice
metaforice; tehnica oglinda.

Spre exemplu, metoda asociariilor libere consta in crearea unor conditii de relaxare
pentru client (canapeaua), comunicarea libera, fara un subiect anume, fara nici o interventie
voluntard. Important este ca mintea criticd sd nu intervind pentru a cenzura gandurile
spontane. Metoda asociatiilor libere cere imperios de renuntat pentru un timp la cenzura
intelectuala si e bine de vorbit liber despre orice trece prin minte. O analiza ulterioara a
sirurilor de ganduri produse prin metoda mentionata scoate la iveald evenimente §i trairi
traumatice care sunt in legatura cu suferintele psihice, actuale ale clientului. Sarcina metodei
date este de a scoate la suprafatd aceste continuturi morbide si a le asimila in mintea
constientd cu un demers ce conduce la o reevaluare a conduitei practice, a relatiilor sale cu
sine §i cu lumea.

Divortul parintilor 1i afecteaza in mod diferit pe copii, In functie de varsta acestora.
Despartirea de un pdarinte produce tristete, frustrare si sentimentul pierderii, chiar daca
parintele absent isi petrece o parte din timp cu copilul aflat in custodia celuilalt parinte.
Adesea, copiii se simt abandonati, considera ca nu mai sunt iubiti de parintele absent.
Reactiile lor sunt Insotite de stari de tristete si in anumite cazuri, chiar de furie fata de

parintele plecat, pentru ca au fost parasiti. Nestiind sa-si manifeste nemultumirea, acesti
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copii au reactii nepotrivite fatd de parintele cu care stau, fatd de alti membrii ai familiei, fata
de alti copii sau chiar fata de profesori.

In concluzie, divortul reprezinta un factor de stres care actioneaza asupra dezvoltarii
copilului, pe termen mai scurt sau mai lung, cu efecte mai vizibile sau mai putin vizibile.
Este foarte important ca parintii sa cunoasca trdirile interioare ale copilului pentru a putea
interveni benefic si prompt in rezolvarea surselor de conflict sau clarificarea anumitor
semne de intrebare. In acest caz trebuie actionat in consecinti si luate masuri de sustinere
psihologica a copilului in timpul unui asemenea eveniment si de consiliere a familiei pentru
a actiona cat mai adecvat si cu efecte cat mai putin traumatizante pentru copil.

Parintii preadolescentilor, dar si copiil acestora au nevoie de sprijin psihologic.
Consilierea parintilor este necesara din cauza lipsei de intelegere a schimbarilor care apar la
preadolescenti. Consilierul trebuie sa convinga parintii cd baza asistentei lor este: nu orice
actiune de a schimba adolescentul in conformitate cu standardul sdu, ci o exprimare
deschisa a iubirii sale pentru el. Varsta preadolescenta ofera parintilor o ultimd ocazie de
stabilire a contactului emotional cu copii lor. Este necesar ca parintii sd foloseasca aceasta
ocazie.
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