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Rezumat. in articol se descrie cadrul conceptual al activititilor extracurriculare in general si se aduc
exemple concrete de implementare in procesul educational la biologie.
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Summary. The article describes the conceptual framework of extracurricular activities in general and
provides concrete examples of implementation in the educational process in biology.
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”Scoala trebuie sa urmareasca tot timpul

cd tandrul sa paraseasca bancile ei nu ca specialist,

’

ci ca o personalitate armonioasd.’
Albert Einstein

Desfasurarea procesului instructiv-educativ constd in Tmbinarea activitatilor scolare cu
activitati extracurriculare ce au numeroase valente formative, permitand manifestarea
creativitdtii Intregului grup de elevi, a relatiilor creative, astfel Invatatorul putandu-si afirma
spiritul inovator, creativitatea didactica, totodata atragandu-i si pe elevi. Dezvoltarea
personalitatii elevilor este preocuparea primordiald a invatitorilor Tn scopul modelarii
intregii activitdti psihice a elevilor si a conduitei acestora conform cerintelor societdtii n
care ei traiesc [3].

Activitatile extracurriculare sunt activitdfi complementare activitdtilor de invatare
realizate 1n clasa, urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite
ramuri ale stiintei, atrag individul la viata sociald, la folosirea timpului liber intr-un mod
placut si util, contribuind la formarea personalititii. In acest sens scoala trebuie s fie
deschisa spre acest tip de activitate care imbraci cele mai variate forme. In cadrul acestor
activitati elevii deprind folosirea diverselor surse informationale, se autodisciplineaza,
invata sa invete, iar cadrul didactic poate sa le influenteze dezvoltarea, sa-i pregateasca
pentru viata [5].

Aceste activitati au ca scop dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in
activitati cat mai variate si bogate In continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-
culturale, oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei [2].

Conform prevederilor Codului Educatiei al Republicii Moldova (Monitorul Oficial Nr.
319-324 art. nr: 634), Capitolul VII. Articolul 36. (1) Invatamintul extrascolar se realizeazi
in afara programului §i activitatii scolare prin activitdfi complementare procesului
educational desfasurat in institutiile de invatamint si are menirea sd dezvolte potentialul

cognitiv, afectiv si actional al copiilor si tinerilor, sa raspundad intereselor si optiunilor
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acestora pentru timpul liber”. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste
identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui
stil de viatd civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii.
Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleazi o serie de cunostinte punandu-i in
contact direct cu obiectele si fenomenele din natura. Activitatea extrascolara este segmentul
de educatie, care asigura in mare parte transferul de cunostinte, acumulate de catre elevi in
cadrul programului standard de ore obligatorii (curriculum formal) in practica, ceea ce ofera
elevului deprinderi practice de a implementa 1n practica cunostintele teoretice acumulate.
Invatamantul extrascolar se realizeazi in grup sau individual in institutii extrascolare de stat
si private (centre, palate, case de creatie, cluburi de creatie tehnico-stiintifice, centre ale
tinerilor turisti, centre ale tinerilor nationalisti, scoli sportive de agrement etc.), in baza unor
activitati educative specifice, de catre cadrele pedagogice in colaborare cu familia, unitatile
socio-culturale, mass-media, organizatii de copii si tineret etc. Accesul la activitatile
realizate de institutiile extragcolare de stat este liber si gratuit pentru toti solicitantii cu virsta
intre 5-19 ani, cu exceptia scolilor sportive,indiferent de gen, rasa, origine, etnica,
autodeterminare in sfera timpului liber.

Conform Codului Educatiei al R Moldova, institutia extrascolara va activa in baza
urmatoarelor principii:

—  Principiul echitatii si al non-disciminarii;

—  Principiul parteneriatului social si al co-managementului;

—  Principiul respectarii drepturilor copilului si ale omului;

—  Principiul centrarii pe valorile general-umane, nationale si democratice;

—  Principiul diferentierii si individualizarii demersului educational;

— Principiul coreldrii intereselor individuale ale beneficiarului cu cele ale societitii;
—  Principiul creativitatii;

— Principiul unitatii educatiei si autoeducatiei.

Activitdtile extracurriculare si-au facut prima oard aparitia in colegiile americane in
secolul al X1X-lea. Inci de atunci, erau foarte apreciate de citre elevi, acestia descoperind in
ele un fel de ,,laborator” in care isi dezvoltau abilitatile practice si profesionale [1].

Tindnd cont de grupul tinta vizat si de dimensiunea acestuia, activitdfile
extracurriculare sunt: activitati cu intreaga clasa de elevi; activitafi realizate pe grupe de

In functie de finalitatea urmdritd, activitatile extracurriculare pot fi: activititi cu
caracter predominant informativ; activitati cu caracter predominant formativ.

In functie de dimensiunea educationald dominantd, activititile extracurriculare sunt:
activitati de educatie intelectuald; activitafi culturale; activitati sportive; activitafi artistice;
activitati de educatie morala.
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In functie de forma de organizare, avem: activititi de masi; activititi de cerc
(specializate), unde se includ si echipele sportive, formatiile muzicale [4].

Din cele expuse mai sus, vreau ca specialist de biologie sa fac trimitere directa la
disciplind din perspectiva utilizarii celei mai variate game de activitdti extracurriculare
utilizate la ore. Daca consideram ca biologia este stiinta vietii, iar copiii sunt forme de viata
superioare si tot ce ne Inconjoara la fel este viata, atunci nu este nimic mai maret decat viata
care ne mentine pe noi si tot in jurul nostru. Deci toate activitatile extrascolare din domeniu
vor avea ca scop studierea vietii, pastrarea si salvarea ei. Pentru suplinirea metodologica in
procesul de predare-invatare-evaluare, vom alege acele forme de organizare pe care le
consideram impreuna cu elevii eficiente.

Dupa locul desfasurarii activitatii extrascolare putem identifica:

— -activitati in scoala: concursuri, TVC-uri, mese rotunde, serate, florilegii etc.

— -activitati in afara scolii: excursii, vizite tematice, activitati de salubrizare, interviuri,
vizionari de filme, etc.

Dalai Lama considera ca: ,,Cand educi mintea unui copil, nu uita sa-i educi si inima”.
Deci cele mai frecvente beneficii pe care le oferd in general activitatile extrascolare, inclusiv
si pentru ridicarea nivelului de predare-invatare-evaluare a disciplinei, pot fi enumerate:

- Rol de completare a studiilor academice obligatorii;

- Activizarea copiilor si dezvoltarea legaturei scoala-familie-comunitate;

- Creste stima de sine, incredere in propriile forte, autocunoastere;

- Dezvolta abilitati de comunicare;

- Creste interesul pentru scoala, cunoastere, expluatare, integrare social;

- Dezvolta, descopera talente si aptitudini;

- Oferd experienta, performante si rezultate mai bune la invatatura;

- Dezvolta atitudini deschise, tolerante, umaniste si ecologiste;

- Dobandeste abilitati practice in situatii concrete, utile pentru viata,

- Capacitatea de a se adapta unor situatii noi, de integrare sociald;

- Inbunatatesc relatiile cu persoanele din jur;

- Un mod de supraveghere a copiilor si de ocupare a timpului liber, care duce la
scaderea riscului de consum de substante toxice si comportament delicvent si
antisocial.

Daca ne referim concret la disciplina biologia atunci vom descrie cele mai frecvente tipuri
de activitati in felul urmator:

Forma de Locul de Avantaje
organizare organizare
Concursuri/TVC In scoala Dezvolta competenta specifica biologiei de utilizare a limbajului

stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene, legi,
concepte in diverse contexte de comunicare.

Ofera deprinderi de a lucra in grup, de comunicare cu colegii;
Cultiva dragostea si recunostinta fatd de disciplina biologia;
Permite de a expluata si cunoaste material suplimentar tematic;
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Mese rotunde/ In scoald Dezvolta abilitatile de comunicare, cercetare, investigare
dezbaterti; teoretica, analiza criticd, creste increderea in propriile forte si
cunostinte;
Serate tematice/ In scoala Dezvolta spiritul de lucrul in echipa, de discutie si toleranta
florilegii; reciproca;
Le perfectioneaza creativitatea, unele talente artistice legate de
muzica, picturd, recitare, teatrale, etc;
Excursii/ vizite La muzee, Dezvolta competenta specifica biologiei de investigarea lumii vii

alte locuri de
munca;

tematice; gradini botanice | cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru
si zoologice, in | imbunatatirea calitatii vietii si a mediului
paduri; Descopera tinutul natal, si alte locuri pitoresti;
Face cunostinta pe viu cu multe specii de plante rare sau exotice;
Imbogiteste bagajul de cunostinte tematice;
Interviuri; La spitale, sau in | Dezvoltda competenta specifici de implicarea in activitati de

mentinere a starii de sénatate proprii si a celor din jur prin
aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

Inclusiv comunicarea cu persoane de diferita varsta si profesie,
increderea in sine si dragostea fatd de medicind pe care noi ne
straduim sa o cultivam la elevi;

Activitati de
salubrizare si
inverzire;

Pe tot teritoriul
comunitdtii si in
afara ei;

Dezvolta competenta specificd de participarea in actiuni de
ocrotire a biodiversitatii prin parteneriat in vederea rezolvarii
problemelor ecologice la nivel individual, local si global.

Vizionare de filme
temaice/ emisiuni;

La
cinematografe,
dar si 1n scoala,

Permite de imbogati cunostintele teoretice, de a vedea
comportamente de viata in natura;
Ofera posibilitatea de a explora vizual biodiversitatea Terrei;

acasa;

Deci, 1n esentd totul depinde de faptul ce fel de competente sunt dezvoltate in cadrul
activitatii respective si ce atributie au competentele date in domeniul de studii ale elevului
sau locul de munca la care pretinde un absolvent. lar cererea angajatorilor de detaliere a
acestor activitdfi Tn procesul de aplicare la un post de munca vine din faptul cd pentru
proaspetii absolventi, cu o experientd de muncd mica sau in genere fard experientd de
muncd, activitdtile respective pot demonstra competente transferabile importante, inalt
apreciate la locul de munca. Ele, deasemenea, demonstreaza abilitatile individuale de a
folosi rational timpul de lucru si competentele legate de instruire, implicarea in viata sociala
sau capacitati de lucru in echipa.[2]

Maria Monessori spunea: ,, Sa nu educam pe copii nostri pentru lumea de azi, aceasta
lume nu va mai exista cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor.
Atunci sd-1 invatam sd se adapteze”.

In felul acesta ne striduim si lucrim si noi in cadrul liceului nostru unde activeazi o
serie ce cercuri si sectii sportive. Cat tine de disciplina biologie, aici se acordd o atentie
deosebitd prin intermediul orelor de Educatie pentru sandtate in parteneriat cu voluntarii de
la Corpul Pacii, la fel in parteneriat cu profesoara de geografie in cadrul Bilunarului
Ecologic ne implicam 1n activitati de salubrizare si inverzire a teritoriului scolii si
comunitatii. Nu in ultimul rand in cadrul saptamanilor pe discipline ne implicam cu diverse

activitati temaice sus numite, iar la sfarsit de an scolar plecam in excursii prin tard. Cu un
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deosebit respect santem fatd de lucratorii medicali de la Centrul de Sanatate din localitate,
pe care 11 vizitam cu mai multe ocazii, padurarii, primarul satului care ne sustin in diverse
activitati din localtate. La fel am participat in parteneriat cu elevii din locatatile vecine cum
ar fi satul Dobrusa la un florilegiu ce tine de expluatarea si identificarea celor mai pitoresti
locuri din raionul nostru Soldanesti, impreuna cu profesoara de istorie si geografie, facind in
acelasi timp vizite reciproce de cunoastere si imprietenire a elevilor. Tot la noi in liceu s-a
organizat un seminar raional cu profesorii de biologie si chimie unde am particpat cu un
TVC cu genericul: ,,XX sau XY?”, care bineanteles s-a bazat pe cunostintele teoretice din
domeniu, dar si talente artistice imbinate de elevii claseor de liceu. Ca marturie va vom
propune mai jos catevai poze cu elevii din liceu de imlicare activa in diverse activitati
extracurriculare.

,,Nu spun ca scoala nu e buna. E foarte buna. Cat timp te duci la scoald ca sa inveti ceva ce

iti place si sa folosesti aceste lucruri in viata ca sa obtii ce vrei”. Pera Novacovici.
In concluzie putem spune cd activitatea extracurriculard este o componenti educationald
valoroasa si eficientd careea orice cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptandu-i in
primul rand o atitudine creativda, de imbunatatire a relatiilor cu cei din jur, de Integrare in
societate, de descoperire a noului, utilului, frumosului, care sd creeze in jur o atitudine de
relaxare, dar in acelasi timp de dezvoltare personald, de obtinere a unor deprinderi si

abilitati practice dar si utile.
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