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Abstract. Sunt prezentate date referitoare la starea sanatétii copiilor din ciclul primar, gimnazial si liceal. Au
fost analizate principalele maladii si dereglari functionale care au fost inregistrate la copiii din mediul scolar.
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Summary. Data are presented on the health of children in primary, secondary and high school. The main
diseases and functional disorders in school-age children were analyzed.
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Starea sanatatii populatiei este un indice al dezvoltarii tarii care reflectd bunastarea
socio-economica a populatiei, dar si conditiile de trai ale ei, precum si gradul de educatie
adecvata despre factorii de risc si comportamente sanatoase [8].

Starile morbide sant determinate de factori complecsi, factori endogeni, inevitabili, dar
st factori externi, de mediu [3], care actioneaza intr-un sistem sinergetic, de la influenta
generald asupra organismului, pana la maladii concrete, organice [5].

Copiii reprezinta un grup distinct in populatie, prin particularitatile lor demografice,
biologice de varsta, de activitate si de sanatate sau de morbiditate. Ei reprezintd in orice
teritoriu de pe glob, de la un sfert pana la o treime din populatia teritoriald, in relatie cu
populatia totald si situatia socio-economicad inclusiv politica demografica a tarii ([4].
Dinamica prezentei lor in structura populatiei inregistreaza o tendintd de scadere ca pondere
in tarile dezvoltate. Situatia nu este mai favorabila nici in Republica Moldova [7].

Copilaria reprezinta perioada in care se formeaza comportamentele, obiceiurile, care
vor avea o influentd decisivd asupra sanatatii si longevitatii viitorului adult. Cel mai
important aspect al dezvoltarii armonioase a copiilor este sandtatea, iar la bunastarea
acesteia contribuie foarte multi factori. Factorii ce determind starea de sandtate a copiilor
provin de acasa, scoald si comunitate. Aceste trei medii trebuie sa fie adecvate pentru a
permite copilului sa se dezvolte armonios si sandtos [6]. La varstele scolare, sanatatea are
situatia cea mai favorabila fatd de varstele adulte si avansate dar si vulnerabilitati specifice,
incat sanatatea acestor varste poate fi considerata un indicator al sanatatii colectivitatilor, un
«barometru» pentru situatia de la varstele urmatoare.

Studiile recente arata ca interventiile oportune in cazul copiilor din mediile vulnerabile
pot preveni pierderile ulterioare de potential uman. Pe langd aceasta, sandtatea are §i o
valoare economica intrinseci. in primul rand, o fortd de munci sinitoasd este in stare si

utilizeze cu maxima eficienta capacitatile sale profesionale si sd fie mai competitiva atunci,

388



cand concureaza pentru ocuparea unor locuri de munci accesibile. In al doilea rand, timpul
individual alocat pentru munca pe parcursul anului tinde sa creasca odatd cu Tmbunatatirea
starii de sdndtate a angajatului. In sfarsit, cetdtenii sdndtosi au o viatd economicd mai lunga
si contribuie in mod plenar la dezvoltarea economica a natiunii [1,2].

Reiesind din cele mentionate, ne-am trasat ca scop studierea starii sanatatii copiilor de
virsta scolard si evidentierea celor mai frecvente maladii si deregldri functionale in
dependenta de virsta lor.

Evaluarea indicilor care caracterizeaza sanatatea copiilor a fost efectuatd in baza
rezultatelor examenelor medicale ale copiilor ce se inscriu pentru prima datd in clasa I, ale
elevilor claselor 1V, VIII, X, XI, XIlI conform ordinului comun al Ministerului Sanatatii si
Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii al RM nr. 01/01 din 03.01.02 ,,Privind asistenta
medico-sanitard a elevilor din institutiile de invatamant preuniversitar si masurile de
ameliorare”, precum si a indicilor demografici.

Rezultatele investigatiilor privind starea sanatatii copiilor din ciclul primar denota ca
cel mai mare numar de elevi, 61% sufera de afectiuni ale sistemului digestiv si anume, carie
dentara, ce reprezinta la copii una dintre cele mai raspandite probleme dentare. Aceasta este
legat probabil de insuficienta calciului in organism la aceastd varsta, de alimentatia
incorecta, calitatea alimentelor etc. (fig. 1).

| sistemul digestiv (carie dentara)

i analizatorul vizual (miopie, strabism)

i sistemul nervos

sistemul vascular

u analizatorul cutanat

Figura 1. Afectiunile sistemelor de organe la copiii din ciclul primar

O alta afectiune care meritd atentic este miopia, prezenta la 29,0 % din copiii
investigati. Miopia este una dintre cele mai cunoscute defecte oculare si apare adesea la
copii chiar de la varste fragede. Majoritatea copiilor depistati cu asemenea afectiune poseda
o forma progresiva de miopie care se agraveaza in copilarie. Este cunoscut faptul, ca miopia
este cauzata de factori ereditari, de ne respectarea regulilor de igiena a ochilor, etc. Astfel,
conchidem, ca procentul inregistrat de elevi cu miopie este un numar destul de mare si acest
fapt este unul ingrijorator, deoarece miopia este si cauza invaliditatii persoanelor tinere apte
de muncd. Un numar mai mic de copii (3%) au dereglari ale sistemului nervos, (3%)
cardiovascular si cutanat (4%). Daca primele doua tipuri de afectiuni au mai mult etiologie
de ordin subiectiv, atunci cele legate de sistemul cutanat sunt ca consecintd a agravarii starii
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mediului si a produselor pe care le utilizeaza copiii in alimentatie, unele dintre ele fiind de
provenientd vegetald si animald, care au fost crescute sau cultivate, fiind influentate de
factorii nocivi ai mediului.

Spre deosebire de copiii din ciclul primar, cei din ciclul gimnazial au o varietate mai
sporita a dereglarilor functionale si maladiilor. Lista lor sporeste, se modifica si de rand cu
cele atestate la copiii din ciclul primar mai apar si dereglari ale sistemului renal (7% -
pielonefrita), ceea ce este alarmant pentru varsta data. Daca afectiunile sistemelor nervos si
vascular raman la acelasi nivel cu cele inregistrare la copiii din ciclul primar, atunci cele ale
analizatorului cutanat sunt cu o tendintd usoara in crestere. In acest caz, afectiunile sunt pe
contul alergiilor, de cele mai dese ori, sunt din cauza factorilor poluanti din aer, provocate
de concentratii sporite de anumite substante chimice. Nu rareori apar si din cauza
alimentelor cu grad sporit de conservanti sau a apei potabile consumate, provenite din
diferite surse acvatice poluate.

m sistemul digestiv(carie dentara, obezitate) ® analizatorul vizual(miopie)
sistemul 0sos (scolioza) sistemul renal (pielonefritd)
m sistemul nervos

Figura 2. Afectiunile sistemelor de organe ale organismului copiilor
din ciclul gimnazial

Studiile privind starea sanatatii copiilor din ciclul gimnazial denota o crestere
considerabild a numarului elevilor afectati de miopie - 60%, considerata de obicei o variatie
a privirii normale, dar care de fapt este 0 anomalie provocata de structura globului ocular.
13% dintre elevii investigati sufera de scolioza, care apare la finele ciclului primar, fiind pe
prima pozitie intre alte deformatii ale coloanei vertebrale frecvent intdlnita, in special la
fete. In aceasta perioada scolioza poate fi prevenita si corectata prin mijloace fizice, exercitii
fizice generale si speciale (Fig.2).

Un numar sporit de copii (17%) au afectiuni ale sistemului digestiv, insa comparativ
cu prezenta lor la celelalte varste sunt mai diminuate. Specific este faptul, ca la varsta
adolescentina apar un numar sporit de copii cu obezitate, care este un indice al modului de
viata pe care ei il duc. Obezitatea este o problema de sanatate destul de alarmanta in randul
lor. Ea este cea mai comuna tulburare de nutritie si ca profilaxie este necesara alimentarea
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naturald, promovarea activitatii fizice si respectarea unui regim strict de munca si odihna
intr-un mediu natural curat.

Un numar relativ mare de elevi (7%) sufera de afectiuni ale sistemului renal si anume
pielonefrita, care a devenit una din cele mai frecvente infectii bacteriene intalnita la copiii.
Ea se manifesta la nivelul tactului urinar superior si afecteaza functia renald a organismului.
Cel mai frecvent aceasta apare pe fondul nerespectarii igienei personale.

Odata cu varsta se schimba si reprezentanta dereglarilor functionale si a maladiilor la
copii. La elevii din ciclul liceal afectiunea analizatorului vizual ocupa locul | si se manifesta
la circa 47% dintre adolescenti. Aceasta este posibil datorita faptului ca nu se acorda atentia
necesara regimului de munca si odihna, ei exagerat utilizeaza calculatoarele si alte
instrumente IT, nu se alimenteaza corect, etc. Descresc insa esential afectiunile sistemului
digestiv, comparativ cu cele inregistrate la copiii din ciclul primar, dar cresc comparativ cu
cele inregistrate la copiii din ciclul gimnazial (27%), plasandu-se pe locul II in ratingul
dereglarilor functionale si maladiilor la aceasta varstd. Pe langa problemele care persistau
anterior au aparut si maladii ca pancreatita si gastrodoadenita, ca consecinta a inflamatiei
mucoasei duodenului care poate fi provocatd de consumul de alimente prea fierbinti sau
prea reci, la fel de consumul alimentelor cu cantitati exagerate de pesticide care conduc la
dezechilibrul statusului bacterian al tractului digestiv. Este alarmant faptul, ca la liceeni apar
si manifestari ale unor maladii care sunt caracteristice pentru persoancle de varste mai
inaintate ca artrita reumatoida.

Asa dar, in urma analizei datelor obtinute s-a constatat, ca elevii din ciclul primar, sunt
mai sensibili fatd de maladii si dereglari functionale ca elevii claselor gimnaziale si liceale.
Ei au un grad de risc mai avansat de Tmbolnavire a sistemului digestiv, in special pe contul
cariilor dentare, care se plaseaza pe primul loc in randul afectiunilor si maladiilor. Locul II il

ocupa miopia.

m sistemul digestiv (pancreatita,gastroduodenita,obezitate)
m analizatorul vizual (miopie)
sistemul 0sos (scoleoza, artrita reumatoida)

Figura 3. Afectiunile sistemelor de organe la copiii din ciclul liceal
La copiii din ciclul gimnazial si liceal s-a observat o crestere brusca a cazurilor de
miopie, care s-a situat pe locul I, pe cand maladiile digestive s-au plasat pe locul Il. La ei
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insa au fost atestate si alte maladii ca scolioza, bolile renale, boli ale sistemului nervos, care

apar in rezultatul nerespectarii igienei, regimului zilei, suprasolicitdrii organismului si a

altor cauze. Este necesar de a atrage atentia parintilor, profesorilor, lucratorilor medicali la

aceastd stare creatd, deoarece doar o generafie sdndtoasda poate reproduce descendenti

sandtosi care pot avea o viata de calitate.
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