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Rezumat. In procesul evolutiei sale matematica impreun cu crearea strategiilor didactice pentru studierea
continuturilor necesare studierii, a creat, de asemenea, anumite proceduri eficiente de calcul. Elevii incep sa
calculeze din momentul 1n care au invatat primele cifre / numere si apoi, mai tarziu, cand se familiarizeaza
cu operatiile matematice respective.. Ei vad clar legaturile dintre notiuni si continut si, luand cunostinte
despre acestea, aplicd cu indemanare aceste cunostinte in cele mai diverse situatii de zi cu zi.
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Abstract. In the process of its mathematical evolution, together with the creation of didactic strategies for
studying the contents necessary to be studied, it also created certain efficient calculation procedures.
Students start calculating from the moment they learned the first digits / numbers and then, later, when they
get acquainted with the respective mathematical operations, the rules of operation, definitions, properties,
mathematical entities, etc. They see clearly the connections between notions and contents and by taking
knowledge of them they skillfully apply this knowledge in the most diverse everyday situations.

Keywords: mental calculation, repetition, performance, competence, evolution.

Este cunoscut, ca, cu cat mai multe sarcini didactice rezolva elevii si cat mai variate,
cu atat mai competent si aprofundat este insusit continutul matematic al materiei studiate.
Iar 1n atingerea acestor obiective un aliat foarte fidel constituie calculul mintal. Odata cu 0
mica pierdere de timp, pot fi rezolvate o multime de probleme, de a fundamenta si
aprofunda materia studiata, de a restabili in memoria elevilor temele studiate anterior, a nu
permite de a le uita. Astfel de ocupatii dezvolta activitatea cugetarii si perspicacitatea si
devine mult mai actual dezideratul: ,,Repetarea este mama intelepciunii”.

In procesul evolutiei sale matematica, odati cu crearea unor strategii didactice de
studiere a continuturilor necesare de a fi studiate, a creat si anumite procedee de calcul
performant. Elevii incep sa calculeze din momentul cand au invatat primele cifre/numere si
mai apoi, ulterior, cand fac cunostinte cu operatiile matematice respective, regulile de
operare, definitii, proprietati, entitdti matematice etc. Ei vad clar legaturile dintre notiuni si
continuturi si ludnd cunostinte de ele aplica cu dibacie aceste cunostinte in cele mai diverse
situatii cotidiene.

Arta calculului este de o importantd neestimata pentru fiecare om cult. Din aceste
considerente autorii pun accentul pe altoirea la elevi a tehnicii de calcul mintal, precum oral,
asa si in scris. Desavarsirea tehnicii este importantd, practic, in toate sferele de activitate a
omului cugetdtor, cum 1in activitatea profesionald, asa si in cea cotidiand. Aceasta

performanta poate fi obtinutd doar in cadrul a organizarii corecte a procesului instructiv-
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educativ la matematicd. Anume in cadrul orelor de matematica se pot forma acele
competente matematice de calcul numeric ce vor fi de real folos viitorului specialist in orice
domeniu de activitate. Calculul mintal se considera acel calcul, care se efectueaza, de
obicei, in gand, fara a utiliza careva mijloace auxiliare de inregistrare: in scris, abac,
numaratori cu bile, calculatoare diverse, scheme, diagrame, grafice etc. El necesitd o
specificare a operatiei matematice de cugetare cu indicarea elementelor ei si cere doar
rezultatul cautat.

Calculul mintal are un rol important in educarea matematica deoarece majoritatea
sarcinilor didactice din matematica scolara pot fi rezolvate exclusiv prin utilizarea doar a
calculului mintal. Chiar daca uneori se aplica calculul in scris, practic este uneori imposibil
de a te lipst de calculul mintal. Acest procedeu este utilizat, In special, in procesul de
fortificare a competentelor formate in aplicarea anumitor reguli, procedee rapide pentru
realizarea unui calcul rapid, corect si eficient.

Formarea competentelor de a practica constient calculul mintal are o importanta
deosebitd In pregdtirea multilaterald a elevilor de a insusi corect notiunile fundamentale,
anumite reguli si teoreme, anumite proprietati si procedee accesibile de calcul, care
faciliteaza insusirea constienta a materiei curente, de a observa legaturile logice intre tema
datd si cele studiate anterior, precum, si a unei educatii matematice adecvate practice,
deoarece: a) precedand calculul scris, il initiaza pe elev in cunoasterea celor mai variate
forme de calcul numeric, formandu-i competentele necesare pentru a insusi cat mai
fundamental calculul in scris; b) practica cotidiana a unui om modern nu poate fi conceputa
fara utilizarea calculului matematic si, in special, a calculului mintal; ¢) dezvolta facultatile
cognitive ale elevului: memoria, atentia, cugetarea, flexibilitatea si rapiditatea gandirii
creative si critice. Calculul mintal si Tn scris au o mare importantd si valoare educativa
practica.

Este cunoscut ca didactica matematicii se sprijind pe cele mai diverse stiinte:
matematica-stiinta, logica, psihologie, pedagogie, filozofie, istoria matematicii si a didacticii
ei. Aceasta inter-legdturd clar manifestata printr-un sir de factori sistematizati, notiuni, cele
mai importante dintre care este activismul uman, notiunea de activism educational este de o
mare importantd pentru un om intelectual modern.

Aceastd teorie permite posibilitatea de a privi cu alti ochi, pe nou, multe intrebari ale
procesului educational, in special, in educatia matematica, evolutia si educatia personalitatii,
in mod constient de a percepe cerintele actuale-moderne fatd de procesul educational, sa
realizeze un proces de cdutare creativa personala.

Teoria este relativ tanara. Si-a luat inceputul in anii 40 ai secolului XX prin lucrarile
psihologului rus L.S. Vagotski privind activismul ca un sistem de relatii a subiectului cu alte
persoane, apoi si-a gasit prelungirea in principiul, inaintat de S.L: Rubinstein, cu referire la
cercetarea influentelor externe asupra subiectului prin circumstantele interne, prin
activitatea lui. In lucrarile lui P.I. Galperin si N.F. Talzina apar notiunile de tipurile
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fundamentelor de orientare si formele de activitate. In lucrarile psihologului A.N. Leontieva
teoria activismului deja obtine forma unui sistem. In lucrarile lui V.V. Davadov si D.B.
Elconin apare una dintre cele mai importante notiuni a teoriei activismului — sarcina
didactica. Prin aceasta teoria datd capatd evolutia sa ulterioard si o fascinantd aplicare
practica a calculului.

Teoria activismului permite de a cerceta problematica viziunii asupra relatiei dintre
constiinta individuald si realitatea Inconjuratoare; problematica celor mai importante
caracteristici psihice ale personalitatii, a capacitatilor si competentelor, a dezvoltarii gandirii
sau cugetdrii critice si creative, problematica formarii personalitatii, inter-legaturile dintre
procesele educationale, de invatare si formare individuald, care, adeseori raman doar la nivel
de declaratie, si prin prisma obiectivelor naintate de influentat asupra solutiondrii multor
probleme. Ca definitie a notiunii de activism vom accepta o activitate specifica a individului
uman, orientatd spre cunoasterea si reformarea mediului ambiant, trezitd prin motivatia
dirijatd de necesitatile stringente, orientatd spre esenta rezultatului final, dirijatd de
constiintd, care mediaza raportul subiectului catre faptele reale actuale, catre societatea
moderna.

Notitele succinte in caiete: intrebari la sarcinile propuse, momentelor esentiale de
lamurire a materiei noi — toate acestea concentreaza atentia si o leaga de actiune, anume din
aceste considerente notirile pe tabla si in caiete trebuie in mod chibzuit de planificat. In
aceste conditii destul de clar se contureaza rolul activismului independent, a testarilor
curente pentru insusirea materiei noi, atingerea scopurilor preconizate atat intermediare,
precum si finale. Un astfel de activism trebuie de stimulat pe parcursul tuturor etapelor
procesului educational.

Teoria activismului permite in mod inovativ de a solutiona problema formarii
personalitdtii in procesul educational, ca un proces de autoformare, care posedd un loc
special in relatiile de zi cu zi a individului ca urmare a transformarilor din activitatile lui si
care 1n rezultat transforma activismul lui. Activismul este o conditie fundamentald si mijloc
esential de dezvoltare a personalitatii. Ca personalitate elevul se formeaza in calitate de
subiect a relatiilor sociale, care apar in activitatea lor si prin activismul lor. Ierarhia
activismului constituie miezul, esenta formarii personalititii. In corespundere cu ierarhia
activismului se constituie ierarhia motivelor, se formeaza relatiile intre personalitati, care
ulterior constituie un rol primordial in dezvoltarea personalitatii.

Interesul fata de activism, capacitatea de a studia/invata induc anumite concluzii
practice:

e trebuie de creat situatii de succes, in special, pentru elevii mai putin dotati;

e e necesar de a dezvolta competente de a Invata in mod independent la toti elevii —
garant al succesului de a avea un randament performant la insusita;

e motivul de Tnsusi un anumit continut constituie constientizarea necesitatii, importantei

acestui continut prin formarea unor situatii problematizate;
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e scopurile inaintate sa fie acceptate clar de catre elevi, mai bine ar fi ca elevii singuri sa
promoveze astfel de scopuri;

e apare importanta educarii elevilor intr-un activism care este necesar de a fi planificat si
cu scopuri bine chibzuite;

e continutul trebuie sa fie clar, captivant si lansat elevilor prin forme variate, atractive,
splendide, care trezesc la elevi uimirea si interesul.

In cadrul orelor de matematicd adeseori este practicat calculul oral, si, mentionim, este
foarte bine de aplicat asemenea strategii, care permit de a da explicatii logice motivate, ceea
ce atesta si clarifica daca materia studiata a fost insusita constient sau nu, precum si daca
elevul poseda utilizarea celor mai diverse procedee de calcul. Calculul mintal are o larga
aplicare in cele mai diverse si variate domenii ale vietii cotidiene.

Importanta calcului mintal consta in pregatirca in perspectiva a elevilor pentru
intelegerea si insusirea cunostintelor necesare, precum si formarea competentelor
matematice adecvate: a) se afla la baza insusirii constiente si temeinice a calculului in scris
si sa achizitioneze cele mai performante competente de calcul matematic. b) (in paralel cu
calculul scris) constituie un element fundamental pentru formarea competentelor de a se
orienta corect in cele mai diverse situatii cotidiene atat practice, precum si teoretice, de a
rezolva cele mai variate probleme, de a selecta corect cea mai rationala cale de solutionare.
c) faciliteaza procesul de insusire a notiunilor matematice. Daca elevii nu poseda
competente temeinice de calcul mintal, atunci atentia lor se opreste nu doar asupra notiunii,
regulii, proprietatii care se explica, ci asupra calculului rudimentar, care, de fiecare data,
constituie un element secundar. Insi, daca, elevii posedd deprinderi de calcul rapid si
competent, atunci ei pot Intelege cu mult mai temeinic si bine motivat noile notiuni,
definitii, reguli, proprietati, care constituie esenta continuturile noi pentru elevi.

De fiecare datd, cand calculul mintal constituie pretext pentru predarea noilor
cunostinte este bine de a se baza pe aplicarea calculelor deja cunoscute de elevi. El
contribuie la dezvoltarea multilaterald, asigurand pregatirea elevilor pentru insusirea cat mai
temeinicd a materiei de studiu, precum si pentru a activa in viata cotidiana.

Din punct de vedere educational, calculul mintal prezintd o adevératd gimnastica a
mintii, a cugetdrii logice a unei personalitati inteligente moderne. Pe langd formarea si
dezvoltarea unei atentii si memorii performante, calculul mintal este unul dintre cele mai
performante mijloace de formare a gandirii creative si critice. Gandirea elevului, efectuand,
calcule exacte si rapide, se dezvolta si se disciplineaza, educa perspicacitatea. Prin urmare,
calculul mintal este cea mai simpla forma de munca intelectuala creatoare. Exista o mare
varietate de procedee speciale de Tnmultire a numerelor naturale. Se cunosc mai multe
procedee speciale: procedeul rotunjirii, procedeul inmultirii si impartirii succesive, precum
s1 alte procedee privind inmultirea cu 5, cu 25, cu 11, precum si impartirea la 5 si la 25. Se
pot propune unele procedee dintre cele mai des aplicate:
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Exercitiile de calcul mintal constituie diverse forme de organizare a unui calcul mintal
performant care poate antrena la elevi o munca intelectuald fara a se plictisi. Specificul
acestui calcul este tocmai caracterul lor interesant, antrenant si chiar, pentru unii, distractiv.
Organizarea priceputa, graduarea si efectuarea calculului mintal duce la stimularea
interesului elevilor pentru studiul mai aprofundat al matematicii, ce necesita cunostinte,
antrenament, cugetare logicd, perspicacitate si dezvoltd activitatea gandirii creative si
antrenarea memoriei. Trebuie de specificat ca, in atingerea a astfel de obiective de educatie
matematicd de performanta, mintal/oral este una dintre caile cele mai eficiente. Se propune
in cadrul oricarei activitati matematice, inclusiv si lucrul independent acasd, de a efectua
calculul mintal/oral in trei parti: la inceputul activitatii — ca o incalzire a mintii (5 exemple),
la partea de mijloc a activitdtii — ca o relaxare si reintoarcere la munca principald (5
exemple), apoi la sfarsit — ca o totalizare si incheiere a actului educational (5 exemple).
Calculul mintal/oral este o etapd importantd in educatia intelectuald a generatiei in crestere.
Oricare ora de matematica trebuie sa inceapd cu Insarcindri de calcul mintal timp de 5-6
minute, ca o ,,incalzire” sau o ,.,gimnastica” a mintii. De asemenea, este necesar, ca pe tot
parcursul lectiei, bunul profesor de matematica, precum si in orice activitate matematica, la
fiecare etapa/moment sa nu scape ocazia de a realiza cu elevii calcule mintale.

lata citeva mostre de calcul mintal pe clase: a) Clasa a V-a: 1. Calculati: 37 + 44 +
63 + 56 + 39 + 61. 2. Determinati 1/40 din 240. 3. Se divide oare numarul 2019 la 3? 4.
Impartiti 144 la 4. 5. Care fractie este mai mare: 2/5 sau 1/3? 6. Avem un triunghi
dreptunghic isoscel decupat din hartie. Cum de taiat acest triunghi dreptunghic isoscel in
doud parti congruente? 7. Care numadr la Tmpartirea la 10 da catul 5 si rest 2? 8. Gica
povestea prietenilor sdi despre livada bunicului sau, in care el zilnic munceste din greu,
deoarece ea este imensd. La intrebarea cat de mare este livada Gicu a raspuns, ca ea are
forma unui triunghi si pe perimetru sunt copaci de nuci plantati cu strictete la aceeasi
distantd de 10 m unul de la altul, copacii de la margine fiind plantati in gard. De tot sunt 66
pomi: pe o latura sunt 33 de copaci de nuci, iar pe celelalte laturi 17 si 18 corespunzator.
Profesorul auzind discutia a zambit. De ce a zambit profesorul? 9. O foaie a fost indoita in
doua parti egale. Foaia obtinuta la fel a fost indoita in doua jumatati. Si asa s-a procedat de 2
ori la rand. Foaia dupa ultima indoire a fost desfacuta si adusa la forma initiala. Dupa
cercetare, puteti spune cate dreptunghiuri pot fi numdrate dupa indoiturile obtinute? 10.
Rezolvati ecuatia: 3x — 8 = 7. 11. Care numdr este mai mare 3° sau 2°? 12. lonel a primit
sarcina de a confectiona dintr-o sdrma cu lungimea de 1 m 35 cm triunghiuri echilaterale de
acelasi perimetru. El a tdiat sarma In parti egale si dupa indoirile respective a obtinut
triunghiuri echilaterale, laturile carora se exprima in numere naturale. Cate triunghiuri a

obtinut Ionel? 13. Calculati: (2%) 2. b) Clasa a Vl-a: 1. Care fractie are valoarea numerici

mai mare: % sau %? 2. Rotunjiti numarul 0,4507 pana la zecimi. 3. Ce numar la Tmpartire
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cu 8 da la cat 4 si restul 3? 4. Un elev pentru determinarea formei patrulaterului a masurat
marimile in grade a unghiurilor lui. Care este tipul patrulaterului ABCD, daca: €4 = 70°,
B = 110° <D = 65° 5. Calculati 0,25 din 32. b) Clasa a Vlll-a: 1. inmul;i;i 18x%22,
aplicand formula diferentei patratelor. 2. Calculati valoarea expresiei: 4x* — 4xy + y?, daca
X =5,y = 4. 3. Descompuneti in factori: 4 —a’. 4. Rezolvati ecuatia: |2x — 1| = 5. { - 2; 3}.
X+y=1,
X—y=3.
km. Doua trenuri se deplaseaza unul in intaimpinarea celuilalt cu vitezele respective a km/h
si b km/h. Peste cate ore trenurile se vor intalni? (Peste 200/(a + b) ore). 8. Completati
trinomul 1 — 6x + ? pani la un patrat perfect: (9x?). 9. Calculati CMMMK al expresiilor:

5. Rezolvati sistemul de ecuatii: { . 7. Distanta dintre doud orase este egala cu 200

21a’b’c’ s 14a°bc’ . (42a3 b'c’ ). 10. Care este valoarea maximala care o obtine functia:
y=10-(1-x?)?(10)

Daca la elevi se va antrena deprinderea de a lucra continuu, asiduu si in orice situatie,
apoi elevii vor deveni activi, curiosi, inventivi, creativi — ceea ce si este necesar de a altoi
unei personalitdti la etapa actuala a economiei mondiale, anume asa cum visa poetul polon
lulian Tuvim:

,,NU permite ca mintea ta

Un moment fara lucru sa stea.
Impune-te sa cugeti mereu.
Nu ceda chiar daca ti-e greu.
Rezolva tot timpul probleme —
Pe drum, in somn,

in orice vreme.”
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