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DEZVOLTAREA CONSTIINTEI DE SINE LA VARSTA SCOLARA MICA
Igor Racu, dr. habilitat in psihologie, profesor universitar

Summary

In this article are presented the results of theoretical and experimental studies on the
development of self-awareness to elementary school age. The dynamics, laws of factors,
quantitative and qualitative aspects in the development of self-awareness depending on the social
environment of children's development. It demonstrated the basic role of communication activity
in developing self-awareness during this age.
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Rezumat

In acest articol sunt expuse rezultatele unor studii teoretico-experimentale privind
dezvoltarea constiintei de sine la varsta scolard mica. Este prezentata dinamica, legitatile, factorii,
aspectul cantitativ si calitativ in dezvoltarea constiintei de sine in dependentd de mediul social de
dezvoltare al copiilor. Este demonstrat rolul de baza al activitatii de comunicare in dezvoltarea
constiintei de sine pe parcursul acestei perioade de varsta.

Cuvinte-cheie: constiinta de sine, autoapreciere, situatie sociala de dezvoltare, comunicare.

Perioada ce cuprinde ciclul claselor primare este numita cea a elevului mic (sase/sapte —
zece/unsprezece ani). Aceastd perioadd se considera uneori sfarsitul copildriei; alteori este
prezentata ca avand particularitati de varsta asemanatoare cu cele din varsta prescolard, ca etapa de
debut primar al adolescentei.

Perioada gcolara mica prezinta caracteristici importante si progrese in dezvoltarea psihica, din
cauza ca procesul invatarii este constientizat ca atare. Copilul este intens antrenat in activitati de
institufia scolara, obligatorii pentru acest nivel de dezvoltare psihicd; invatarea devine tipul
fundamental de activitate. Activitatea scolard va solicita intens activitatea intelectuala a copilului.
Aceasta conditie noud de existenta actioneaza profund asupra personalitatii copilului.

Invatatorul claselor primare trebuie sa tind minte ¢ primul sunet aduni la scoald nu numai un
grup de indivizi, ci, totodata, un grup de personalitati, care au de acum o experientd de viata de
sase/sapte ani, pe parcursul carora le-au fost formate anumite trasaturi, orientdri valorice, motive si
trebuinte. in orientarea personalitdtii elevului mic predomind, desigur, motive inguste, personale,
dar, in paralel cu ele, apar si cele sociale: ,,vreau” e inlocuit de mai multe ori cu ,trebuie”, iar
aceasta duce la dezvoltarea sentimentului datoriei si a simtului raspunderii. Creste §i capacitatea
de a-si aprecia propria activitate si comportare. Autoaprecierea se bazeaza mai mult pe aprecierile
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adultilor, decat pe cele proprii. Este observata o anumitd lipsda de obiectivitate la aprecierea
propriei persoane, ceea ce se manifestd In critica colegilor si lauda de sine, in evidentierea
greselilor semenilor §i neobservarea propriilor insuccese, in subaprecierea colegilor si
supraaprecierea propriei persoane. Trebuinta acuta de a comunica cu semenii i face pe elevii mici
sa fie sociabili, empatici, desi in relatiile cu colegii de clasa mai continud sa coexiste actiuni
voluntare si impulsive, determinate de emotiile puternice si greu de stapanit.

Evenimentul cel mai important in viata copilului de sase/sapte ani este modificarea pozitiei lui
sociale: prescolarul devine elev. Odata cu aceasta, se modifica radical regimul si modul de viata al
copilului, se schimba statutul lui in familie, se largeste sfera lui de comunicare cu semenii (in ea
intrd un nou adult — invatatorul); elevul nimereste intr-un colectiv nou de semeni; activitatea lui
dominantd nu mai este jocul, ci activitatea de Invatare. Noua situatie sociald si activitatea de
invatare pun in fata fostului prescolar sarcini foarte mari. El trebuie sa fie disciplinat, organizat, sa
depuna zilnic eforturi volitive si intelectuale. Elevul mic tot mai des e dator sa faca ceea ce trebuie,
si nu ceea ce doreste. El trebuie sd fie atent, si memoreze, sd analizeze, sd compare, sa faca
generalizari. Toate aceste cerinte vin in contradictie cu capacitatile si posibilitatile copilului.
Anume aceste contradictii sunt foarte importante — ele devin forta motrice a dezvoltarii psihice si a
formarii personalitatii elevului mic.

Pe parcursul celor patru ani de invatare in scoald, in structura personalitatii scolarului se
formeaza, treptat, conceptia despre lume si convingerile morale. Cunostintele elevilor de varsta
micd despre obiectele si fenomenele din jur devin mai vaste, mai profunde — capata caracter
stiintific.

Formarea personalitatii elevului mic se manifestd nu numai prin aparitia noilor trebuinte, ci si
prin modificarea esentei celor vechi. Trebuinta de a avea noi impresii se transforma in trebuintd
cognitivd, in curiozitate, care are o importantd extrem de mare in dezvoltarea si formarea
personalitatii elevului de varsta micd, deoarece ea devine o particularitate constantd §i un motiv
foarte puternic al comportamentului lui si al activitatii de invatare.

Izvoarele cunoasterii de sine si autoaprecierii sunt comunicarea copilului cu adulfii si cu
semenii §i propria lui activitate.

Elevilor din clasele primare le este caracteristicd atat autoaprecierea adecvata, cat si cea
neadecvatd, adicd exageratd si scazutd. Autoaprecierea scolarilor de varstd mica poate fi
caracterizatd si dupa un alt parametru — stabilitatea ei. Si autoaprecierea adecvatd, si cea
neadecvatd poate fi stabild si instabild. Tinand cont de aceste particularitati, invatatorii si paringii

trebuie sd stie sd determine just autoaprecierea copiilor, sa le formeze o atitudine criticd fata de
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sine si sd le dezvolte aptitudinea de a-si analiza si controla activitatea si comportarea — calitagi
importante ce caracterizeaza pozitiv personalitatea elevilor mici.

La copilul de 7 ani neoformatiunea centrald 1in personalitate este pozitia interioara, cand
copilul incepe a retrdi in calitate de individ social. Pe langa constientizareca sa ca subiect al
actiunii copilul dupa 7 ani se percepe ca subiect in sistemul relatiilor umane. La momentul intrarii
in scoald apare nivelul nou al constiintei de sine care mai mult 1isi gaseste exprimare 1n pozitia
interioara.

In perioada datd de varstd, pregnantd noud capitd locul familiei si relatiile din familie,
atmosfera si regulile, stilul si caracteristicile lui. Scoala ii creeaza elevului mic conditii de a
intelege existenta altor tipuri de familie decat a sa si oferd posibilitatea de a le compara. Latura
comportamentald si afectiva in personalitatea copilului este influentatd de mai multe caracteristici
de baza ale familiei: relatiile afective pozitive de acceptanta si caldura ale parintilor fata de copii,
atitudinea de rejectie care se manifesta prin ostilitate (autoritate brutald), varietatea formelor de
control, etc. Relatiile din familie au efecte directe asupra formarii n aceasta varsta a constiintei de
sine. Copiii care trdiesc tensiunea rejectiei si a autoritarismului excesiv si brutal sufera de pe urma
simtirii valorii lor inadecvate. Ei deseori se simt inferiori §i au dificultati in procesul primirii si
transmiterii afectiunii altora. Deseori ei se simt singuri si nefericiti, vinovati si depresivi. Copiii
traiesc tensionat potentialul lor redus de a reusi si de a invinge dificultatile vietii. Copiii acceptati
si cu caldurd in relatii cu maturii manifestd estimatie inaltd de sine, au Incredere, primesc
responsabilitati cu autoconstiinta realizarii lor.

Odata cu intrarea copiilor in scoald constiinta de sine se formeaza si in dependentd de
modul in care ei sunt tratati de invatatori si de colegii de clasa. Elevii devin constienti de faptul ca
personalitatea lor este apreciatd in dependenta de rezultatele scolare obfinute. Axa afectivitatii
capatd nuante diferite si complexe legate de rezonanta sociald a activitatii scolare - trdirea acesteia.
Reactiile afective ale copiilor devin mai controlate, supuse vointei, capacitatea de simulare si
empatia cresc evident.

In procesul dezvoltarii autoaprecierii se evidentiazi importanta deosebiti a felului dominant
al activitatii - Invatarea, a pozitiei sociale a copilului in cadrul procesului de instruire, a sistemului
de relatii stabilit intre invatator si elev, a aprecierilor din exterior, a rezultatelor proprii la
invatatura.

Autoaprecierea scolarului mic in mare masura depinde de aprecierea invatatorului. Aprecierea
neobiectivd din partea invatatorului influenteazd tendinta spre supraapreciere. Activitatea de
invatare include in sine, pe de o parte, componente orientate spre obiectul Invatdrii - sarcini si

actiuni instructive, iar pe de alta parte este orientatd la elev ca subiect al activitatii, indeplinind
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actiunile controlului si aprecierii. Ultimii doi componenti in cadrul structurii activitatii de invatare
treptat pe parcursul perioadei date se transforma in autocontrol si autoapreciere.

In varsta scolard mica concomitent cu progresul in dezvoltarea psihica apare tendinta spre o
noud pozitie sociald, mai matura. Aparitia acestei tendinte este pregatitd de intregul proces de
dezvoltare psihica a copilului si apare atunci, cand el este capabil de a se percepe pe sine ca
subiect in cadrul relatiilor umane, subiect care ocupd o pozitie a sa in viatd. La copii apare
constientizarea, retrairea Eu-lui propriu ca fiinta sociala. Nivelul dat de dezvoltare a constiintei
de sine este legat de aparifia imaginii de sine noi, determinata de notiunea ,,pozitia interioara”,
care caracterizeaza personalitatea copilului in mod general, determinandu-i comportamentul,
activitatea si tot sistemul relatiilor lui cu mediul ambiant si cu sine insusi. La varsta de 7 ani pentru
prima data are loc constientizarea de catre copil a diferentei dintre pozitia sa obiectiva si pozitia
interioard. Daca trecerea la pozitia noud nu are loc in termenii respectivi la copii apare
nesatisfacerea fata de sine.

In cadrul cercetarii experimentale consacrate dezvoltarii constiintei de sine la varsta scolara
micd loturile experimentale au fost constituite din: 1. copii educati in familii, elevi in clasele
primare; 2. copii din familii incomplete cu climat psihologic nefavorabil, elevi in clasele primare;
3. copii din scolile internat. Fiecare esantion a fost compus din 60 de copii impartiti in doua
grupuri in dependenta de variabila varsta - clasa I-11 si I1I-1V, per total - 180 de copii.

Ipoteza de lucru pentru experimentele de constatare a fost: Tn varsta scolard mica continue
dezvoltarea de mai departe a constiintei de sine, unde factori determinanti sunt experienta de
comunicare cu adultii si semenii si experienta individuala care dupa nivelul semnificatiei atinge
nivelul primei; In continutul constiintei de sine apar deosebiri esentiale in dependenta de situatia
sociald de dezvoltare; laturile specifice In constiinta de sine in mare masurd sunt determinate de
patru sfere in cadrul situatiei sociale de dezvoltare i anume: copilul - adultul (comunicare,
interactiune, activitate); copilul - alt copil (comunicare, interactiune, activitate); copilul - anturajul
material (felul dominant de activitate, etc.); copilul - El insusi.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul dinamicii dezvoltarii constiintei de sine in varsta scolara mica cu evidentierea
concreta a continutului componentului cognitiv si afectiv;

2. Evidentierea si descrierea factorilor de baza ce determina progresul in formarea constiintei
de sine in perioada data;

3. Studiul comparativ al formarii constiintei de sine in dependentd de SSD diferitd;

4. Depistarea si studierea elementelor centrale in cadrul SSD care nemijlocit determina

formarea laturilor specifice in constiinta de sine a copilului de varsta scolard mica;
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Tehnicile administrate in cercetare:

= Testul ,,Scara”. Toti elevii au fost rugati sd se plaseze imaginar pe una din cele 11 trepte ale
unei scari (pe primele 4 trepte de jos se plaseaza copii ,,rdi”, pe a 5 —ea a 7-ea treapta cei ,,mijlocii”
si pe ultimele trepte 8 - 11 - copiii ,,buni”. Dupa ce copilul indica locul sdu pe una din trepte 1 se
propunea sa-si imagineze ca se afla pe o treapta cu un nivel mai inalt sau mai jos, opus celui ales.
Copilul era intrebat: ,,Cum crezi, a-i putea nimeri pe o asa treapta si in ce caz?” In cadrul acestei
probe, pe langad determinarea nivelului de autoapreciere a copiilor, am acumulat informatii despre
cunostintele despre sine, despre spiritul critic, autoaprecierea critica, etc. Pe langa aceasta fiecare
elev trebuia sa aprecieze la rugamintea experimentatorului 3 colegi, ceea ce din nou ne-a permis sa
acumulam informatii pretioase despre fiecare din copiii experimentati.

= Proba a doua bazata pe scara de autoapreciere Dembo - Rubinstein a fost administrata in
scopul determinarii nivelului de autoapreciere la elevii de varstd scolara mica. Scara folositd de
noi a fost tricolora: rosie, verde si neagra, unde fiecare culoare semnifica un anumit nivel de
apreciere: inalt, mediu, scazut. Fiecare copil trebuia sa indice pozifia sa pe scard si pozifia
colegilor. Pentru apreciere au fost propuse mai multe caracteristici: sfera morala (bunatatea,
sinceritatea etc.), sfera rationald (inteligenta, interesele etc.), calitdtile fizice (puternic, firav,
energic, mobil etc.), sfera emotional - volitiva (curajul, voia buna etc.), particularitatile activitatii
(acorda ajutor, conlucreaza cu altii etc.).

= Proba ,,Deseneaza-te pe tine insuti”. Testul dat a fost completat prin convorbire individuala
cu fiecare copil, Tn urma careia se concretizau toate detaliile din desene. Procedura de administrare
ramanea standard: copilului i se propunea o foaie de desen si creioane colorate - negru, gri,
albastru si rosu. Primind instructiunile noastre copiii efectuau trei desene: a) baietelul (fetita) rau ;
b) baietelul (fetita) bun; c¢) desenul propriu folosind creioanele in corespundere cu desenele ,,a” si
,b”. Rezultatele acestui test ne prezinta un vast material informativ despre dezvoltarea
cunostintelor despre sine la copil (latura cognitiva). Rezultatele acestui test au o importanta
deosebita privind studiul dezvoltarii autoaprecierii. Compararea ,,autoportretului” cu desenele ,,a”
si ,,b” dupa indicatori standardizati: marimea, locul, culorile folosite etc., ne-a permis sa
exteriorizam atitudinea copilului fatd de sine, sd studiem autoaprecierea.

= Proba a patra ,,Apreciaza fapta” a fost orientata la studiul continutului componentului afectiv
si cognitiv, capacitatea de a se autoaprecia critic, nivelul de autocunoastere. Propuneam copilului
experimentat o povestire cu subiect de conflict. Dupa aceasta se organiza convorbirea dupa
intrebarile: ,,Cum crezi, e bine ce a facut baiatul?”; ,,De ce nu ?”; ,,Cum trebuia sa procedeze?”;

,»Cum crezi, de ce nu a procedat in acest mod?”’; ,,Tu, fiind in locul lui, cum procedai?”; etc., etc.
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Drept rezultat am obfinut autocaracteristica personala a fiecarui copil, nivelul de autocunoastere si
autoapreciere.

= Tehnica a cincea - o mica compunere ,,Cum imi imaginez o fetita?”, ,,Cum imi imaginez un
baiat 7.

= Tehnica - chestionar cu propozitii neterminate: 1. un baiat trebuie sd se ocupe de... 2. o
fetita trebuie sa se ocupe de ... 3. acasd, in camera o fetitd trebuie ... 4. acasd, in camera un baiat
trebuie ... 5. fetita este... 6. baiatul este ... 7. baiatul se deosebeste de fata prin ... etc.

= Proba a saptea: ,,Alege calitatile”. Elevilor le prezentam un sir de caracteristici (pentru baieti,
fetite si ambivalente). Fiecare copil trebuia sa aleaga ceea ce este caracteristic pentru genul propriu.

= Proba a opta: descrieri — ,,Cine sunt eu?”, ,,Cum sunt eu?” a fost administrata in scopul
obtinerii informatiei despre reprezentarile copilului despre sine.

= Tehnica a noua - orientata la studiul autoaprecierii si reprezentarilor despre sine. Fiecare
elev aranja colegii din clasd dupa un sir de indicatori propusi: reusita scolara, disciplina si mai
multe insusiri de personalitate de fiecare dati plasandu-se si pe sine in lista respectiva. In
continuare se efectua o comparatie a datelor individuale cu aprecierile oferite de profesori.

= Proba a zecea. Fiecare copil primea cate o foaie standard de hartie unde erau desenate 3
cercuri identice si propunerea de a desena la fiecare cerc (I - invatatorii, 2 - insusi copilul, 3 -
colegii) In jos cate o dreapta care simbolizeaza cine este cel mai: destept, harnic, disciplinat, etc.,
etc.

= Proba a 11-a. Elevilor le propuneam 30 de cartele cu diferite notiuni - trasaturi de
personalitate pozitive si negative. Procedura de mai departe este bine cunoscuta: selectarea
trasaturilor prezente la copil, a celor ce ii lipsesc, aranjarea dupd importanta pentru copil a
insusirilor, etc. Toate seriile acestei tehnici se comparau cu caracteristicile copiilor primite de la
profesori, parinti, educatori.

= Ultima din probe - a 12-a - a fost administrata in scopul studierii empatiei. Copilul cercetat
indeplineste rolul de invatator. El verifica si nota cunostintele altor copii, unul dintre care nu s-a
pregétit din motive obiective (boald, inmormantare). Se inregistra comportamentul copilului
experimentat.

In ceea ce urmeaza vom prezenta selectiv rezultatele cantitative obtinute.
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Fig. 1. Rezultatele in experimentul de constatare la testul “Scara” pentru elevii claselor
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Fig. 2. Rezultatele in experimentul de constatare la testul Dembo-Rubinstein pentru copiii de
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Grafic

i I] =

Cal.masc. Cal.femen. Cal.ambiv.

[y

Unitati conventionale
OFRPNWMIUIONOWOWOO

Calitatile

Fig. 3. Rezultatele in experimentul de constatare la metodica ,,Alege calitatile” pentru elevul

mic (fete).
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Fig.4. Rezultatele in experimentul de constatare la tehnica “Alege calitatile” ( pentru béieti).
Generalizand datele experimentale obtinute vom mentiona cd am studiat dezvoltarea
congtiintei de sine in varsta scolara micd {indnd cont de dinamica si continutul concret al
componentilor de baza. In studiile realizate am constatat progresul tuturor formatiunilor studiate
care sunt influentate de factorii de baza: experienta de comunicare si experienta individuala. Un
rol deosebit in procesul dezvoltarii constiintei de sine la aceasta varsta revine felului dominant de
activitate - activitatea de invatare. In dependentd de organizarea, realizarea, dezvoltarea acestei
activitati se dezvoltd componenta cognitiva si afectivd a constiintei de sine. Considerabil se
largeste ,,formatiunea centrald, nucleard” a constiintei de sine. In structura periferica sunt
proiectate tot mai multe cunostinte despre sine ca subiect al activitati de invatare (capacitatile,
atitudinea copilului fatd de sine. Autoaprecierea in aceastd varstd, in mare masurd, este
determinatd de aprecierea invatatorului la scoald, deci, aprecierea care cel mai des se refera la
rezultatele concrete obtinute in cadrul activitatii de invatare. In cadrul familiei, unde atentia
parintilor este orientatd nu numai la activitatea de Tnvatare existd posibilitatea de completare si
chiar de corectie a autoaprecierei copilului. In familie este sau trebuie sa fie prezenta diferentierea
in aprecierea copilului: aprecierea separatd a reusitei scolare si aprecierea subiectului,
personalitatii, insusi copilului. Ultima formd poate si indeplineste deseori functia de corectie
formand la copii autoaprecierea adecvatd. La varsta scolard micd se dezvoltd reflexia ca
neoformatiune noua in personalitatea copilului. Formarea ei este determinatd de comunicare,
interactiune cu adultii si semenii. Pentru elevul claselor primare au fost studiate diferite tipuri ale

autoaprecierii si evidentiate momentele specifice in dezvoltarea ei care sunt determinate de situatia
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concreta caracteristica pentru dezvoltarea societatii noastre, de reformele care se produc sistemul
educational.

Am efectuat studiul comparativ al dezvoltarii constiintei de sine in varsta scolard mica in
dependentd de SSD. Atentie deosebitda am acordat la doud momente de baza: a) formarea
constiintei de sine in trei SSD diferite; b) analiza profunda a SSD 1in scopul depistarii
caracteristicilor de baza care influenteaza formarea continutului specific al componentilor de baza
ai constiintei de sine. In cadrul realizarii acestui obiectiv au fost evidentiate diferente in continutul
laturii cognitive si afective a constiintei de sine si particularitatile, deosebirile in trei SSD care
nemijlocit au provocat aparitia lor. Diferentele determinate de conditiile sociale de viata, de
instruire §i educatie nu pur si simplu au fost constatate. Am reusit sd evidentiem care sunt
mecanismele in patru sfere de baza: copilul - adultul (comunicare, interactiune, activitate), copilul
- alt copil (comunicare, interactiune, activitate), copilul - mediul material ( activitatea dominanta,
interactiunea ), copilul - El insusi (sfera emotionala etc.) care determind dezvoltarea specifica a
cunostintelor despre sine ca personalitate, subiect, despre identitatea sexuald, atitudinea fatd de
sine, empatia, autoaprecierea etc.

Obiectivele lansate pentru studiul constiintei de sine in varsta scolara mica au fost realizate,
ipotezele si-au gasit confirmarea in cadrul investigatiilor, unde veridicitatea este asigurata de
numdarul mare de probe experimentale si de prelucrarea statisticd a rezultatelor (testul U Mann-
Whitney).
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