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Rezumat. In articol sunt prezentate datele referitoare la impactul procesului educational la distantd asupra
unor functii fiziologice si starii emotionale ale elevilor claselor liceale. S-a stabilit cresterea numarului de elevi
cu dereglari functionale cardiace si respiratorii si cu simptome subclinice ale anxietatii.
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Summary. The article presents data on the impact of the distance learning process on some physiological and
emotional state of high school students. It has been established that the number of students with functional
cardiac and respiratory disorders and subclinical symptoms of anxiety has increased.

Keywords: physiological function, emotional state, orthostatic test, Stanghe and Ghence respiratory function
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Viata introduce regulile sale in toate aspectele existentei omului. In prezent ne
confruntdm cu o noud realitate — pandemia COVID-19. Marea majoritate a economiilor
globale nu au fost pregitite pentru a infrunta pandemia fara pierderi. in situatia aceasta s-a
pomenit si sistemul de invatdmant, care a fost nevoit In termeni foarte mici sa se adapteze la
realitatea noud, sd o confrunte si sd continue procesul educational.

O data cu dezvoltarea noilor tehnologii folosirea calculatorului permite mari avantaje in
toate domeniile de activitate, in special, invatdmantul. Pentru unele tari dezvoltate ca SUA,
Canada, Japonia nu este o noutate studiul la distanta. Folosind internetul, computerul, mii de
oameni capatd studii. Pentru Republica Moldova aceasta este o noutate, care trebuie
implementata in practica, in caz contrar riscam sa ramanem in urma de progres [1].

Un curs de educatie la distanta trebuie sa vina in intampinarea si a altor probleme
specifice cu care se confruntd studentul (elevul) la distanta, cum ar fi: starea de izolare a
studentului (care nu permite menfinerea unui nivel corespunzator al motivatiei pe termen
lung); dificultati de organizare a studiului si de rezervare a timpului necesar pentru acesta;
gasirea echilibrului; lipsa motivatiei; lipsa resurselor de invatare cu care este obisnuit
studentul; dificultatea in dezvoltarea unor deprinderi speciale [1].

In procesul educational la distanti, conform opiniei lui Socolov G. [2], elevii manifesti
mai putine emotii negative, asociate cu stresul de la examene.

Studiile la distanta sunt accesibile, labile, fiindca permit prezenta elevului chiar si fiind
bolnav, presupun sarcini concrete, economii de surse financiare, fiindca nu este necesitatea
de a procura manuale, lucrari metodice etc., confortabile. Totodatd exista dezavantaje —
libertatea in actiuni - poate fi permisa preponderent elevilor claselor mari, deoarece copiii mai
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mici necesita un control din partea adultilor, insuficienta contactelor fizice cu colegii si
pedagogii, lipsa unor momente pozitive — de exemplu, a necesitatii de a scrie , care contribuie
la dezvoltarea memoriei mecanice, alte lucruri neprevazute — deconectarea serviciilor de
internet, energiei electrice etc. [3].

Dat fiind faptul ca opiniile cercetatorilor cu referire la impactul educatiei la distanta
asupra elevului si studentului sunt contradictorii, in prezentul articol ne-am trasat drept scop
studierea functiilor fiziologice si a starii emotionale a elevilor claselor a XI-a din IPLTR
Aristotel, Chiginau.

In studiu au fost inclusi 57 elevi de varsta 17 - 18 ani.
Metodele de investigatii: 1. Determinarea gradului de dezvoltare fizica a cordului — proba
ortostatica [4]. 2. Evaluarea parametrilor functionali ai aparatului respirator - probele
functionale respiratorii Stanghe si Ghencem [5]. 3. Determinarea gradului de anxietate
(Spilberg) [6].
Rezultatele investigatiilor

Proba ortostatica inainte de pandemie a fost masuratd la orele de Biologie, extensie.

Rezultatele sunt prezentate in fig. 1

@® 0-12
@® 13-18
® 18-25

Figura 1. Rezultatele probei ortostatice inainte de pandemie
Astfel, rezultate foarte bune au manifestat 44,4% din elevi — diferenta de puls in repaus
si dupa ridicare 1n picioare a fost in limitele 0-12 batdi. Jumatate de elevi au fost clasati in
categoria de 13-18 batii, ce denota lipsa de antrenament fizic, iar 0,6% din elevi au manifestat
un rezultat prost — 18-25 batai.
Pentru a afla impactul carantinei asupra functiilor cordului, s-a repetat experimentul in
conditiile de izolare (fig.2).
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Figura 2. Valoarea probei ortostatice in carantina

114



Rezultatele demonstreaza ca numarul de elevi cu inima neantrenata, insa cu activitate in
limitele normei, a rimas acelasi — 50%. Insa a crescut categoria de elevi cu deregliri vizibile
cardiace — la care diferenta de batai in repaus si in picioare a fost 18 - 25 — 15,4%.

Aparatul respirator, asemenea celui cardiovascular, este unul labil, care reactioneaza
rapid la modificarea conditiilor mediului extern si intern. De aceea, a fost stabilita valoarea
probelor functionale respiratorii Stanghe si Ghence Tnainte de pandemie (fig.3) si dupa (fig.4).

® bun

@ satisfacator

Figura 3. Raport valori ale probelor Stanghe/Ghence pana la carantina
Aceste probe au fost realizate in repaus si dupa efort fizic, dupa care s-a calculat raportul
dintre valorile lor. S-a stabilit, ca un raport bun, din punct de vedere fiziologic, il aveau 45%
elevi inainte de pandemie. 55% dintre elevi au manifestat un raport satisfacator.
In conditiile de carantind numarul elevilor cu rezultat satisficator a crescut la 61,5%.

@ bun
@ satisfacator

Figura 4. Valoarea raportului probelor Stanghe/Ghence in carantina

Explicatia aparitiei unor dereglari functionale ale functiilor cardiace si respiratorii poate
fi faptul ca elevii timp de trei luni au avut preponderent un mod de viata sedentar.

Reiesind din faptul ca studiile la distanta au fost dictate de necesitatea de izolare din
cauza pandemiei, in societate a crescut gradul de incordare psihica, frica, anxietate, fobii. De
aceea a fost studiat nivelul de anxietate la elevi inainte de pandemie si in timpul carantinei.
Rezultatele sunt reflectate in figurile 5-8.

@ nivel normal
@ simptome subclinice
@ simptome clinice

Figura 5. Nivelul de anxietate inainte de pandemie
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In timpul anului scolar, in conditii de studii traditionale, 77,8% elevi au manifstat un
nivel normal de anxietate, 16,7% din elevi — simptome subclinice, si 5,5% - simptome clinice.

® nivel normal
@ simptome subclinice
» simptome clinice

Figura 6. Nivelul de anxietate in conditii de izolare

In conditiile de carantini numarul de elevi cu nivel normal de stres si cu simptome
subclinice a scizut nesemnificativ — respectiv, la 73,1% si 3,8%. Insi, a crescut numarul de
elevi cu simptome subclinice — 23,1%.
Concluzii

Astfel, conchidem, cd pandemia COVID-19 si procesul de educatie la distantd a avut
un impact asupra starii psihofiziologice a elevilor liceeni. A crescut numarul de elevi cu grad
scazut de dezvoltare fizica a inimii s1 deregldri functionale respiratorii. A crescut numarul de
elevi cu simptome subclinice ale anxietdtii, desi numarul de copii cu nivel normal de anxietate
a ramas practic constant.

In acest context este necesara studierea in continuare a statutului psihofiziologic al
elevilor in conditii de studii la distanta pentru a elabora recomandari cu scopul diminuarii

impactului negativ al 1izolarii asupra organismului copilului.
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