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Rezumat. Traditiile sintetizeazd experienta pozitiva acumulata de-a lungul unei perioade istorice si se
concentreaza in organizarea periodica a unor activititi ce marcheaza cele mai semnificative momente
din viata familiei si a gradinitei sau a grupurilor de copii cu interese comune. Ele au apartinut
stramosilor nostri si noi trebuie s le pastram si sa le transmitem generatiilor.
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Abstract. Traditions summarize the positive experience gained over a historical period and focus on
the regular organization of activities that mark the most significant moments in the life of the family
and kindergarten or groups of children with common interests. They belonged to our ancestors and we
must preserve them and pass them on to generations
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Varsta prescolard este perioada cand incepe formarea personalitatii, se pune baza
moralitdtii ei. Aceasta etapa este perioada socializdrii primare, perioada angrendrii
micutului in lumea relatiilor sociale, a insusirii normelor elementare si a realizarii lor,
a formarii atitudinilor ce constituie un nivel superior de organizare a vietii psihice a
copilului [1, p.23].

In general, traditiile sintetizeaza experienta pozitiva acumulati de-a lungul unei
perioade istorice si se concentreazd in organizarea periodicd a unor activitdti ce
marcheaza cele mai semnificative momente din viata familiei si a gradinitei sau a
grupurilor de copii cu interese comune. Ele se caracterizeaza prin faptul ca, odata ce
sunt consolidate, se transmit de la o generatie la alta devenind o atractie a energiilor
individuale, pe care le implica, deci a exercitarii morale a copiilor.

Una dintre definitii a traditiei este ansamblu de datini, conceptii, legende,
obiceiuri, credinte, constituie in cadrul unei comunitati sociale si transmise din
generatie in generatie.

Este important sa cunoastem traditiile populare, valorile nationale, pentru a educa
copiii de educatie timpurie. Traditiile populare trebuie tratate cu sfintenie pentru
adevaratele comori al poporului.

La etapa actuala fiecare dintre noi trebuie sa pastreze si sa promoveze adevaratele
valori nationale si anume traditiile. Traditiile au apartinut strdmosilor nostri si noi ca
buni patrioti si promotori trebuie sd ne pastram si sa transmitem ansamblul de bogatii

la copii, care sunt ramase de la bunii nostri stramosi.
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Asadar, fiecare din noi trebuie sa-si pretuiasca traditiile populare si sd le
promoveze si sd le transmitd generatiilor urmatoare, pentru cd si asa sunt putine, macar
din acest putin sd pastrdm bunele calitati ale noastre, transmitand copiilor nostri
bogatiile poporului roman.

Din traditii si obiceiuri este jocul, care contribuie, in mare masura, la angajarea
copilului intr-o comunicare multilaterald, generala de subiectul ales si de rol. Prin joc,
copilul 1si insuseste cunostinte cu privire la profesiuni, activitati, conduitd umana.

Neamul moldovenesc este bogat in traditiile pe care le poseda. Cu ajutorul lor
devenim deosebiti si unici. Unul din cel mai important obicei este cel de a intadlni
oaspeti cu paine coaptd in soba, sare si un pahar de vin. In acest mod ne aritim tot
respectul si caldura cu care va primim in casele noastre.

Distractiile copiilor din Republica Moldova este ziua de 1 iunie - ziua copiilor,
este sdrbatoritd pe larg. Institutiile de stat sprijind organizarea diferitelor manifestari
culturale, cu decernarea cadourilor, a premiilor cu aceasti ocazie. In aceasti zi se fac
multe declaratii de dragoste pentru copii. Din pacate, odatd cu incheierea sarbatorii,
deseori se uitda de copii si de nevoile lor. Copiii au nevoie de grija noastra, de prezenta
noastra, de dragostea noastra in fiecare zi a anului.[3 ,p.54].

La fel sarbatorim si Obiceiurile de vara si toamna, frumoase si semnificative,
sunt legate, in mare parte, de muncile agricole: plugarii, faurarii de bunuri materiale,
intotdeauna am sarbatorit stransul recoltelor, secerisul, evenimente importante din
viata omului muncii.

Un alt obicei de la sate este sezatoarea, care ocupa un loc aparte, fiind una dintre
cele mai frumoase manifestari ale spiritului creator al poporului nostru. Sezdtoarea
creeaza o buna dispozitie. Fiecare participant poate sd vorbeasca liber, sa spuna si sa
faca tot ce-i place, fara sa depaseasca hotarele bunei cuviinte. Jocurile si muzica sant
elementele ei caracteristice, sezatoarea se desfasoara in casa mare, prevaleaza motivul
dramatic, cel muzical si coregrafic constituind elemente complementare.

Traditiile si obiceiurile de iarnd. noi avem o varietate de traditii la capitolul
Sarbatorile de iarnd. Pe 6 decembrie sarbatorim Sfantul Nicolae, aceasta sarbatoare
deschide usile celor de iarna. Specific acestei zi, este faptul ca o asteapta cel mai mult
copiii, deoarece in noaptea de Sfantul Nicolae, cei care au fost cuminti pe tot parcursul
anului si care isi curatd mereu incaltdmintea, gasesc in ea dulciuri sau mai multe daruri.

Autoarea L. Granaci afirma ca Anul Nou se sarbatoreste la 1 ianuarie, iar in
noaptea de Anul Nou se sdrbatoreste Revelionul. Pomul sau bradul impodobit este
simbol al acestor sarbatori. La romani, bradul mereu verde este cel mai iubit arbore.
Astazi si noi cinstim bradul, impodobindu-I de anul Nou.

De Craciun, in special, copiii umbla cu colindatul de la casa la casa, mai ales, pe
la sate astfel vestind nasterea Domnului. Copiii fiind mascati corespunzator, dupa
colind, sunt rasplatiti cu dulciuri sau cu bani.
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De Revelion insa, copiii umbla cu uratul, dorindu-le stapanilor caselor un an nou
fericit, prosper si realizari frumoase.

In ultimii ani in tara noastra, de altfel, din intreagd Europa de Est, incearci si
prinda radacini o sarbdtoare venitd din tarile catolice, marcatad pe data de 14 februarie —
Ziua Sfantului Valentin considerat patronul tinerilor casatoriti, dar si al tuturor
indragostitilor [1.p.40].

Orice parinte, dar si educator este dator sa-i explice copilului ce Inseamna aceasta
sarbatoare, in ce masurd o putem considera acceptabila. Copiii ar fi curiosi sd cunoasca
istoria acestui sfant, aflatd din legendele relatate in continuare.

Sarbatorile si traditiile de primavara sunt:

1 Martie este sirbitoarea venirii primaverii. Incepand cu aceastd dati toti
locuitorii isi pun pe haine, in regiunea inimii martisoare. Ele prezintd simboluri unice,
in care este obligatorie prezenta culorilor alb si rosu. Albul semnificand puritatea, iar
rosul — viata.

8 martie — Ziua Internationala a Femeii, copiii recita poezii, interpreteaza cantece
si diferite jocuri si distractii.

Sarbatoarea Martisorului este un simbol al renasterii naturii si al tuturor
sperantelor, al reinoirilor, caci e la Inceput de primavara, anotimpul inverzirii si
infloririi. Traditia vine din timpuri preistorice, netinand de crestinism si o putem
considera una dintre cele mai frumoase datini ale poporului nostru [2.p.44].

O alta traditie este fireste, Ziua Internationala a cartii, pentru copii se
sirbatoreste nu doar in Moldova, ci in toatd lumea civilizati. In ziua de 2 aprilie in
multe tari ale lumii au loc diverse activitati, cum ar fi expozitii si festivaluri de carte,
intalniri ale copiilor cu scriitori si pictori de carte, spectacole ale teatrelor de papusi,
concursuri de lectura si desen, concursuri ale povestirilor, vizite ale elevilor la
biblioteci, galerii de arta si muzee pentru copii [3.p.48].

De Pasti traditiile sunt mai numeroase. in ajun de Pasti gospodinele incondeiaza
oudle, culoarea traditionala, fiind rosie, mai apoi coc cozonacul, dupa care in noaptea
Invierii Domnului, membrii familiei merg la sfintirea acestor bucate speciale. Iar in
dimineata dupd sfintire, fiecare se spald pe obraji cu un ou rosu si altul alb, ceea ce
simbolizeaza puterea si puritatea, acest ,,ritual” fiind urmat de o masa la care toata
familia sarbatoreste. La fel si in institutiille de educatie timpurie in ajunul acestei
sarbatori, copiii recita poezii, interpreteaza cantece pascale si diferite jocuri populare.

Un obicei traditional este ,,Hora satului”

A

indragit de oamenii muncii de la sate. La
vatra satului se admira roata mare de jucatori, un dans elegant si gratios, ce danseaza
tineri si batrani. Dansul popular reflecta viata oamenilor de la sate, exprima aspiratiile
si sentimentele poporului, dezvaluie firea si temperamentul lui sanatos, caracterul
optimist si plin de viata.
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Aceste calitati deosebite ale dansului nostru popular sunt demonstrate din plin la
hora satului. La tard hora se considera temelia tuturor jocurilor, participand copiii si
batranii. Pe scend situatia este alta. Dansul capata functia de spectacol musical-
coregrafic, de aceea el trebuie sa ia forma unei compozitii armonioase si logice,
dezvoltandu-se pe baza unor anumite reguli strict necesare. In conceptia poporului hora
simbolizeaza impacarea, fratia, unirea tuturor oamenilor intr-un singur cuget. Acest
spectacol luminos, dispare pe alocuri. E de datoria noastra sa-l1 restabilim si sa-I
pastram, caci face parte din zestrea noastra spirituala.

In ce priveste portul national din Moldova, pe care il consideram cartea de viziti a
poporului, el indrageste creatia coregraficd, caracterul dansului, precizeaza zona
folclorica de unde a fost cules jocul, vorbeste despre cultura, istoria, conditiile
geografice in care traieste poporul respectiv.

Studiind obiceiurile folclorice cu datinile nationale, putem face concluzia, ca
poporul nostru este indragostit de naturd si de munca campului, inca din cele mai
indepartate veacuri, a creat cantece, obiceiuri, jocuri populare si rituale, si-au cantat
dragostea de plai, de viatd, de pace, de libertate si independentd. Ele apar odata cu
natiunea insdsi si se mostenesc impreund cu toate celelalte calitati ale neamului,
imbunatatindu-se continuu. Credintele, datinile, moravurile, costume sunt poporul
insusi, impreund cu limba. Fiecare popor are particularitdti specifice de dezvoltare si
formare. Ele trebuie sustinute si reinnoite.
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