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Rezumat. In articol este scos in evidentd fenomenul fantasmei, prezentat ca unul dintre cele mai importante
elemente de baza ale psihanalizei, evidentiind legatura stransé dintre constient si inconstient. Sunt luate in
considerare constientizarea fantasmului si rezolutia simbolica a acestuia in procesul dezvoltarii si maturizarii
copilului, printr-un aspect psihoterapeutic. Se acordad o atentie deosebitd ambiguitatii acestui concept,
complexitatii, dezvoltarii si originii sale prin prisma paradigmei psihanalitice, revelata succesiv.

Cuvinte cheie: fantasmele de actiune, relatia mama-copil, inconstient, constient, dorinta de actiona.

Abstract. The article emphasizes the phenomenon of phantasm, presented as one of the most important basic
elements of psychoanalysis, highlighting the close connection between conscious and unconscious. Awareness
of phantasm and its symbolic resolution in the process of development and maturity of child are taken into
account, through a psychotherapeutic aspect. Particular attention is paid to the ambiguity of this concept, its
complexity, development and origin through the prism of psycho-analytical paradigm, revealed successively.
Key-words: action phantasm, mother-child relationship, unconscious, conscious, desire to act.

Introducere. Fiecare fiintd umana trebuie sa se adapteze mediului in care traieste, prin
urmare, ne nastem cu o dorintd profundd de a cunoaste, deci explorarea fiind o axa care
organizeaza dezvoltarea fiintelor umane. Toti copiii au o fortd interioard care 11 mobilizeaza
pentru a cunoaste si explora asa numitad unitate epistemica, adicd prezintd o dorinta puternica
de a cunoaste si explora: pe ei insisi, pe aproapele sdu, obiectele si spatiul in care se gasesc.
Calatoria catre activitatea autonoma si explorarea incepe de la acest impuls catre cunoastere.
Motorul sau este actiunea - incarcata de initiative, dorinte si fantasme, imbogatita de
competentele sale si dezvoltatd de un mediu favorabil oferit de adult.

Este evident ca exista o relatie stransa intre modul de a fi al copilului, comportamentul
sdu si performantele sale in cadrul unei institutiei educationale. In cazul unui copil aflat in
dificultate, intr-o instituie, simtind nesiguranta afectiva profunda, saracia sau invazia
imaginarului sdu, slabiciunea abilitatilor sale de analiza, sunt frecvent la originea atat a
blocurilor relationale, cat si a dobandirii de cunostinte, cele de care un educator, profesor,
psiholog este capabil sd se ocupe 1n cadrul institutiei.

Din perspectiva oferirii si dezvoltarii ajutorului, ne-am intrebat despre importanta si
locul observarii si a analizei amanuntite a psihicului, despre conditiile cele mai favorabile
pentru implementarea lui, in special despre rolul educatorului in procesul observational si
despre rolul referintelor teoretice care ar permite sa definim si intelege indicatorii esentiali ai

tulburdrilor de maturizare a copilului. In legaturd cu aceste probleme, avansam intr-0
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propunere prin care incercam sa fim in concordantd cu conceptiile filozofice, psihologice,
pedagogice si institutionale pentru a ajuta copilul care are dificultati intr-o institutie
prescolara, prin analiza — depistare, interventie — adaptare.

In acelasi timp, conceptia particulara a relatiei educationale, preventive si terapeutice
ofera o viziune mai largd a proceselor care stau la baza abilitatilor motrice din copilarie si
ofera o serie de resurse tehnice care au Imbogatit domeniu al altor discipline implicate in
dezvoltare, sandtate si pedagogie, recunoscandu-le ca un instrument de cunoastere profunda
si intelegere a dinamicii psihologice a copilului prin calea senso-motorie, a unititii sale
constiente si inconstiente.

Se gasesc educatori, profesori, care nu au maleabilitatea necesara si invatare a procesului
de transformare a copilului, precum cresterea psihologica ca identitate, se presupune un mediu
transformabil in care copilul gaseste indici stabili care 1i da sigurantd. Unii educatori,
profesori exercita o putere supra-autoritara asupra copiilor, ceea ce limiteaza placerea de a fi
el insisi si placerea de a Invata. Fiecare copil trebuie sd-si poatd afirma identitatea n cadrul
institutiei prescolare si scolare pentru a deveni oameni responsabili si armoniosi. Placerea de
a comunica, de a crea cu ceilalti, este garantia placerii de a fi o personalitatea implicata-activ.

Se gasesc parinti care nu au suficienta flexibilitate, fara disponibilitatea necesard pentru
dezvoltarea armonioasa a copilului lor. Reprimarea ,,placerii de a face”, a trai si a exprima
fantasmele, limiteaza capacititile creative si de comunicare. Cu acesti parinti este necesar sa
credm un mediu de Incredere, astfel incat sd accepte sa vorbeasca despre rezistenta, cererile
si agresivitatea lor. Nu este vorba de blamarea lor si nici de adoptarea unui discurs moralizant,
ci de deschiderea ochilor asupra copilului propriu, astfel incat sa inteleaga ca sufera, ca se
confruntd cu o stare de rau, accentuata de rigiditatea lui. Fiecare copil are nevoie ca sa se
simta iubit si are referinte clare si ferme. Incurajarea invatirii prin activitati si jocuri care
faciliteaza accesul copilului la sentimentul de continuitate al pldcerii de a fi singur deschis
catre ceilalti. Referintele teoretice pot ajuta psihologul, educatorul, sa 1si depaseasca neputinta
in fata complexitatii comportamentului copiilor, oferindu-le securitatea si coerenta necesara
intre ceea ce fac si ceea ce spun pentru a ajuta copiii mai eficient. Reflectam si analizam, ce
este corpul in stadiul senso-motor, cum este acceptat sau respins de subiectul insusi, de
institutie si societate; care sunt ,,fantasmele”, intelese ca ,,productii imaginare inconstiente
capabile sd motiveze comportamente ale caror subiect nu are constiinta”, care vor fi piesele
cheie pentru atingerea sau nu, autonomiei personale.

Conceptul fantasmei din perspectiva stiintifici. In literatura psihopedagogici
termenul de fantasma poate fi intalnit ca fantoma, fantezie.

In lucrarile lui Freud se giseste la inceput, discernamantul fanteziei. Fantezia /fantasma
ca functie psihica, se referd la o oportunitate pentru dezvoltarea imaginatiei si unde, de
exemplu, se pot juca impulsurile psihice si conflictele ce pot fi redate intr-un cadru virtual:
,fantezie”, trecand astfel, de la fantezie la o structura de matrice de comportamente, legate de

dorintd. Fantasma avand doud fatete, pe de o parte, valoarea sa inventivd, de articulare a
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imaginatiei care oferd un posibil scenariu pentru impulsuri - pana la sosirea productiilor
artistice sipe de altd parte, fateta sa de determinism, in posibilitdtile de actiune ale unui subiect
[10].

Potrivit lui Lacan, componenta simbolica a fantasmei este inclusa foarte devreme in
cadrul vietii unui copil, deoarece mama sa (sau un alt ingrijitor primar) a fost un vorbitor si a
fost stabilita relatia cu mult timp inainte de nasterea copilului si cu obiecte pe care copilul le
cere, este structurat in termeni de limbaj delimitdnd lumea in obiecte diferentiale, discrete -
acesta fiind, in termenii limbajului care va structura lumea. Copilul gaseste aceasta structura
din prima zi, dacd nu chiar mai devreme, din uter (in timp ce mama vorbeste cu copilul), cu
mult nainte ca acesta sa fie inteles, acceptat, asimilat sau reprodus intr-0 vorbire. Cu alte
cuvinte, este introdusa imediat o realitate dincolo de mama si relatia ei corporald cu copilul,
pentru faptul cd mama insasi este o vorbire. Limbajul, ca cel care este dincolo de ambele fiinte
umane prezente in intdlnirea mama-copil este introdus indata ce mama 1i vorbeste copilului.
In traducerea franceza pe care Lacan o propune pentru termenul ,,fantasma” este fantezie, care
indicd ceva mai asemandtor cu capriciul, pofte, dorinte, imaginatia fantezista sau idee
fantastica. Lacan criticd notiunea de ,,phantasma” (cu ph) a lui Klein ca fiind pur imaginara,
precum implicdnd nimic altceva decat axa imaginard in care se giseste mama, ea fiind ca un
factor satisfacator, fie factorul frustrarii; adica: ca obiect bun sau rau. Lacan este de acord ca
mama se afla in doua registre diferite, dar nu este bine versus rdu; dar mai cu seama, mama
versus dorinta ei, dorinta de altceva, adici dorinta ei structurat de semnificant. in acest sens,
implicit, critica lui este cd notiunea de fantasma in opera lui Klein se referda numai la axa
imaginara. Termenul francez pe care 1l preferd este fantoma, care se refera atat la axa
imaginara in ceea ce priveste axa simbolicd: pentru fantomd, asa cum o intelege Lacan,
imaginarul a fost transformat, structurat, sau suprascris de simbolic [7].

Teoreticieni Melanie Klein si Donald W. Winnicott fiind axati pe eforturile
interpersonale ale copilului pentru castigarea sigurantei, dragostei, empatiei, admiratiei si
increderii. Melanie Klein a descoperit asta din primele momente a vietii, copiii construiesc
ceea ce ea numea fantome, referindu-se la lumea inconstienta a copilului ,,realul-ireal”. Klein
a folosit termenul ,,fantoma”, in afara de fantezie, pentru a descrie ganduri inconstiente si
dorinte care nu sunt neaparat reale, in conceptia sa, fantoma creeaza lumea imaginatiei. Prin
procesele fantome, copilul testeaza primitiv si construieste experientele sale interioare si in
afara. Realitatea externd poate influenta si modifica treptat, sensul nerealist al realitatii care
creeaza fantoma [9].

Klein, in 1952, vorbeste despre fantezie in urmatorii termeni: ,,Conceptia mea despre
fantezie in copilaria timpurie este ca radacinile ei sunt instinctive (unitati) si revine la pozitia
lui Susan Isaccs, care mai tarziu in 1959, a mentionat ca: ,,Fantezia este (in prima instantd)
corolarul mental, reprezentantul psihic, al instinctului. Nu existd impuls, nu existd dorinta sau
raspuns instinctiv care nu este experimentat ca fantezie inconstientd. O fantezie reprezinta

continutul particular al impulsurilor sau sentimentelor (de exemplu, dorinte, temeri, anxietati,

129



triumfuri, iubire sau durere) care predomina in minte, la un moment dat”. Deci, aparent, daca
fantezia inconstienta este un mijloc de a face fatd pierderii atotputerniciei copilariei, aceasta
este cu mult inaintea ,,primei mari dezamagiri”, primul mare esec al campului simbolic
aparent. Fantezia este prezenta de la inceputul vietii subiectului si se pare ca este, de
asemenea, independenta de domeniul simbolic [8].

Cand Winnicott a scris prima sa lucrare, in care a descris tehnica lui de observare
inseldtor de simpld, a fost inca in primele etape ale Tnvatarii psihanaliza copilului. Ideile lui
Melanie Klein au avut o mare influentd asupra formarii lui Winnicott, care a Incercat sa
interpreteze sensul simbolic a instrumentelor/a juciriilor cu care interactioneazi copilul. In
celebra fraza a lut Winnicott ,,nu exista asa ceva ca un copil” se Intelege mai usor, copiii ca
parte integrantd a ,,unitatii mama-copil”. Winnicott si-a imaginat relatia dintre mama si copil
ca fiind o colaborare a doi parteneri foarte inegali. Sarcina mamei este de a ,,micsora”
dimensiunea copilului pentru a Intelege nevoile lui, deoarece copilul nu se poate extinde la
dimensiunea adultului. Mama care este suficient de buna 1i ofera copilului un sprijin suficient,
stapaneste si cele mai primitive temeri, frustrari imaginabile [9].

Bernard Aucouturier in lucrarile sale, vorbeste despre fantasmele de actiune constituite
din transformarile impozitate pe fondul placerii, care vor deriva spre reprezentarile mentale
si spre dezvoltarea psihicului. Teoria lui Aucouturier despre intregul corp si tulburarile sale,
prezintd conturul procesului de constituire a continentului psihic, a imaginii In sine si a
patologiei sale prin absenta oglinzii de placerea relatiei cu celalalt [6].

Aucouturier, se referd la termenul de actiune ca element indispensabil atunci cand ofera
experiente, in functie de modul in care acestea sunt trdite, acestea vor fi transformate diferit,
adica succesul actiunii copilului va depinde de placerea mamei cand el actioneaza asupra lui,
acest lucru i va conditiona evolutia. In acest fel, experientele plicute, cum ar fi satisfacerea
nevoilor lor, vor produce o transformare placutd si reciprocd, intrucat la bebelus dispar
tensiunile cauzate de deficientele interne si genereazd transformarea, deoarece copilul va
putea trdi disparitia, din partea mamei (ca obiect care satisface) cu placere, pierzandu-1 si
recuperandu-1. In acelasi mod, in aceasta etapd natala exista si experiente neplacute in cadrul
experientelor bebelusului, cum ar fi lipsa disponibilitatii mamei si esecul repetat al actiunilor
sale de a incerca sa o recupereze, in acest fel procesul de transformare nu va avea loc intr-un
mod acceptabil, provocand, in consecinta, o stare de disconfort care poate provoca o cautare
(energicd) de impuls a obiectului in absenta sa, pand cand percepe cd existd o anumitd
schimbare, ceea ce ii va genera satisfactia [2].

Fantasmele de actiune, asa cum s-a mentionat anterior, sunt reprezentdri iluzorii ale
actiunii care urmaresc calmarea realitatii si recuperarea obiectului pierdut; cu ele se naste
dorinta de actiune si placerea In relatie cu obiectul. Acest lucru este evidentiat de cétre
Bernard Aucouturier (2004): ,,0 reprezentare iluzorie a actiunii destinata sa faca fata realitatii,

este o fantasma al actiunii care permite copilului, in jurul lunii a sasea, sd recupereze obiectul
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pierdut si s actioneze imaginar asupra acestuia, obtinand astfel ca rezultat securitate afectiva
si placerea” [4, p.52].

Fantasmele de actiune creeaza o satisfactie pentru recapatarea placerii si recrerea mamei
sale in lipsa copilului, motiv pentru care autorul 1l defineste ca o fantasma, deja ce este nascut
dintr-o pierdere; ei sunt plini de insatisfactie, deoarece este tot ce copilul vrea sa aiba si nu
are.

Din aceasta cauza, daca aceste deficiente sau fantasme sunt traite intr-un mediu afectiv
constant, coerent si linistitor, ele pot fi exprimate fara violenta pulsionald, ce se vor transforma
si garanta pldcerea unitatii si continuitatea obiectului. Este important sd subliniem faptul ca
fantasmele de actiune sunt caracterizate prin pulsionalitatea/forta lor, copilul le recreeaza din
propriul sau psihic si de aceea se naste importanta transformadrii lor in acte simbolice,
intotdeauna pe un fundal de placere [4, p.53].

Aucouturier (2004) dezvaluie fantasmele actiunii in lucrarile sale teoretico-practice,
printre care gasim:

Fantasmele de atasament: nascute din sincronizarea dintre mama si copil. Ele dau
nastere dorintei de regresie si de a fi protejat de dependenta emotionald. Acest lucru il va ajuta
la diminuarea contactului cu siguranta si distantarea corporala. Corespunde cu prima faza
orala.

Un nou-ndscut care se afla intr-o situatie de nemultumire orald, dacd nu primeste un
raspuns la nevoia sa de hrand, isi suge degetul mare. Adica se cautd prin actiune de
transformare corporald sa reinvie placerea zonei orale pentru a Tnlocui raspunsul mamei. Mai
tarziu (6-8 luni), aceasta actiune va permite s imagineze actiunea fara a o retrdi efectiv (prima
gandire a actiunii inconstiente), reproducerea imaginii actiunii.

Fantasmele dominantei: se refera la dorinta sadica asupra obiectului, cu dorinta de a-I
controla sau distruge si astfel avand loc, separarea. Ele exprima, de fapt, eliberarea stapanirii
obiectului asupra lui. Corespund unei a doua perioade a fazei orale, de exemplu in actiuni
precum aparitia dorintei de a musca.

Primele actiuni care sunt reproduse sunt cele legate de oralitate. In etapa senso-motorie
copilul acumuleaza experiente prin interactiunile care apar din abilitatile motorii: copilul este
manipulat, ridicat, echilibrat, intors, atins, mangaiat s.a., existd transformari care sunt
experimentate cu placere de catre copil. Reproducerea acestor senzatii, cu incercarile sale
motorii de explorare si invatare, are un sens dublu, maturizarea si reproducerea interactiunii
traite cu placere. Pentru a se identifica, copiii incorporeaza obiectul mamei in sine ca obiect
al iubirii. Cand copilul primeste ingrijire, el experimenteaza transformari corporale si
emotionale; Aceste transformari obtinute, necesitd mamei ca si ea sa fie transformata; ambii
triiesc transformiri reciproce vii care caracterizeaza interactiunile lor. In aceste interactiuni
copilul Tncorporeaza obiectul mama: senzatiile, tonul, miscarile, efectele placerii. Obiectul
este 1n el, el este total identificat cu obiectul. Din aceasta identificare primara ii asigura

copilului procesul de nastere a identitatii sale. Aceste transformari inregistrate in organism si
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nascute din interactiuni permit bebelusului de cateva luni sa produca fantasme de actiune in

absenta satisfactiei (de exemplu, fantasma devotiunii si distrugerii indreptate ciatre mama si

legatd de oralitate: muscarea sanului).

Daca copilul nu exprima placerea distrugerii mamei-obiect, agresivitatea reprimata duce

la tulburari in constructia identitatii, in comunicare si In dorinta de a 1ubi si de a fi iubit; pe

de alta parte, invinovatirea placerii distrugerii produce distrugerea reprezentarilor mamei, iar

consecinta este frustrarea pierderii mamei.

Ca urmare a expresiei fantasmelor de actiune, se gisesc o serie intreagd de jocuri si

actiuni care sunt legate de ele si evolutia acestora poate fi observata. Aucouturier (2004)

evidentiaza aceste actiuni, care sunt dezvoltate mai jos:

a aduna si separa: sunt legate de fantasmele de intrepatrundere, penetrare, incorporare,
respingere si agresivitate, care isi au originea 1n experientele de hranire.

a apuca / a insfaca: sunt actiuni ce dau continuitate fantasmelor de absorbtie si oferd o
anumita siguranta asupra propriilor actiuni.

a decola, zbura, ateriza, cidea, intoarce, oscila: toate aceste actiuni sunt legate de
fantomele de ridicare, indreptare, si trecerea de la pozitia orizontald la verticalizare.
Atingerea verticalitatii favorizeaza constructia schemei corporale intr-un mod
inconstient, permitand securitatea ajustarii posturale. Copilul va repeta aceste actiuni
pentru placerea de a se simti unificat. Verticalizarea va permite eliberarea mainilor
favorizand psihomotricitatea fina, precum si dobandirea notiunilor de directie,
dimensiunea planului vertical si la rdndul sau, spatial; de unde va putea transforma mai
intai un spatiu topologic si mai tarziu, cu ajutorul unei descentrari tonico-emotionale,
spatiul euclidian.

a alerga: presupune placere si afirmarea dorintei de libertate, desi poate fi folosita si ca
mijloc pentru a obtine contentie si iubire (cum ar fi: alergarea, sarirea in bratele mamet).
de-a prinsa: a se juca cu echilibru fara a-1 pierde si a avea frica fara a avea, copiii pun
in joc nesiguranta parintilor cu dominanta lor sadica si de afirmare, ardtdnd din nou
plicerea omnipotentiei, adica plicerea de a fi insusi. In acest joc, precum si in punctul
precedent, caderea intrd ca un element important al acestei actiuni, atunci cand copilul
va simti cu adevarat frica de la cdderea proprie, el va cobori centrul de greutate la postura
anterioara, care este cunoscuta ca o reajustare tonica, adica va trai un proces de asigurare
care este legat de pierderea unitatii. Dacd are loc caderea, aceasta va provoca o
schimbare instantanee a starii tonice, determinand pierderea omnipotentei, iar in aceasta
stare mama va fi singura care poate mangaia cu adevarat aceasta pierdere. Dar caderea
poate provoca si placere, acest lucru va indica un simptom al maturizarii psihologice;
de la 18 luni copilul va putea juca de-a prinsa / cu caderi fara frica.

a legana: este legat de fantasma de actiune de ,,a pendula”, amintind engrama de actiune
a propriului mers a mamei in timpul sarcinii si a propriilor leganari de dupa nastere.

Aceasta presupune o dorintd de regres a acestor stari.
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- asari in profunzime: se relationeaza cu caderea, intrucat este o evolutie a acestui joc
si 1n ea se observa o expresie a fantasmei actiunii de a zbura, ceea ce implica din nou un
esantion al omnipotentei sale si al propriei placeri de a fi singur, in siguranta.

- ase roti: aceasta actiune este din nou legata de fantasma naltarii si indreptarii, faptul
de a se transforma presupune pierderea celuilalt pentru a-1 putea gasi, in timp ce se
intoarce pe propria axa.

- a da, a lua, a pastra: toate acestea sunt legate de faza anala, cu actul de expulzare a
materiilor fecale, din care se face un mare efort pentru a retine, a expulza si a se relaxa.
Fantasma la care se face referire aici, este legatd de atasament si separare. Urinarea este,
de asemenea, un alt act legat de acest tip de jocuri si actiuni, desi aici va intra in joc
fantasma distrugerii si a inundatiei, ca reactie sadica a privarii de alimente lichide, in
unele cazuri, aceasta va scapa dincolo de jocul in sine, provocand enurezis.
Identitatea si placerea fazei anale: copilul traieste, intre un an si doi ani, placerea de

a-1 oferi mamei, fecalele sale ca un cadou, ca un inter-schimb de placere, pentru ingrijirea sa;
dar el pastreaza voluntar scaunul, pentru a-si manifesta placerea de a controla mama care
asteaptd Intotdeauna acest dar. Retinerea materiilor fecale este un act inconstient care evoca
faptul de a se separa de mama si de a spune: ,,Eu sunt proprietarul de mine si de deciziile
mele”. Este un copil capabil sd spuna ,,NU”. Aceasta inseamna ca faza anala, adica controlul
sfincterelor, decis de copil este, de asemenea, 0 modalitate de a se separa de obiect, o separare
mai des, la nivel inconstient. Actiunile manifestate si jocurile implementate ar fi:

- a umple si a goli: aceste actiuni sunt legate de alternarea absorbtiei si expulzarii,
mentinadnd un anumit paralelism cu actiunea de a suge.

- jocul de plicere senzorial-motorie: sunt actiuni sau jocuri de asigurare impotriva
pierderii mamei, pentru a garanta unitatea placerii lor si afirmarea de sine, vor fi o usa de
acces la jocurile de identificare. Acest lucru este demonstrat de Aucouturier (2014): ,,Jocurile
de echilibrare si de dezechilibre, de caderea, sarituri, virajuri, balansari, sunt activitati care
streseaza intens Sistema labirintica si stimuleaza in special, muschii de echilibru” [4, p.88].

- Jocul de asigurare profundia: oferd securitate copilului, sunt caracterizate prin
repetitivitate si se bazeaza pe frica de a fi distruse sau abandonate. Acest lucru este reflectat
de Aucouturier (2004): ,Jocurile de reasigurare profunda, cum ar fi jocurile de distrugere, de
placere senzoriala, de a se proteja cu o acoperire, de a se ascunde, de a fi persecutat si de
identificare cu agresorul, au functia specifica de a asigura pe copil din nou si din nou, de
pierderea initiald de sine, el-insusi si obiectul matern” [4, p.89].

Daca in toatd etapa anterioara actiunile si jocul au fost concentrate pe placerea de a fi
singur, si s-a manifestat prin jocuri de atotputernicie /omnipotenta, apropiindu-se si
indepartandu-se de celalalt, a distruge si a construi, acum intra in joc o noua etapd, in care
actiunile vor fi inregistrate sau transformate, relationate cu fantasmele de actiune, care sunt

legate de dobandirea propriei identitati, aici vor intra in joc genitalitatea si autoidentificarea
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sau nu, cu parintii, vor deschide, de asemenea, calea catre activitatea operationald, cu un nivel
mai mare de simbolizare si reprezentare.

Concluzie. ,, Eu cred in copil, cred in modul original de a fi copil, cred in educatorul
care respectda acea originalitate si care ii favorizeaza evolutia si-l plaseaza in centrul
dispozitivului educational. A crede in copil este in primul rand, dea-i oferi afectiune, tandrete
si un cadru de actiune cat se poate de stabil, pentru a sustine un sentiment de securitate,
necesar dezvoltarii tuturor functiilor sale” (Aucouturier, 2013).

Se face o referire la aceastd fraza, deoarece este reflectia finald, invatand sa credem in
copil, In importanta lui de a-si comunica emotiile prin expresivitatea sa motorie care se afla
intr-o relatie cu obiectele si cu spatiul ce il inconjoara, il determinam spre actiune. A crede
intr-un educator/ terapeut care genereaza spatiile de activitate motorie, jocuri si actiuni de
liberd practicd, vom ajuta la oferirea unei dezvoltiri armonioase, plind de sigurantd si
incredere in propriul eu.

Copilul, inca de la nastere, se poate simti ca o fiinta de actiune. Acest lucru se realizeaza
intr-o mare masura atunci cand 1si construieste echilibrul, isi dezvolta posturile si deplasarile
sale (adica atunci cand se roteste, se taraste, se asaza, se plimba etc.) astfel, atingdnd
stdpanirea progresiva a propriul corp care integreaza tonul si postura. Acesta este domeniul
progresiv a propriului corp, care il aduce pe copil sd-si construiasca securitatea posturala si
acest lucru 1l predispune la actiune. Daca aceasta actiune este pe deplin dezvoltata de copil si
poate explora obiectele din mediul sau, copilul experimenteaza procese senzitive complexe si
cognitive, cum ar fi anticiparea, atunci cand se gandeste la ce va face, unde va merge,
planificarea actiunilor sale motorii, ii permite sa fie eficient si toate acestea stau la baza
inteligentei practice la copilul mic. Analizand copiii din perspectiva psihanaliticd, avem
posibilitate de a-i intelege, ajuta, ghida in procesul formarii, cunoasterii propriului corp si eu,
generand astfel noi perspective de miscare si astfel se pot mobiliza emotiile sau elibera de
blocaje, care au fost abordate si nsotite, rezultdnd intr-o noud forma de retentie si de ajutor
pentru educatorii care insotesc si educa copiii. Aceste dovezi pot fi vazute si in sesiunile
desfasurate sub utilizarea unui joc, activitati de explorare, care pot fi dezvoltate si ulterior
aplicate la practica.

Vorbind despre dezvoltarea intrauterind, nasterea si prima etapa infantila, vorbim despre
natura Inruditd a pantecului, adancimile marii, inconstientul, fantasmele etc. Toate acestea
sunt marele ocean, din care se naste personalitatea umana. Alaturi de dorinta de a merge pe
pamant (de a te naste), existd intotdeauna o dorinta regresiva in noi de a ne intoarce in ocean
(pantecele mamei), abandonat in cele mai vechi timpuri. Probabil, prima etapa a dezvoltarii
personale, este una din cele mai importante si consta in separarea copilului de mama, nasterea
si nasterea psihici (termenul lui M. Mahler). Insisi nasterea, potrivit celor mai multi
psihanalisti, este un traumatism fiziologic si psihologic puternic, care mai tirziu serveste ca
model universal (prototip) pentru situatiile asociate suferintei, disconfortului si anxietatii.
Rank se concentreaza pe experienta unui copil smuls din senzatiile placute si naturale de
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caldura, siguranta, plind de multumire si confort. A fi in afara pantecului mamei este, dupa
parerea sa, cel mai puternic soc pe care il trdieste o persoand in timpul vietii sale. Toate
celelalte suferinte sunt construite dupa chipul si asemanarea traumatismelor nasterii, ceea ce
creeaza un rezervor de anxietate primara, a carui portiune individuala este eliberata ulterior
in situatii neplacute sau amenintatoare. O experienta deosebit de puternica de anxietate este
creata de episoade similare - 0 pauza cu un obiect semnificativ (iubit), pierderea respectului,
traume corporale, orice pierdere emotionald - totul aminteste unei persoane de sentimentul de
neputinta, ostilitate si frica experimentata prima data cand intra in aceasta lume [13].

In procesul de dezvoltare, personalitatea invati s reziste unei asemenea frici. Desigur,
copiii mici nu stiu sd faca acest lucru - 151 imagineaza pierderea finala (moartea) ca o plecare,
incercand sa explice golul prin rationalizarea defensiva (,,el a fost rau, iar mama sa a plecat,
iar eu sunt bun si ascultator”). Trebuie sa ajutdm copii sa-si formeze mecanisme eficiente de
combatere a anxietdtii, a pierderii, dar aproape orice situatie de tipul corespunzator reactiva
elementul primar. Desigur, fantasma devine un moment crucial al psihanalizei si desigur
reorganizarea, este un efect produs de ea, dar cauzalitatea psihica nu provine din imaginar, ci
din ceea ce fantasma implica si protejeaza subiectul. Este adevarat ca reprezentarile sunt inca
in cdutarea unui referent absolut in jurul caruia se organizeaza, aceasta este ceea ce genereaza
viata bogata fantasmaticd a copilului, bogatia jocurilor sale, multiplicitatea intrebarilor sale si
productia sa simbolica fantastica, este adevarat ca nu este, pana cand apare marea dezamagire,
cand referentul Inceteaza sa mai fie fantasmatic incepe sa fie simbolic, atunci cand copilul
inceteaza sd mai intrebe cine este ,,eu sunt cine sunt”, dar a fost intotdeauna pentru functia
simbolicd, si nu pentru imaginar (fantasmatic) pentru cel pe care subiectul, si operatia
analistului trebuie sa fie indreptate catre simbolic, cu riscul de a se oferi ca un obiect nou care
incearca sd sigileze lipsa, un obiect din fantasma.

Trebuie de subliniat importanta cadrului institutional indiferent daca este vorba de tip
educational sau terapeutic, concentrandu-se mai ales pe relatia simbolica dintre adult
(educator sau terapeut) si copil, ce 1i va permite sa traiasca ,,fantasme” de fuzionalitate si
gasire de ,,spatii fuzionale” sau spatii de actiune comuna, in care desfasurarea copilului se
intalneste cu ceea ce face adultul, aceastd activitate practica fiind bazatd pe dimensiunea
fantasmaticd a corpului si a actiunii si intr-un final fiind constientizarea acestei fantasme care
va permite sd stabileasca o ,,relatie de ajutor” al cdrei obiectiv este sd poata obtine o autonomie
maturd si responsabild, subliniind importanta dialogului intre adult si copil, dialog in care
initiativa este lasata copilului si cere de la adultul o ,,instrainare de,, corpul sdu social”, care
va permite abolirea,, rolurilor ”, astfel incat sa poata intilni persoana si, in cadrul intalnirii a
doud persoane, copil adult, sd poata stabili o comunicare autenticd cu un limbaj adult,
structurat, intelectualizat si conceptual si o implicare a corpului ca loc simbolic, care in
anumite ocazii va deveni o ,,0glinda” in care copilul isi poate reflecta ,,fantasmele” [5].

In cele din urma, si ca sintezi, putem spune ci avem nevoie de o nou cale educationala

si terapeutica in explorarea inconstientului si a mecanismelor psihologice complexe care
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sustin comportamentul uman, o explorare bazata pe dinamica corporald, care in mod direct

atinge corpul in actiune si expresia tonica-afectiv-emotionala.
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