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Rezumat. Articolul abordeaza esenta familiei si rolul acesteia in formarea competentei psihosociale 1n viata unui
om 1in societatea contemporana. Competenta psihosociald presupune un tip de comportament care conduce la
succes social, iar conceptul defineste modele de comportament social care construiesc un om competent din punct
de vedere social, fiind capabil sa produca efectele dorite asupra celorlalti. Competenta psihosociald, cu exceptia
comportamentului prosocial, presupune eruditia, intelegerea, lipsa anxietatii, care formeaza competenta si
determind performanta.
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Abstract. The article deals with the essence of family and its role in the formation of psychosocial competence
in a person’s life in modern society. Psychosocial competence suppoces a type of behaviaur that leads to social
success and the concept defines models of social behaviour that build up competent person from social point
of view, being able to produce wanted effects on the others. Psychosocial competence except social behaviour
invalves erudition, understanding, lack of anxiety, that form up the competence and determine the
performance.
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Diferite componente ale micromediului sunt purtatoare ale anumitor forme morale si
factori de comportament corespunzator al membrilor sdi. O persoand respecta o linie de
comportament aprobata de mediul apropiat (familie, grup mic, colectiv scolar), in care pot fi
prezente sau chiar prevala directive si orientari, contrare normelor unui stil de viata rational.
In aceleasi conditii economice si socio-psihologice exista diferente fundamentale in
comportamentul oamenilor, ceea ce se datoreaza situatiei din mediul apropiat si
caracteristicilor individuale ale unei persoane.

Adesea, doar un element al micromediului, si nu el insusi in intregime, are o orientare
antisociala. Mult depinde de faptul, care grup va fi de referinta, mai autoritar si mai atractiv
pentru individ. D. Oyserman, E. Saltz considera ca un climat moral si psihologic nefavorabil,
o discrepantd intre normele de grup si cele sanctionate social, dificultatea de adaptare, lipsa
de exigenta reciprocd, conflictele si tensiunea in comunicare sunt motivele pentru devierea
comportamentului si un nivel scdzut de competentd psihosociald [4]. Multe deviatii apar in
familie sau sunt asociate cu aceasta, sunt cauzate de lipsa educatiei familiale, de angajarea
deplina in campul muncii a ambilor parinti, putini copii in familie, indepartarea copiilor de la
munca casnica si problemele grave de viata, devin adesea faptul ce contribuie la dezvoltarea
inclinatiilor si actiunilor condamnabile.

Psihologia si actiunile copiilor sunt afectate negativ de contradictiile dintre cuvintele si
faptele parintilor, rudelor, adultilor. Este dificil sa te astepti ca un adolescent sa dezvolte
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stabilitate morald, obiceiuri sdnatoase, atunci cand cel care 1l educd, proclamand anumite
sadevaruri”, actioneaza de fapt contrar lor. Educatia necorespunzitoare, conditiile
nefavorabile, conflictele din familie si scoala duc la anumite abateri ale psihicului
personalitatii, care, la randul lor, cresc probabilitatea unui comportament deviant al
adolescentului, reducand astfel nivelul competentei psihosociale.

Factorii asimilarii insuficiente a normelor sociale de catre copii sunt nivelul scazut
educational si cultural al parintilor sau pur si simplu incapacitatea de a-si influenta corect si
la timp copiii.

O importantda deosebitda in formarea competentei psihosociale o au atitudinea
adolescentilor fata de scoald si de invatare, includerea in mediul scolar, precum si motivatia
pozitivd. In micromediu se disting grupuri mici, care sunt un catalizator puternic pentru
comportamentul individual al membrilor sii. In functie de normele care predomina in grup,
se amplifica orientarile si formele de activitate social-utile sau social-periculoase. Directia
activitatii de grup depinde in mare masura de calitétile personale ale liderului neformal.

Procesul de molipsire si imitatie are loc cel mai intens in aga-numitele grupuri spontane,
care apar de la sine, pe neasteptate si, in mare parte, prin atractie emotionali. In ele este foarte
dezvoltat conformismul. Anume in astfel de grupuri apar norme comportamentale, care nu
coincid cu cerintele sociale sau ce le contrazic. Grupurile spontane sunt deosebit de frecvente
in randul adolescentilor. Potrivit cercetatorului C. U: ITnakcus: 82% dintre scolari din clasele
a 8-a —a 11-a chestionati, s-au considerat membri ai companiilor, pe baza petrecerii comune
a timpului liber si comunicarii [9, p. 248]! Aceste grupuri spontane sunt putin controlate.
Liderii lor devin adeseori adolescenti care nu si-au gasit aplicarea abilitatilor la scoala.
Apartenenta la astfel de companii creste increderea adolescentului in sine, ii oferd oportunitati
suplimentare de afirmare de sine si comunicare nereglementata. Aceste grupuri sunt cele mai
sensibile la perceptia trasaturilor deformate (deficiente) ale constiintei si comportamentului.
Acest lucru se explica prin faptul, ca grupul nu are scopuri sociale utile, o baza de organizare
pozitiva, principii comune si sigure de actiune. Liderul, de obicei are caracter ferm; vointa
puternica, experienta bogata, dar nu are moralitate suficient de inalta si alte calitati pozitive.

O influenta speciala in formarea competentei psihosociale o are familia. Conform
Dictionarului enciclopedic: ,,familia este o formd de comunitate umand intemeiatd prin
casatorie, care este formata din soti si din copiii acestora”. Familia este cea mai importanta
institutie pentru socializarea generatiilor tinere. Este un mediu personal pentru viata si
dezvoltarea copiilor, a caror calitate este determinata de o serie de parametri ai unei anumite
familii. Definim parametrii precum: demografic — structura familiei (mare, inclusiv alte rude
sau nucleara, ce include numai parintii si copiii; completa sau incompletd; fara copii, cu un
copil, cativa sau mai multi copii); socio-cultural — nivelul educational al parintilor,
participarea lor in societate; socio-economic — caracteristicile starii materiale si gradul de
ocupare a pdrintilor la locul de munca; tehnice si igienice — conditii de trai, amenajarea

locuintel, caracteristici ale stilului de viata.
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Familia modernd difera semnificativ de familia din trecut nu numai printr-o functie
economica diferitd, dar si, ceea ce este si mai important pentru noi, printr-o schimbare radicala
a functiilor sale sociale si psihologice. De multe ori autoritatea puterii parintilor nu
functioneaza astdzi, ci este inlocuita de autoritatea personalitatii parintilor. Relatiile dintre
copil si parinti s-au schimbat in ultimele decenii, devenind determinate de profunzimea
atasamentului lor unul fatd de celdlalt, deoarece pentru un numar tot mai mare de oameni,
copiii sunt cei care devin principala valoare a vietii. Dar acest lucru nu simplifica viata de
familie, ci doar o complica.

De exemplu, A. B. Myapuk, numeste urmatoarele motive:

- existd un numar mare de familii cu un singur copil si constau din doud generatii — parinti
si copii; pastrdnd in acelasi timp diviziunea traditionald a muncii ,,barbatesti” si
,femeiesti”, prima in familii este redusa la minimum;

- statutul femeilor a crescut, in legaturd cu rolul ei de conducere specific in familie si in
afara familiei (inclusiv la locului de munca);

- intrucat relatia dintre soti este determinata din ce In ce mai mult de masura si
profunzimea atasamentului lor unul fatd de celalalt, nivelul lor de asteptare unul fata de
celdlalt creste brusc, ceea ce multi nu pot realiza din cauza traditiilor culturale si a
caracteristicilor lor individuale;

- relatiile dintre copii si parinti au devenit mai complexe si problematice; copiii dobandesc
timpuriu un statut inalt in familie, au adesea un nivel de educatie mai ridicat, copiii au
posibilitatea de a-si petrece cea mai mare parte a timpului liber in afara familiei, acest
timp este completat cu activitdti care sunt acceptate printre semenii lor si nu intotdeauna
isi fac griji de aprobarea pasiunii lor [8, p. 87].

Procesele globalizarii ce influenteaza, practic, toate domeniile vietii, provoacd
schimbari esentiale in structura si functionalitatea institutiilor sociale, inclusiv in invatdmant
si familie. Astazi familiei i se solicita raspunsuri prompte si adecvate provocarilor timpului la
nivel de adaptabilitate, coeziune, creativitate, competenta, eficientd In organizarea vietii
familiale si educatia copiilor [2, p. 11].

Copiii traiesc dupa propriile idei, despre bine si rau, onoare si necinste, demnitate
umana; au propriile criterii de frumusete, au chiar propria lor dimensiune a timpului: ,,in anii
copilariei, ziua pare ca un an, iar anul pare o eternitate” (B. A. Cyxomnunckuit). Cercetatorul
roman Constantin Narly considerd ca familia a avut o influenta decisiva intotdeauna asupra
educatiei, ,,ei 11 datoram virtutile neamului” si mentiona ca familia ,,este creatorul copilului
si-1 In stare mai bine decat oricine altul sa cunoasca si sa apere punctul de vedere special al
copilului” [7, p.485].

,»Natura copiilor este foarte predispusa sa imite si, fiind 1asata in voie, intr-un timp scurt,
poate dobandi o astfel de directie mentala i morald, incat ulterior cele mai puternice sugestii
de ratiune, cele mai bune instructiuni si cerinte de onoare si datorie nu vor putea alunga
abilitatile rau inradacinate”(H. A. lo6ponto6oB). De aceea ,,menirea fireasca a scolii nu ¢ sa
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dea invatatura, ci sa destepte cultivand destoinicirile intelectuale in inima copilului, trebuinta
de a invata toatd viata” (Iloan Slavici).

Dezvoltarea competentei psihosociale a adolescentilor este influentatd in mare masura
de caracteristicile relatiilor de familie. Motivele care determina disfunctia relatiilor de familie
sunt de exemplu: economice: nivel de subzistentd sub pragul saraciei, datoritd incarcarii
excesive a unui membru al familiei care lucreaza (familii mari, familii, care includ adulti sau
copii cu dizabilitati), salariu redus sau lipsa platii; somajul, familiile pensionarilor;
antisociale: alcoolismul in familii sau al unuia dintre membrii acesteia, dependentd de droguri,
prostitutie; psihologice: rigiditate, agresivitate, gelozie, adulter, egoism, lacomie, caracter
dezechilibrat; medicale: boli infectioase cronice, tulburari mintale. Proportiile catastrofale ale
fenomenelor negative ne obligd sda aborddam problema educatiei pentru familie, prin
eficientizarea acesteia ca sistem social si educativ, prin intermediul invatamantului de toate
gradele si toate nivelurile.

Familia, ca factor educational, influnteaza formarea personalitatii copiilor. De aceasta
influentd depinde comportamentul social si relational al viitorului adult. De aceea devine tot
mai importanta necesitatea de educatie a parintilor, de imbunatatire a relatiilor de familie, de
valorizare a parteneriatului educativ. Parintii si pedagogii poartd o mare responsabilitate de
educatia primita de copii si de formarea personalitatii lor, ,,familia fiind cea dintai scoald in
care copiii invata sa se comporte 1n viata si societate”.

Modelul olandez de competenta psihosociala ofera o tehnologie de construire a unui
spatiu de reabilitare pentru fiecare familie in parte, unde in fiecare caz, relatia dintre factorii
de stres, resurse si patologie formeaza propriul sdu camp problematic. lar selectia unei echipe
de specialisti depinde de acesta. Schema formarii deprinderilor psihosociale, care este propusa
de specialistii olandezi, oferd principalele directii ale activitatii de reabilitare pentru a forma
competenta psihosociald a familiei, ceea ce i-ar permite sd se adapteze cu succes in situatia
socio-economica moderna, sa schimbe atitudinea psihologica a parintilor fata de rolul familiei
in procesul de formare a personalitatii, sa redea familiei rolul ,,Academiei de acasa”, pentru a
crea si promova cultul unei familii fericite care traieste conform legilor morale in armonie cu
natura si oamenii. Cu cat sarcinile de pregatire a unui om pentru viatd sunt mai mari, cu atat
este mai necesard coordonarea, fundamentarea stiintificd a activitatii tuturor institutiilor
sociale.

Sondajul realizat recent in randurile adolescentilor, tinerilor (15-25 ani) si a familistilor
debutanti a demonstrat ca 92% din subiectii investigati au plasat familia printre primele trei
valori importante pentru ei. Familia ca valoare a concurat cu sanatatea si profesia [2, p. 4].

Educatia familiald se numeste actiunea de a creste si a educa unul sau mai multi copii,
desfasurata in grupurile familiale de catre adulti, parintii copiilor respectivi (Durning P.).

Tinand cont de opiniile savantilor (. Mitrofan, L. Cuznetov, E. Stanciulescu, F. Telleri,
C. Narly, I. A. Comenius, J.-J. Rousseau, B. A Cyxomnunckuii, A. B. Myapuk), consideram

ca familia este cel mai important factor in procesul de formare a competentei psihosociale a
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adolescentilor. In acelasi timp, o familie completi are cel mai inalt potential moral si
educational, ce is1 maximizeaza potentialul nu numai ca institutie sociala, ci si ca grup moral-
psihologic, care ajutd la determinarea principalilor indicatori ai potentialului creativ al
familiei: masura de luare in considerare a intereselor publice, a dezvoltarii nevoilor spirituale,
natura distributiei grijilor cotidiene intre membrii familiei, intensitatea comunicarii intre
parinti si copii, nivelul de exigenta, fata de sine si de ceilalti, principiile pe care se construiesc
legéturile cu rudele si mediul social. Cu cat acesti indicatori sunt mai optimi, cu atat influenta
pozitiva a familiei asupra formarii personalitatii adolescentului este mai puternica, cu atat este
mai eficientd responsabilitatea sa morala, educativa, juridica, cu atat este mai mare nivelul
competentei psihosociale a adolescentilor.
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