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Summary. The young school age (6-10 years) is an important stage in the formation of
children both from cognitive and motor point of view, when the child begins to form his personal
learning styles. The child is easily educated in readind and writing skills, being the most
favorable stage for the development of psychomotor (mind — body) and emotional, expressed and
developed trough movement games, which can lead to the development of psycholotor skills, of
emotional regulation. It is also essential to be aware of self-image, states, feelings thoughts and
various physical sensations, emotions and feelings, of the perception of one's own body states —
aspects also found in the concept of mindfulness.
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Introducere. Varsta mica este o etapa importantd in evolutia copilului, etapa in care
acestia se dedicd jocului, fiind plini de energie, visdtori si cu un spirit de observatie destul de
dezvoltat, preferand jocul oricarei alte activitati.

Daca prescolaritatea a fost perioada expansiunii subiective, scolaritatea este pentru un copil
varsta descoperirii realitdtii fizice umane si, mai ales, a autodescoperirii. Scoala este un mediu de
interactiune fizicd, mentala si emotionald, unde experimentdm stdri si provocari de natura
psihoafectiva. Educatia de azi presupune ca profesorul sa fie un creator de contexte educationale;
astfel ca o activitate de invatare -cu format ludic- care genereaza o stare de bine, creeaza de fapt
un context de Invatare experientiala, intr-un anume climat emotional.

Daca in perioada anterioara trdia intr-un univers instabil, modificat dupa dorinte
adeseori, acum copilul descopera ca existd o realitate externd care nu depinde de el si
de care trebuie sa tind cont daca vrea sa obtina ceea ce doreste.

In acest sens, Paul Osterrieth spunea ,unei lumi in care e de ajuns si doresti sau sa
mimezi pentru a fi satisficut 1i urmeaza treptat o lume in care trebuie sd respecti regula
jocului, in care trebuie sa faci ce este necesar.”

Adultii 1i ,,impun” un anumit mod de a se comporta, ,,il obligd” la diverse reguli
de folosire a obiectelor, mimarea unei actiuni (se face ca scrie la 3 ani) este inlocuita cu
invatarea, cu atitudinea mult mai realista (invata sa scrie).

Realitatea 1si face aparitia pe toate planurile, nu numai fizic. Astfel, in plan uman,
daca panda acum el se confunda cu alte persoane, mai ales cu mama sa, acum incepe sa-i
recunoasca acesteia o individualitate proprie, luand contact cu ceilalti educatori.

Extinderea cadrului relational cu obiectele, cu altii, cu sinele constituie o premisd pentru
dezvoltarea psihica pe toate planurile. Se contureaza germenii constiintei morale, iar dobandirea
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unor diverse categorii de deprinderi sporeste gradul de autonomie. Daca aceastad tendinta ii este
refuzatd copilului, apar conduite de opozitie sau de rivalitate; de asemenea, daca existd diferente
de solicitari din partea gradinitei si a familiei poate aparea dedublarea comportamentului.

Scopul lucririi: alegerea prin demers stiingific(Studiu interdisciplinar din surse
bibliografice: psihologie, educatie fizica, neurostiinte) a unui sistem de jocuri(metode didactice)
in sprijinul educdrii(constiente, adecvate) abilitdtilor psihomotrice si emotionale la varsta
scolard mica, in interactiune cu celelalte dimensiuni ale dezvoltarii socio-afective, cognitive si
lingvistice.

1.1. Particularitati copilului de virsta scolarda mica - somatice, functionale, psihice si
motrice specifice varstei

Senzorialitatea. Spatiul in care se deplaseaza copilul se extinde considerabil: de la
interiorul casei la cel al gradinitei, al scolii, al strazilor parcurse pentru a ajunge la aceasta, de
asemenea al jocului din curtea scolii sau de pe terenul de sport cel mai adesea. La debutul
scolaritdtii se dezvoltd numeroase trebuinte, dintre care cea de cunoastere, de investigare este
prezenti. Prin sensibilitatea vizuald si cea auditivd se capteazi cele mai multe informatii. Incep
sd diferentieze si sd denumeasca culorile, diferite tipuri de activitdti, de obiecte, actiuni, semne
de circulatie. Sensibilitatea auditiva devine de doua ori mai find in aceasta perioada iar cea tactila
se subordoneaza vazului si auzului ca modalitati de sustinere a lor si de control. Se dezvolta mult
auzul verbal si cel muzical, fapt care-i va da posibilitatea recunoasterii obiectelor dupa sunetele
provocate de atingere, lovire etc.

Gdndirea. Copilul opereaza cu o serie de constructe, care nu sunt nici notiuni
individualizate, dar nici notiuni generale, ceea ce Inseamnd cd aceastd faza a gandirii are un
caracter preconceptual, cvasiconceptual.

Cu ajutorul cuvantului(simbol), preconceptele castiga in generalitate si precizie si, treptat,
se ajunge la construirea claselor logice. Totusi, gdndirea are un caracter intuitiv, rfdimane tributara
caracteristicilor concrete, senzoriale, este strans legati de perceptii, de imagine. Insusirile
perceptive sunt considerate ca absolute, nu sunt puse 1n relatie unele cu altele. Copilul gandeste
ceea ce vede, rationamentul lui are Incd un curs aderent la sensul unic al perceptiei si nu o
organizare de ansamblu.

Memoria. Daca la varsta prescolara, memoria are un caracter spontan, in scolaritate,
datorita dezvoltarii gandirii si, mai ales, a limbajului interior, aldturi de memoria mecanicad se
dezvolta memoria logica, alaturi de cea neintentionatd apare cea intentionatd. Aceasta din urma
se dezvolta mai ales atunci cand informatiile au semnificatie pentru copil si sunt in stransa
legatura cu sarcinile de joc.

Jocul, activitatea fundamentald a scolarului, creeaza atmosfera si conditiile in care se
activeaza capacitatea de fixare, pastrare, recunoastere si reproducere. Fixarea §i pastrarea au un
larg suport afectiv. Reproducerea este mult mai dezvoltata, bazatd pe amanunte si detalii.

Imaginatia. Ceca ce impresioneaza in perioada varstei de 6-7 chiar 8 ani este amploarea
vietii imaginative a copilului, usurinta cu care el trece in orice moment din planul realitatii in cel
al fictiunii. Se apreciaza ca, daca afectivitatea este motorul activitatii copilului, imaginatia este
calea, mijlocul, metoda de realizare a ei. Imaginatia este prezentd in activitatea creatoare regasita
in joc, In desen, dar si cand reproduce o poezie, un cantec.
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Atentia. Orientarea si investigatia constituie elementele componente centrale ale atentiei
involuntare declansatd de o serie de insusiri ale obiectelor si fenomenelor ca: intensitatea,
semnificatia, durata, noutatea etc. Ca urmare a dezvoltarii trebuintelor de cunoastere, a
curiozitatii, a unor preferinte si inclinatii deosebite, se manifestd si forme de atentie voluntara;
activitatea de joc creaza conditii si cerinfe pentru dezvoltarea atentiei si a Insusirilor acesteia:
stabilitatea, concentrarea, mobilitatea, volumul atentiei.

Pentru educarea atentiei scolarului este necesara dezvoltarea unei mobilitati diferite de
instabilitatea specifica atentiei copilului mic, precum si cresterea caracterului voluntar al atentiei.
Aici intervine elementul tehnic cunoscut sub numele de mindfulness, adica o pleiada intreaga de
actiuni fizice intentionate care au scopul de a favoriza manifestarea stirii de minte intreg
prezentd si atentd la actiunile de aici si acum, intr-un climat interior bio-energo-afectiv de calm,
receptivitate si echilibru [2].

Afectivitatea. La varsta scolara mica aceasta cunoaste expansiune, modificari, reorganizari
generate de:

- patrunderea copilului intr-un nou mediu institutionalizat unde cunoaste persoane noi,
de varste diferite;

- contradictiile dintre dorintele copilului de a-| satisface pe adult, pe care-1 iubeste, apoi
de autonomie si de restrictiile impuse.

Este perioada dezvoltarii, ca urmare a noului tip de relatii, a sentimentelor superioare:
morale, intelectuale, estetice.

Scolarul 1si dezvolta si capacitatea de a-si dirija In mod constient expresiile emotionale,
acestea devenind mijloace de comunicare cu celelalte persoane. Un rol semnificativ aici il joaca
deprinderea abilitdtilor de comunicare emotionala (exprimare de sine), in contexte care presupun
interactiunea cu alte persoane, ceilalti copii.

1.2. Particularitati ale dezvoltarii motrice

Literatura de specialitate sustine cd 1n perioada varstei mici, copiii prezintd o
disponibilitate mare atdt din punct de vedere al capacitatii de dezvoltare a aptitudinilor
psihomotrice cat si al insusirii deprinderilor motrice de baza, utilitar-aplicative si specifice unor
ramuri sau probe sportive. Viteza, conform literaturii de specialitate, in perioada varstei mici este
un element in plina dezvoltare, alaturi de coordonare, tinand cont de particularitatile fiziologice
ale micilor scolari si indicii optimi de rezistentd. La acesta varstd rezistenta cardiovasculara
creste progresiv, iar bdietii prezintd un potential mai ridicat decat fetele.

Referitor la fortd(ludnd in considerare aspectele biologice si fiziologice), micii scolari
afiseaza un nivel scazut, exercitiile cu greutati fiind contraindicate. Se pot utiliza exercitii cu
incarcatura propriului corp sau cu mici ingreuieri.

In perioada varstei mici (6-10 ani) mijlocul principal de realizare a activitatilor de timp liber, este
jocul.

Literatura de specialitate a domeniului nostru este de parere ca la aceasta varsta jocul este
insdsi viata, activitatea zilnica, o forma de distractie dar si o posibilitate de afirmare a
personalitatii. Jocurile In care rolul miscarilor este clar exprimat, poartad in general denumirea
conventionala de ,,jocuri de miscare”.
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Jocul de miscare este o varianta a activitatii de joc. Baza ei o constituie diferitele actiuni
motrice active, motivate de un subiect (temd, idee) si partial ingradite de reguli. in acelasi timp,
ele urmaresc invingerea in conditii mereu schimbatoare ale mediului de joc a diferitelor
dificultati sau obstacole ivite in calea atingerii scopului propus”. [6, p.15]

Specialistii educationali sustin cd jocurile de miscare implicd sarcini ce contribuie la:
formarea si dezvoltarea calitatilor psihice ale copiilor (colectivismul, initiativa, stdpanirea de
sine, perseverenta, curajul s.al), formarea si perfectionarea deprinderilor motrice de baza utilitar-
aplicative si specifice ramurilor sportive, dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice. Foarte
important de subliniat este faptul ca aceste jocuri pot dezvolta constientizarea conexiuniii dintre
minte si corp (ex programe educationale internationale de genul Kripolu Yoga sau Invatd sd
Respiri). Studiul nostru probeaza alte exercitii similare care urmaresc dezvoltarea constientizarii
respiratiei si a constientizarii corpului in spatiu(mediu); sedintele de 30-45 minute implica jocuri
si apoi discutii care sa ajute copiii sa isi inteleaga experientele si sa le aplice in viata lor [10],
practicile introspective devenind mai lungi pe parcursul programului.

Metode si materiale de lucru

Lucrarea pe care o propunem se incadreaza si urmareste paradigmele celor mai importante
domenii de studiu ale psihologiei educationale (Mih (2001)), anume: invatarea, dezvoltarea,
motivatia, diversitatea si diferentele interindividuale, predarea si instruirea, managementul
clasei/grupei de lucru si dinamica relatiilor sociale in grupul clasa (abilitdti socio-emotionale).

Lucrarea de fatd este un studiu de caz care isi propune sd verifice importanta jocurilor atat
la nivelul aptitudinilor psihomotrice cat si in directia dezvoltdrii personale si psihoemotionale,
verificand in timp real raspunsul biofiziologic.

Mentionam ca studiul s-a realizat la nivelul clasei 1 (9 baieti si 9 fete ) cu varsta de 7 ani de
la Scoala Gimnaziala Aletheea, Sector 1 Bucuresti. Acest lucru a fost posibil cu acordul
conducerii Scolii si al parintilor. Cei 18 de elevi sunt apti din punct de vedere medical si
participd la lectiile de educatie fizica de 2 ori pe saptdmana lunea si miercurea in mod constant
50 de minute si la o ord de dezvoltare personala, joia 50 de minute.

Activitatea noastra s-a desfasurat astfel: am aplicat un joc de miscare: ,,Hotul si politistii”
timp de 10 minute. Dupa acest joc, s-au facut anumite exercitii de respiratie(4 minute) iar copiii
au raspuns la niste intrebari legate de starea in care se afla.

,Jocul hotul si politistii” Descriere: Elevii se deplaseazd in alergare pe o suprafatd bine
delimitatd, in cazul nostru jumatatea salii de sport, 15 m lungime si 8 latime. Unul dintre elevi
este numit ,,politist” iar ceilalti sunt hoti. In momentul in care un politist atinge un hot, acesta
ramane cu picioarele departate si este eliberat tot de un hot prin trecere pe sub picioarele lui. La
comanda, celui care conduce jocul, ,,politistul” se schimba astfel incat toti elevi sa fie si ,,hoti si
politisti”.

Scopul jocului:

* dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice viteza de reactie si deplasare, coordonarea la
nivelul membrelor superioare si inferioare;
dezvoltarea atentiei;
educarea capacitatii de cooperare cu colegii;
cresterea spiritului de observatie;
socializarea si educarea respectului fatd de sine si ceilalti.

o
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A doua a activitate a presupus un parcurs aplicativ. Descriere: Alergare de viteza printre 5
jaloane (10 m), mers in echilibru pe banca de gimnastica(3 m), alergare cu pas adaugat 5 m,
sarituri cu ambele picioare peste 6 cercuri agezate pe sol (2m), trecere pe sub un plan ridicat si o
rostogolire inainte din ghemuit in ghemuit. Dozare: 4 X

Scopul traseului:

+ dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice viteza de reactie si deplasare, coordonarea la
nivelul membrelor superioare si inferioare, forta dinamica segmentara;

+ educarea capacitatii de cooperare cu colegii;

+ cresterea spiritului de observatie;

+ socializarea si educarea respectului fatd de sine si ceilalti.

Si dupa acest traseu elevii au participat la un scurt program de exercitii de respiratie (4
minute) — pentru dezvoltarea unei coerente respiratorii si cardiace constiente si intentionate-
dupa care au raspuns la 5 intrebari simple legate de constientizarea starii lor fizice si psihice
(proprioceptie).

Ultimul joc de miscare al acestei activitati a fost ,,Statuile”. Descrierea jocului: Elevii se
deplaseazad iar la comanda conducatorului de joc, se transformd fard sd se mai deplaseze in
diferite ,,Statui”, un exercitiu de autocontrol si echilibru In repaus.

Durata jocului: 5 minute

Scopul jocului: educarea imaginii de sine; dezvoltarea creativitatii; educarea spiritului de
observatie; cooperarea si socializarea cu colegii.

Pentru ultimul joc nu am mai aplicat chestionarul de evaluare.

In continuare prezentam jocurile de miscare utilizate pentru aceastd activitate integrata si
rezultatele conform raspunsurilor din chestionarul individual aplicat elevilor in momentele de
relaxare activa.

Activitatea 1 Jocul Hotul si politistii

Intrebarea 1: “cum te-ai simtit in timpul jocului?”

Tabelul 1.1. Identificarea cu atentie a starii fizice de moment in joc.

Foarte bine 12 elevi = 66,60%
Bine 6 elevi =33,33%
Destul de bine 0%
Normal 0%
Deloc bine 0%

Intrebarea 2: ”cat de bine apreciezi ca te-ai simtit in pauza jocului?”

Tabelul 1.2. Aprecierea starii fizice in pauza.

Foarte bine 6 elevi =33,33%
Bine 11 elevi = 61,05%
Nu prea bine lelev =555%

Intrebarea 3: “cum ai spune ca te-ai simtit la sfarsitul activitatii?”
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Tabelul 1.3. Descrierea libera a starii generale (psihoafectiva).

Agitat 2elevi =11,10%
Nu stiu sa descriu lelev = 555%
Linistit 15 elevi = 83,25%

2

Intrebarea 4: “ce simti acum?...” (identificarea starii mentale/sentimentului; raspuns

deschis).
Tabelul 1.4. Descrierea libera a starii raspuns deschis.
Liniste 11 elevi =61,05%
Pace/calm 2 elevi =11,10%
Prietenie lelev =555%
Liber/libertate lelev =555%
Putin agitat 3elevi =16,65%

Intrebarea 5: aprecierea stirii in interactiunea jocului cu ceilalti elevi.
Tabelul 1.5. Aprecierea interactiunii cu ceilalti.

Foarte bine 10 elevi =55,50%
Bine 8 elevi =44,50%
Destul de bine 0%
Normal 0%
Deloc bine 0%

Activitatea 2 Traseul aplicativ
Intrebarea 1: “cum te-ai simtit in timpul jocului?”
Tabelul 2.1. Identificarea cu atentie a starii fizice de moment in joc.

Foarte bine 8 elevi =49,50%
Bine Televi =44%
Destul de bine 2elevi =11,10%
Normal 0%
Deloc bine lelev. =555%

Intrebarea 2: “cat de bine apreciezi ca te-ai simtit in pauza jocului?”
Tabelul 2.2. Aprecierea starii fizice in pauza.

Foarte bine 11 elevi =61,05%
Bine 6 elevi =33,30%
Nu prea bine lelev =555%

Intrebarea 3: “cum ai spune ci te-ai simtit la sfarsitul activitatii?”
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Tabelul 2.3. Descrierea libera a starii generale(psihoafectiva).

Agitat 2elevi =11,10%
Nu stiu sa descriu 6elevi =33,30%
Linistit 10 elevi =55,50%

Intrebarea 4: “ce simti acum?...” (identificarea starii mentale/sentimentului; raspuns

deschis).
Tabelul 2.4. Descrierea libera a starii raspuns deschis.

Liniste 5elev = 27,75%
Pace/calm 3elevi =16,65%
Bine 2elevi =11,10%
Liber/libertate 3elevi =16,65%
Nevoie de afectiune lelev =555%
Neliniste lelev =555%
Putin agitat 3elevi =16,65%

Intrebarea 5: aprecierea stirii in interactiunea jocului cu ceilalti elevi.
Tabelul 2.5. Aprecierea interactiunii cu ceilalti.

Foarte bine 9elevi =49,95%
Bine 6 elevi =33,30%
Destul de bine lelev =555%
Normal lelev =5,55%
Deloc bine lelev =555%

Pentru verificare am folosit Fisa de observare si comparare a starilor experimentate de
Fisa de observare a urmarit —pentru fiecare copil in parte- urmatorii indicatori:

a. Respectarea indicatiilor profesorului/coordonatorului activitdtii, adicd urmarirea
compliantei;
Cooperarea elevului cu ceilalti elevi (apreciata pe o scala de la 1-5);
Dispozitie generala in activitate (zambet, mesaje nonverbale si paraverbale);
Atitudinea 1n si fatd de activitate (proactivitatea);
Starea generala in repaus.

® o0 o

Concluzii. Exercitiile propuse de activitatea integrata, sub forma jocurilor de miscare —
repaus, relaxare contribuie la: autocunoastere (proprioceptie, recunoasterea trairilor senzorial-
afective) recunoasterea si cunoasterea emotiilor, tehnici de reglaj emotional prin actiune fizica
(cunoasterea si utilizarea unor exercitii, metode pentru uz didactic).

a. Din participarea celor 18 elevi la aceastd activitate, apreciem ca pozitiva reactia lor,
comportamentul si atitudinea din perspectiva educatiei integrate.

b. Analiza generala a rezultatelor fisei de observare concorda major cu raspunsurile copiilor
referitor la starea descrisa de elevi in timpul jocului, respectiv in perioada de
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repus/relaxare activa. Raspunsurile copiilor au urmarit exact aducerea —in mod
intentionat- a atentiei in corp (cultivarea proprioceptiei), pentru a marca modificarile
fiziologice experimentate pe parcursul celor doud stiri succesive: in agitatie motorie
versus inertie (linistire intentionatd, activa, controlata constient de cétre fiecare copil);

c. Indicele de cooperare intre elevi a surprins un raspuns intre 3-5 (adica peste nivelul
mediu spre o foarte buna cooperare);

d. Dispozitia generald in decursul activitatilor de grup a fost una buna, elevii simtindu-se
bine, entuziasti fatd de jocurile si procedeele propuse ceea ce conduce si la validarea
ipotezei propuse;

e. Starea generala in repaus a fost una corespunzatoare celei identificata de fiecare elev in
chestionarul individual, adica una de liniste, bund incadrare in exigentele activitatii
propuse; exceptie de la starea generald au facut 3 elevi de gen masculin(starea lor de
intrare in activitate a fost aproximativ aceeasi cu cea de pe parcurs), acestia Insa
identificandu-si corect si declarandu-si aceasta stare in fata profesorului intervievator.

Prezentare de fatd/studiul va fi insotit de o continuare a acestei activitdti prin elaborarea
unor programe integrate (joc de miscare- elemente Mindfulness si respiratie —relaxare activa),
atat la nivelul varstei mici scolare cat si spre nivelul preadolescentei. Avem incredintarea ca
folosind Tn mod sistematic acest gen de activitdti care presupun mai multd constientd in actul
educational vom ajunge la rezultate vizibil Imbunatatite sub aspectele dezvoltarii unei stari mai
accentuate de atentie si prezentd la activitati a scolarilor de varstd mica, totodatd avand si cresteri
ale valorii de satisfactie In activitate, respectiv stare de bine si echilibru psihoemotional in
intervalul de relaxare activa —perioada activarii mecanismelor personal reglatorii.
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