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Summary. Adolescence is a period of intense transformations, on all levels of
development, but a special place is held by affectivity. The characteristics of the affective life of
the adolescent occupy a main position in the area of concerns of developmental psychology. The
tumult of the adolescent's emotional life, the novelty and the unique way in which they live the
events often raise problems of adapting them to different situations, influence the interpersonal
relationships in which they are employed, and can influence the whole development. But
adolescence is also a stage of intense emotional progress, through the multitude and novelty of
the emotions he experiences.
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Adolescenta este o etapa in dezvoltarea individului, in aceasta perioada intervenind factori
ce conditioneaza intreg parcursul individului in viatd. Preocupari legate de acest moment au
existat mereu, fiind un domeniu cercetat si mereu de actualitate. Este o etapad de intense
schimbari fizice care au drept consecintd modificari de comportament, asociate cu intense trairi
emotionale.

M. Debbese caracteriza aceastda perioadd prin vivacitate afectivd, alti autori prin tumultul
afectiv, exaltare emotionala, si acest mod particular de traire a emotiilor, deosebindu-i pe
adolescenti de adulti [2, p.287]. Schimbarile fizice fiind foarte intense si oarecum dezordonate,
pot afecta modul de perceptie a imaginii de sine a adolescentului, iar acesta se rasfrange asupra
modului de implicare in activitdtile de grup si pozitia in cadrul relatiilor interpersonale. Daca
perioada preadolescentei este caracterizatd de emotii explozive, de conduite emotionale
reactionale, manifestarile emotiilor la adolescent capatd o anumita stabilitate si consistenta [2].
Statutul adolescentului este nedefinit, adolescenta fiind o etapa de tranzitie intre copilarie si
maturitate, un linat intre varsta copilariei si varsta adulta, iar acest statut nedefinit, de tranzitie
imprima adolescentului trairi de confuzie, de neliniste, nesiguranta, oscilatii intre diverse stari
afective si comportamentale. Acest caracter nedefinit inca, al adolescentei, este terenul propice
pentru nasterea a ceea ce este nou: emotii, comportamente, idei, atitudini [1]. Adolescentul este
copilul care aspird sd devind adult, iar acest efort are multe nuante afective, emotionale,
instabilitate emotionald, conflicte afective. Ceea ce este important si caracteristic etapei
adolescentei este faptul ca, pe aceste nispuri miscatoare, din contradictiile si nelinistea
caracteristica adolescentului se nasc, cladesc, dezvolta sentimente si emotii caracteristice fiecarui
adolescent in parte.

Ursula Schiopu afirma ca adolescentii trec prin adevarate crize de identitate, caracterizate
prin iritabilitate, timiditate, orgoliu, adictii (consum de droguri, etnobotanice) modificari de
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dipozitie, comportamente delincvente si toate acestea pe fondul modificarilor hormonale, care au
impact direct asupra comportamentului [7, p. 191].

Largirea ariei preocuparilor, din acestd perioada, extinderea campului social prin
schimbarea scolii (copilul termina scoala gimnaziald si intrd intr-un nou ciclu, cel liceal), isi
largeste cercul de prieteni si desfdsoara mult mai multe activitati Impreund cu acestia, in
detrimentul timpului petrecut in familie, noutatea si ineditul multor situatii cu care se intalneste
suscitd, provoacd emotii noi, diverse, mai mult sau mai putin accentuate: oboseald, apatie,
voiciune, lene, timiditate, impulsivitate, complexe de inferioritate, stingacie, lipsa de
concentrare, relatii conflictuale cu parintii, disconfort psihologic, disconfort fizic, relatii
conflictuale cu colegii, prietenii. Multe din aceste stari emotionale pe care adolescentul le traieste
sunt noi, inedite si, datorita faptului ca gandirea atinge un nivel superior de dezvoltare, fata de
etapa precendenta, adolescentul devine constient de ceea ce triieste, de stdrile emotionale
interioare [3].

Intensele transformari fizice ce au loc in aceastd perioada, modul disproportionat in care
organismul adolescentului se dezvoltd, dezechilibrele hormonale si maturizarea sexuala, fixeaza
atentia acestuia asupra aspectului sdu fizic care poate fi caricatural, la un anumit moment,
atragand dupa sine trdirea unor stari de disconfort si timiditate. Transformarile corporale intense
din perioada adolescentei au impact asupra Intregii personalitdti a adolescentului si anume sfera
intelectuald, emotional afectiva, cea a relatiilor interpersonale [7].

Toate aceste paliere de dezvoltare formeaza un tot unitar, inseparabil si interdependent,
dezvoltarea unui sector influentand sau conditiondnd modul de functionare a celorlalte sectoare
de dezvoltare. Dezvoltarea intelectuala din acesta etapa, trecerea de la stadiul gandirii concrete
la stadiul gandirii formale, ii creaza adolescentului posibilitatea capacitatii de reflectie asupra
propriei persoane, el este interesat de sine si se evalueazd in temeni comparativi cu ceilalti
colegi, prieteni, astfel iau nastere intrebari in jurul carora se contureazd imaginea si stima de
sine, cele doud componente care formeaza identitatea de sine [8, p. 168].

Imaginea de sine reprezintd setul de credinte despre propria persoand, inclusiv roluri,
scopuri, interese, valori, credinte religioase sau politice si stima de sine este ceea ce crede si
simte persoana cu privire la propria sa imagine [7, p. 188].

Imaginea de sine si stima de sine este fondul de baza emotional al adolescentului si a
fiecdrei persoane care va sustine si directiona parcursul acesteia in viati. In functie de aceste
constructe, adolescentul isi construieste idealul de viatd, obiective de atins si la care sd aspire,
moduri de interelationare si implicare in activitati, determind initiative, cereri si raspunsuri.
Imaginea si stima de sine pot colora viata afectiva si pot reprezenta baza pe care se formeaza
fondul afectiv al adolescentului. Relationarea cu altul, raportarea la altul, implicarea in situatii de
viatd noi, provocatoare sunt factori care vor contribui la cunoasterea de sine a adolescentului, la
formarea sentimentului de imagine de sine, cursul dezvoltarii emotionale si afective fiind unic
pentru fiecare adolescent in parte [7].

Incepand cu perioada adolescentei se constatd un salt calitativ in procesul de dezvoltare si
manifestare a afectivitatii. Pe fondul dezvoltarii procesului de inhibitie, in defavoarea celui de
excitatie, care este predominanat la preadolescenti, controlul trairii si manifestarii emotiilor
devine mult mai mare. Preadolescentul are manifestari afective explozive, reactionale, el nu
analizeaza, pur si simplu reactioneazd. Adolescentul se manifesta cu un anumit control, el devine
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capabil de a-si gestiona starile afective, de a le canaliza spre moduri de manifestare in
concordanta cu situatiile contextuale, chiar daca alternata emotiilor este mare [1].

Ursula Schiopu afirma ca exista, la acesta varstd, o invdtare emotionala si o Invatare a
controlului emotional si acesta madreste capacitatea de comunicare emotionald si limbajul
emotional [7, p. 200]. Acesta trecere de la formele instabile de manifestare a afectivitatii,
specifice preadolesecentului, la formele  stabile, aflate sub control, trecerea la acea
emotionalitate retinuta releva saltul calitativ pe care il inregisteaza in dezvoltare afectivitatea si
emotionalitatea in perioada adolescentei. Daca in stadiul anterior, al pubertatii, comportamentul
afectiv era predominant instabil, caracterizat de oscilatii intre cele doud extreme, prezenta
caracteristici reactionale fatd de diversele evenimente cu care puberul intrd in contact, in
adolescentd, manifestarea comportamentului afectiv, dezvaluirea si manifestarea emotiilor are un
caracter care tinde catre stabilitate, va fi mult mai temperat si direct proportional in manifestare
cu importanta evenimentului sau situatiei [8].

Ursula Schiopu este de parere cd afectivitatea reprezinta atitudinea omului fata de realitate,
raportarea acestuia fatd de obiecte si fenomene, fatd de oameni si faptele lor, fatd de
evenimentele si propria persoana [7, p. 205].

Tipul de emotie care rezultd din aceastd interactiune, reflectd atitudinea fata de lumea
exterioard sau fatd de sine insusi. In sfera afectivititii sunt cuprinse dispozitii, afecte, emotii,
sentimente si pasiuni. Toate aceste procese pot fi subsumate termenelor de trdiri sau stari
emotionale [8]. Afectivitatea, prin trairile emotionale, reflecta tipul de relatie dintre obiectele si
fenomenele din jur si necesitatile, trebuintele, motivele fiecarui individ in parte. Astfel, tipul de
legatura 1intre individ si diversele situatii de viatd, obiectele si fenomenele cu care acesta
stabileste relatii poate fi pozitivd sau negativa, pot fi in acord cu necesitdtile, dorintele sau
aspiratiile adolescentului sau contravin intereselor sale. Concordanta intre dorintele si aspiratiile
adolescentului si anumite situatii de viata, obiecte, fenomene, persoane va determina o crestere a
energiei si motivatiei, implicdrii, initiativa, caracterizand aspectul stenic al afectivitatii, lipsa de
concordantd ducand la o diminuare a energiei, aceasta fiind caracteristica astenica a afectivitatii
[8].

Tinca Cretu afirma ca adolescenta este varsta furtunilor si stresului” [2, p. 285]. Este o
intensd perioada de trairi afective, tumultoasd in primul rdnd prin noutatea, intesitatea,
diversitatea emotiilor si sentimentelor [2].

Toate legaturile pe care adolesecentul le stabileste au amprenta afectelor, indiferent ca este
vorba de legdtura cu scoala, cu prietenii, cu familia sau, pur si simplu, cu o disciplina scolara sau
un profesor. Situatiile noi si complexe, pe care acesta le traieste, sunt generatoare de emotii:
evaludrile si examenele care le hotaraste viitorul, primele experiente romantice sunt sursa trairii
unor puternice emotii, baza formarii unor sentimente si atitudini. Orarul de la scoald care este
mult mai complex, mult mai incarcat, ce cuprinde discipline noi. Adolescenta coincide cu
intrarea in ciclul liceal, ceea ce inseamna, de cele mai multe ori colegi noi, scoald nou, largirea
sau schimbarea grupului de prieteni, toate acestea prilej de invatare si traire a noi emotii [2, p.
286 ].

Iulia Racu afirma ca adolescenta reprezintd perioada in care sentimentele noi se dezvolta in
mod intens. Insusirea normelor si principiilor de conduiti se transforma intr-o gama complexi
de sentimente morale- sentimentul datoriei fata de societate si fatd de altd oameni, sentimentul
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solidaritatii, prieteniei si dragostei, sentimente estetice, se diferentiazd vadit sentimentele
intelectuale si praxice [4, p. 197].

Sentimentele superioare reprezinta adevarate conceptii si valori de viata, si toate acestea
prin preluarea din mediul direct familial, scolar a unor modele de viata, in stransa legaturd cu
proiectarea propiilor modele si aspiratii de viatd. Sentimentele superioare se formeaza si in
stransa legatura cu activitatea intelectuald care face posibild asimilarea valorilor sociale [1]. .

A. Smirnov afirmd cd sentimentele umane se afld in interrelatii complexe cu activitatea de
cunoastere. Ele 1si au orginea in acesta activitate, apar pe baza reflectarii de catre om a realitatii
obiective si nu pot fi aduse la viata fara cunoasterea lumii obiective [8, p.171] .

Sentimente superioare cum ar fi: sentimente morale, intelectuale, sentimentul patriotismului,
sentimentul estetic, sentimentul datoriei au la baza trecerea la nivelul formal, abstract de gandire
dar si o buna activitate de cunoastere [8,p.176].

Zisulescu este de parere ca alte doua sentimente care se nasc 1n acestd perioada sunt:
sentimentul prieteniei si al iubirii fata de sexul opus. Prieteniile care se leaga in adolescenta sunt
foarte durabile, ele pot tine o viatd Intreagd, formarea acestor relatii avand la bazd sentimente
precum: stima de sine, increderea, capacitatea de daruire, jertfd si iubire. Aceste relatii sunt
durabile, iar grupul de prieteni capatd o importanatd deosebitd pentru adolescent, in detrimentul
familiei, in cadrul acestuia el gasindu-si parteneri de discutii, in care poate avea incredere,
gaseste anumite puncte de reper n autoevaluare sa, confort si siguranta [8, p.171] .

Iubirea fata de sexul opus apare odatd cu procesul de maturizare sexuala, ce debuteaza la
finalul preadolescentei si continud pe toatd perioada adolescentei, cdnd capatd o intensitate
deosebita Tn manifestare si ocupa cu predilectie cercul de idei al adolescentului [3].

Daca pana acum mediul familial reprezenta zona de confort a adolescentului, treptat, acesta
isi largeste sfera relatiilor sociale, se confrunta cu situatii noi, inedite. Modul de raportare la
diverse situatii este mult mai complex, iar interactiunea cu mediul social si cel familal se face
diferit. Adolescentul, pe fondul dezvoltarii gandirii formale, a cresterii volumului de cunostinte,
adopta atitudini critice, de opozitie, de afirmare a propriului punct de vedere. Din aceste situatii
in care incearcd sd se impund, sd isi apere punctele de vedere, sa se afirme, din contextul noilor
situatii de viatd, iau nastere emotii noi, diferite, trdirea acestor situatii fiind mult mai intensa [6].

Noutatea si ineditul situatiilor si evenimentelor cu care se confruntd adolescentul va
determina trairea in mod frecvent a unei dispozitii afective si anume, timiditatea.

Ursula Schiopu si Emil Verza afirma ca timiditatea este o emotie des intalnita la multi
adolescenti. Aceasta poate fi caracterizatd ca o forma de teama si anxietate care se manifestd in
cadrul relatiilor pe care adolescentul le stabileste cu ceilalti, in situatii de adaptare la diverse
situatii, in raspunsurile la divese solicitari si stimuli cu care acesta se confruntd, timiditatea
afectand n mod negativ raspunsurile adolescentului la toate aceste situatii. Adolescentul timid
poate fi In anumite situatii penibil, se blocheaza, uitd, reactioneaza nepotrivit situatiei. Aceste
manifestdri comportamentele stdngace asociate timidului, dau nastere unor trdiri afective de
devalorizare profundd, pe care adolesescentul le poate interioriza si care, daca sunt persistente
in timp, se pot cristaliza in adevarate stiri dispozitionale, ce pot afecta viata de zi cu zi a
acestuia. Constiinta existentei unor defecte reprezinta sursa dezvoltarii dispozitiilor de timiditate,
in randul adolescentilor. Ei traiesc sentimente de frustrare, sentimente negative, de neincredere in
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sine, sentimente de culpabilitate, autopedepsire, iar reactiile cele mai frecvente sunt de fuga,
stupoare, inertie, refuz de a infrunta situatii noi [7,p.169].

Coordonatele de timp ale adolescentului sunt prezentul si viitorul. In prezent acesta este
bine ancorat, traieste la maxim tot ceea ce i1 se Intdmpla, dar prezentul este organizat si trait
astfel Tncat sa pregateascd, anticipeze viitorul. Aceastd organizare, planificare si anticipare a
viitorului este sursa generarii a diverse emotii si sentimente de neliniste, speranta, construirea de
idealuri, aspiratii, visuri. Adolescentul este constient ca are viata Tnainte si trdirea prezentului, cu
gandul la viitor, este plini de emotie. In acestd perioadd are loc o crestere a nuantarii si
intensitatii emotiilor [5].

Adolescentul este foarte vulnerabil din punct de vedere emotional. Este bine cunoscut
faptul ca emotivitatea este contagioasd dar si reactionala astfel, prin contagiune dar si prin
imitatie poate prelua diferite tipuri de emotii, poate invata emotii noi. Grupul de prieteni este
foarte important pentru adolescent, aici giseste persoane fatd de care se raporteaza, cu care
petrece mult timp si aici, in grupul de prieteni invatd emotii noi, care pot fi atat pozitive cat si
negative. Agresivitatea este o emotie care se traduce prin comportamente delictuale, neacceptate
din punct de vedere social si este foarte des intalnitd In randul adolescentilor. Agresivitatea
ridica serioase probleme de ordin psihologic si pedagogic, deoarece existd riscul ca la acesta
varstd, orice deviere de la conduitele acceptate social, sd pericliteze Iintreg parcusul
adolescentului 1n viata, sa apard astfel, pe acest fond, noi si noi forme de neadaptare [6].

Trairile afective in perioada adolesecentei este un aspect sensibil, delicat. De aceea este
necesard multa atentie, empatie din partea adultilor care interactioneaza cu adolescentii, pentru
ca el sunt sensibili, fragili, labili din punct de vedere emotional si orice trauma sau derapaj de la
dezvoltarea emotionald normald, poate afecta cursul evolutiei emotionale si afective a acestuia.
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