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Abstract. Self-image is the way we perceive our own emotional, physical, social, cognitive
and spiritual characteristics. The self-image, or how the individual is perceived, represents
everything he thinks about himself, what place he assigns in relation to others. The child enters
the social life, increasing the index of socialization and amplifying the chances of integration.
Within the school micro group, personality traits are formed, such as: a sense of personal
dignity, honor, honesty, justice and truth. The formation and development of self-image begins in
the first years of life, continuing throughout life and being closely related to the knowledge of
one's own person and values.
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Imaginea de sine reprezintd modul in care percepem propriile caracteristici emotionale,
fizice, sociale, cognitive si spirituale. Gradul de autostimd, respectiv autoacceptare si
autoapreciere-pe care il are un individ, este fundamental pentru increderea in sine, altfel spus,
imaginea de sine este capacitatea unui individ de a integra intr-un tot informatiile, trdirile care se
referd la persoana sa si de a identifica pe baza acestora locul sdu intre ceilalti indivizi.

Totalitatea convingerilor pe care un individ le are despre el insusi-respectiv convingerile
legate atat de aspectul fizic cat mai ales de caracteristici care tin de comportamentul, cognitiv,
afectiv, social si moral, reprezintd imaginea de sine.

La varsta scolara mica, se observa influenta literaturii, a eroilor din cartile copilariei asupra
copiilor, prin modelele de viatd si de oameni pe care le contin, deoarece acum “se constituie
judecdtile morale, se consolideaza bazele conceptiei despre lume si viatd, se largeste mult
conduita civilizata, incep sa se elaboreze convingerile morale fundamentate”. [9, p.240]

»ocoala si ambianta scolard reprezintd pentru copil o noud colectivitate care adesea il
umple de neliniste, schimbarea modului de viata, noul regim de activitate pricinuiesc multe griji
si necazuri micului scolar”. [3, p. 119]. Acum vor aparea procese adecvate de adaptare afectiva.

Constiinta de sine apare la varsta de 1-3 ani, pentru ca intre 3 si 7 ani s preia ceea ce spun
despre el adultii din viata lui. La varsta prescolara, in contact cu realitatea inconjuratoare, copilul
constientizeaza caracteristicile corporale proprii, respectiv sinele corporal material, percepandu-
si statutul si rolul de apartenentd la grup, respectiv sinele social, manifestand atitudini in
activitati, respectiv sinele spiritual.

Deosebit de important este ca, incepand cu varsta de 7 ani, pana pe la 10 ani, copilul isi
creeaza o imagine pozitiva despre sine, care va dura toatd viata, bazatd pe aprecierile facute de
parinti, invatatoare si colegii de clasa. Sistemul de interrelationare cu ceilalti colegi, precum si
climatul socio-afectiv, au un rol important in procesul integrarii copilului in colectivul scolar. Se
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formeaza demnitatea personald, simtul onoarei, al adevarului, al dreptatii, al demnitatii
personale, precum si onestitatea.

Abia mai tarziu, de la 10 la 14 ani, copilul discerne corectitudinea aprecierilor celor din jur,
identificandu-se sau nu, cu ele. Copilul are atitudini de opozitie fata de fapte reprobabile morale,
intelege diferentele dintre minciuna, hotie, inselatorie, lipsa de respect, si virtutile care se opun
acestora. Se modificd modul de manifestare al starilor afective, devenind mai complexe si mai
clare atitudinile morale. Scolarul mic este mai atent, este mai putin tandru, incearca sa le faca pe
plac parintilor invdtand bine. Se complicd latura conditionat-conditionatd a emotiilor situative si
exterioare ale emotiilor, precizeaza Jakobson M. P.

Intre 7-10 ani, expresiile emotionale devin dependente mai ales de succesele si de
insuccesele vietii scolare si de impactul acestora in constiinta copilului si in atitudinea celorlalti
fata de el. Se dezvoltd capacitatea de simulare a bunei dispozitii, chiar in absenta acesteia.in
aceasta perioadd se structureaza elementele emotionale precum sentimentul umanismului, al
patriotismului. Formate intre 8-10 ani, sentimentele moral —politice vor deveni mai tarziu
convingeri, componente ale conceptiei despre lume si viata. Sunt foarte active si sentimentele si
emotiile intelectuale, dublate uneori de sentimente si emotii estetice traite prin citirea unei
poezii frumoase, nararea unei intamplari deosebite, contemplarea ,,obiectelor” artistice-audierea
muzicii, perceperea unor tablouri, receptionarea imaginilor din poezii si povestiri. Viata sociala
creeazd conditii pentru exprimarea discretd a vietii afective. Copilul incepe sa se
autodisciplineze, sa isi stdpaneascd emotiile. Frecventa manifestarilor emotionale scade, fara a fi
diminuatd dezvoltarea lor propriu-zisd. Emotionalitatea infantild, poate suferi uneori intarzieri
sau paradezvoltari, date de orgoliu, cruzime, grosolanie, comportarea rautdcioasa, lipsa de
sensibilitate la suferintele altora. Dintre manifestarile negative, se manifesta si invidia, echilibrul
privind atitudinea fatd de sine si fatd de altii, falsele sentimente colectiviste (suflatul la lectii,
paratul a toate nimicurile), impulsivitatea excesiva, neincrederea in sine.

Relatiile interpersonale din cadrul colectivitatii scolare si sarcinile de invatare propriu-zise
isi pun amprenta asupra afectivitatii scolarului mic, dezvoltandu-se emotiile, sentimentele
intelectuale, sentimentele morale si estetice. Sensibilitatea morald a copilului se dezvolta in urma
activitatilor comune, care determind contacte si relatii intercolegiale. Influenta cadrului didactic
precum si contactul constant cu acesta determind dezvoltarea sentimentului de Incredere, al
stimei si atasamentului fata de persoana care il educa si il instruieste.

H. Wallon, J. Piaget, A. Gesell considera ca micul scolar se situeaza pe punctul trecerii de
la o conceptie despre lume si viatd imbibata de elemente animiste si naiv-realistd la o conceptie
realist-naturalistd, socializata. Copilul intrd in viata sociald, crescand indicele de socializare si
amplificindu-se sansele de integrare. In cadrul microgrupului scolar se formeaza trisituri ale
personalitatii precum: simtul demnitatii personale, al onoarei, onestitatea, dreptatea si adevarul.
Formarea si dezvoltarea imaginii de sine incepe din primii ani de viatd, continuand toatd viata si
fiind 1n stransa legdturd cu cunoasterea propriei persoane si valori.

Emil Verza precizeaza ca “varsta scolarda micd este perioada ce se caracterizeaza prin
rapide acumulari cantitative si calitative care nu se refera numai la domeniul faptelor de limbaj,
ci la intreaga activitate psihica”. [11, p. 144]intrat in scoala, micul scolar isi diversifica gama
preocuparilor, devine mai organizat in actiuni, are un regim de viata organizat, depune eforturi
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mari pentru a face fata exigentelor educative, > invata lucruri noi si in general modul de a gandi,
de a memora, de a observa, de a exprima ideile, este disciplinat si stimulat. Toate acestea
constituie un moment important in dezvoltarea psihica a copilului, permitandu-i sa realizeze
progrese in intelegerea si cunoasterea lumii.” [11, p. 24], precizeazd Emil Verza in cartea
Conduita verbala a scolarilor mici.

In lucrarea Cunoasterea de sine si cunoasterea personalititii/5, p.4], V. Pavelcu
precizeazad cd formarea imaginii de sine nu este un proces exterior, ea patrunzand organic, fiind
directia esentiala a devenirii personalitatii Tnsdsi. Individul este atat subiect, realizdnd procesul
de prelucrare si integrare a informatiei, cat si obiect, furnizand informatii.

Exista imprejurari si conditii numeroase care fac sa evolueze la aceastd varsta aspiratiile si
autoaprecierea, etalonul personal de consideratie a propriilor capacititi si ale altora. In perioada
celei de a treia copildrii Tncep sa se pund bazele acestui important compartiment al reactiilor
afective, ca o componenta a afectivitatii socializate, morale.

Ursula Schiopu, in Psihologia copilului spune ca “dezvoltarea afectivitatii in perioada
micii scolaritati se complica si datorita constituirii intense de scopuri in activitate, precum si
datoritd constituirii de a atinge anumite performante”[ 9, p. 240]. Sunt dezvoltate componentele
volitionale ale personalitatii si alimenteaza terenul luptei de constiintd, al luptei motivelor
diverselor actiuni posibile.

De-a lungul timpului, mai multi autori au dat imaginii de sine definitii, in functie de
perspectivele teoretice diferite adoptate de acestia:

e Imaginea de sine este influentata inca din prima copildrie de parinti, mediul educational,
mediul social in care se dezvolta, conflictul intre generati, apartenenta la diferite grupuri sociale
cu care un individ intrd In contact pe parcursul vietii sale;

e Imaginea de sine este rezultatul unui proces de autoevaluare, este “expresia concretizata a
modului in care se vede o persoand oarecare sau se reprezintd pe sine; ca trdirea aspectului
unificator de coeziune a personalitatii” [10];

oin lucrarea Eul si personalitatea, Mielu Zlate, prezinti imaginea de sine ca fiind
“totalitatea reprezentarilor, ideilor, credintelor individului despre propria sa personalitate”[12,
p.53]. Imaginea de sine sau perceptia in raport cu sine, este dependentd de capacititile de
autocunoastere ale individului, de exigentele in raport cu sine, putdnd fi o perceptie corecta sau
eronata (bazata pe supra sau subapreciere)[12, p. 26];

Sub raport evolutiv, imaginea de sine cunoaste o traiectorie specifica. In copilarie este mai
pregnant dependent de ceea ce individual ar dori sd fie si mai putin de ceea ce este in realitate,
pentru ca la varstele mai inaintate ea sd se construiasca in functie de ceea ce omul este sau a fost,
de ceea ce el face sau a facut.

e in Dictionarul de psihologie, autor Paul Popescu-Neveanu, [7, p.248], EUL este nucleul
sistemului personalitatii, in alcatuirea caruia intra cunostintele si imaginea despre sine, precum si
atitudinile fie constiente, fie inconstiente fatd de cele mai importante interese si valori. Eul
inteles ca ansamblu insusirilor personalititii este alcdtuit din urmatoarele ansambluri: eul fizic
sau biologic ce are in vedere atitudinile corporale care se identificd cu schema corporald, eul
spiritual alcatuit din totalitatea dispozitiilor psihice Tnnascute sau dobandite, eul social ce are in
vedere de relatiile sociale ale individului. Imaginea de sine, sau cum se percepe individul
reprezinta tot ce crede el despre sine, ce loc isi atribuie in raport cu ceilalti.
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e Aurora Perju-Liiceanu defineste imaginea de sine ca fiind un “integrator si organizator al
vietii psihice a individului, cu rol major in alegerea valorilor si scopurilor’[6]

eNicolae Bogatu, vorbeste despre imaginea de sine ca fiind nucleul central al
personalitatii, reper, constanta orientativa a ei, element definitoriu al statutului si rolului social.

ein 1991, R. Baron si D. Byrne arati ca, in dorinta lor de a face o buna impresie celorlalti,
indivizii folosesc anumite gesturi, precum: conformismul, etalarea aptitudinilor si succeselor
proprii, mimarea modestiei, manipularea scuzelor, asocierea in fapt sau relatari cu persoane de
prestigiu. In perceptia sociald, existi o serie de factori facilitatori si discordanti precum:
cristalizarea, prezumtia de nevinovatie, efectul de halo, efectul indulgentei.

e Imaginea sociald de sine reprezinti opiniile grupului receptate de individ. In functie de
stadiul de dezvoltare a individului, imagine ape care o promoveaza grupul despre individ
reprezinti o componentd de bazi a constiintei de sine. In scoald, clasa oferd spatiu social de
comparatie in activititi comune, copiii fiind adusi la o scara unitara de evaluare prin sistemul de
notare, astfel ca autoaprecierea copilului devine mai modesta, dupa cum precizeaza loan Radu,
in 1977, in lucrarea Psihologie sociala-lectii.[8]. Imaginea proprie de sine reprezinta modul in
care se vede subiectul insusi.

eStima de sine reprezintd atitudinea fatd de sine, evaluarea in termini axiologici a
caracteristicilor pe care individual crede ca le detine. Alin Gavreliuc [2, p. 318] spune ca stima
de sine este privitd ca autoevaluarea pe care fiecare subiect o realizeaza prin articularea
atitudinilor despre sine pe o scala de la pozitiv la negativ. Stima de sine, rezultat al unei
autoevaluari, cu rol important in stabilirea identitatii personale, se referd la evaludrile generale
pozitive si negative ale propriei persoane.

¢in 2001, in lucrarea Consiliere educationala, Adriana Baban precizeaza ca ,,Stima de sine
se referd la modul in care ne evaluam pe noi insine, cit de buni ne consideram in comparatie cu
propriile expectante sau cu altii. Stima de sine este dimensiunea evaluativa si afectiva a imaginii
de sine.”[1, p.72]. Increderea in sine depinde de capacitatea personala de a face anumite lucruri.

“Atat timp cat scoala se va raporta apreciativ doar la elevii performanti, pentru majoritatea
elevilor ea ramane doar o institutie care “ameninta imaginea de sine a elevilor si starea de bine.
(...) Conform psihologiei umaniste dezvoltata de Carl Rogers si Abraham Maslow, fiecare
persoand este valoroasa in sine. Prin natura sa, are capacitatea de a —si alege propriul destin, de
a-si valida calitatile si caracteristicile pozitive In masura in care mediul creeaza conditiile de
actualizare a sinelui. Acceptarea neconditionatd-indiferent de performante si gandirea pozitiva-
convingerea ca fiecare persoand are ceva bun-sunt atitudini care favorizeaza dezvoltarea
personala” [1, p. 65]
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