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Abstract: The purpose of this article is to highlight the benefits of a curriculum based on
outdoor schooling. Most of the time the education received at school covers only the theoretical
(cognitive) aspect, lacking the practical study of the theoretical topics.

In outdoor education, the student learns everything in a practical, active way, through
personal experiences that he then reflects on in order to extract the teachings. This way of
learning, characteristic of outdoor education, is illustrated by the method of investigation that
stimulates an interrogative attitude, a creative perspective on the contents by reanalyzing and
restructuring them. Learning efficiency of Natural Sciences classes can be increased through an
empiric outdoor education by developing these skills.
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Din cele mai vechi timpuri omul a fost preocupat de ceea ce se intampla in realitatea
inconjurdtoare, a Incercat sa desluseasca tainele universului, sa le cunoascd. Odata cu societatea
a aparut si educatia ca un proces de desfasurare cu particularitdti distincte de la un moment
istoric la altul, dupd cum existenta socio-umana in ansamblul sdu se afla in continud devenire.

Educatia este absolut necesara omului, existand in acesta dorinta, inclinatia, dar si
capacitatea de a raspandi zestrea Intelepciunii §i Invataturii sale, de a se perpetua din punct de
vedere spiritual, dincolo de timpul si spatiul ce i-au fost harazite. Prin educatie urmarim ,, sa dam
copilului cunostinte generale de care, bineinteles, va avea nevoie sa se serveasca” si ,,sa pregatim
in copilul de azi pe unul de maine” [6, p. 28]. Astfel, putem spune ca prin natura ei, educatia nu
este doar o problema individuala, ci si una sociala. Caracterul societatii se imprima in fiecare
membru al ei, determinandu-i actiunile si intregul comportament. Nicaieri influenta decisiva a
societatii asupra indivizilor nu se afirma mai clar decat in strddania de a-i forma, asa cum ea
insdsi intelege sd o facd, prin intermediul educatiei. De aceea, ,,educatia reprezintd expresia
directd a constiintei vii a normelor si legilor scrise si nescrise ale societatii umane. Educatia a
cautat intotdeauna sd raspundd unei comenzi sociale, idealul educativ a fost intotdeauna
subordonat idealului social.” [6, p 31].

Din perspectiva pedagogicd, educatia a fost clasificatd sub urmdtoarele trei forme
formulate de Coombs, Prosser si Ahmed (1973):

Educatie formala: sistemul de educatie, structurat ierarhic si gradat cronologic, pornind de
la scoala primard pand la terminarea universitatii, incluzadnd, pe langd studiile academice
generale, diverse programe specializate de formare (cursuri, activitifi de formare organizate de
institutii de invatamant).
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Educatie informala: procesul real de invatare de-a lungul vietii, in cadrul caruia fiecare
individ 1si formeaza atitudini, isi interiorizeazd sau clarificd anumite valori, dobandeste
deprinderi si cunostinte din experienta cotidiana, valorificand influentele si resursele educative
din mediul in care traieste — de la familie si vecini, de la locul de munca sau de joaca, de la piata/
magazin, de la biblioteca sau din mass-media.

Educatie nonformala: orice activitate educationala organizata in afara sistemului formal
existent — fie ca se desfagoara separat sau ca un element important al unei activitati mai largi —
care este menitd sa raspunda nevoilor educationale ale unui anumit grup si care are urmareste
obiective de Invatare clare.

Scoala, furnizorul principal de educatie formald, se gaseste adesea intr-0 scindare a
educatiei de societate, de viata curenti a elevilor. In mare parte, educatia formali a fost
considerata o activitate de interior, spatiul educational in aer liber, privit ca un spatiu de sprijin al
scolii interioare, este locul unde, uneori, se desfasoara activitati de mediu sau despre mediu. Cu
toate acestea, mediul educational in aer liber este privit cd un spatiu holistic unde toate nevoile
de dezvoltare pot fi promovate, acest lucru se poate realiza cu succes prin activititi de educatie
outdoor.

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc, iar intr-0
definire simplistd, putem spune ca aceasta forma de educatie se bazeaza pe Invatarea in aer liber.
Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu, activitati recreative,
programe de dezvoltare personald si sociald, drumetii, aventurda, etc.(manual de Educatia
outdoor, p. 5)

Educatia outdoor se pliaza cel mai bine pe cea nonformala, intrucat ca si aceasta, educatia
outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activd, maximizeaza procesul de Invatare,
minimalizdnd constrangerea specificd scolii, ofera o utilitate practicd imediatd cunostintelor
invatate, se desfasoard in contexte diferite avand un cadru de invatare si un continut lejer,
foloseste metode care stimuleazd implicarea si participarea, are o structurd si o planificare
flexibila, procesul Tnvatarii este orientat spre participant, se bazeaza pe experienta participantilor.

Atat educatia nonformald cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formala cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuald este aceea de
amplificare a celor doud forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un sistem
educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung,
permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se axeaza
in aceeasi masura si celor care o implementeaza (in speta profesorilor) si celor care fac obiectul
invatarii (in speta elevii). [2, p 11].

Acest tip de educatie poate fi integrat cu succes in disciplinele din aria curricularad
Matematica si stiinte. Studierea mediului se intemeiaza pe o abordare de investigare, in care
punctele de plecare includ cunostintele, abilitatile, valorile si experienta existenta a elevilor, ce
pot fi mai bine valorificate in aer liber. Elevii incep sa studieze in clasa pregatitoare — clasa a 1l-
a, Matematica si explorarea mediului, apoi Stiinte ale naturii doar in clasele a IlI-a si a IV-a, iar
din clasa a V-a invata discipline separate.

Prin studiul disciplinei Stiinte ale naturii, se urmareste ca elevii s observe §i sd perceapa
lumea ca un intreg cu diferite elemente componente, intre care au loc procese si fenomene
caracteristice, si sa fie stimulat interesul scolarilor pentru cunoastere. In cadrul disciplinei Stiinte
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ale naturii, invatarea trebuie sa se dezvolte In mod normal, pornind de la ceea ce stie elevul catre
descoperirea, pe cale experimentald, a varietatii naturii si fenomenelor. Rolul invatatorului este
acela de a-1 ghida pe elev in descoperirea naturii printr-un contact direct cu aceasta, iar educatia
outdoor este contextul cel mai potrivit.

,Existd mai mult 1n tine decat crezi!”, era motto-ul dupa care se ghida Kurt Hahn,
fondatorul primei scoli de Educatie Experientiald Outdoor — OutwardBound — in 1941. In opinia
lui, societatea moderna suferea de cateva ,,boli”, acestea aparand ca revers negativ al evolutiei
tehnologiei: declinul conditiei fizice, al spiritului de antreprenoriat, al imaginatiei, creativitatii si
abilitatilor practice, al autodisciplindrii si al compasiunii interumane. Modelul educational din
scoala lui Hahn putea fi sintetizat in urmatorul citat: ,,Consider ca principala sarcina a educatiei
este sd asigure supravietuirea urmatoarelor calitdti: o curiozitate inovatoare, o vointd invincibila,
tenacitate 1n atingerea telului, lepadare de sine si deasupra tuturor: compasiune!” [12].

Toate aceste atribute dezirabile in dezvoltarea copiilor pot fi atinse prin activitati
desfasurate in aer liber care ii inspira pe elevi catre descoperire prin cooperare. Obiectivele
generale ale educatiei outdoor fiind: [2, p. 6]

e Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea spiritului de echipa,
imbunatatirea relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc.

e Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atit a
celor care o aplica, cat si elevilor.

e Oferirea unui cadru stimulativ de Invatare

e Ofera posibilitatea crearii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificatd — permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea
obtinerii rezultatelor propuse.

Aceste obiective vizeaza integrarea elevilor in societate si permite o apropiere a scolii
catre viata cotidiand a scolarilor, atenuind granitele dintre invatarea scolara din educatia
formald, asa cum era perceputd in vechea paradigmd si invatarea orientatd catre acumuldri
pragmatice, valide si necesare functiondrii normale a oricarei persoane 1n spatiul social.

Practicarea educatiei outdoor de-a lungul timpului a reliefat e serie de caracteristici care
contribuie la dezvoltarea personala a educatilor, dar si a educatorilor. Educatia outdoor oferd un
context prielnic pentru dezvoltarea copiilor prin posibilitatea contactului direct cu natura, ceea ce
reprezintd un bun prilej de cunoastere si intelegere a lumii in care trdim si, totodatd, modalitate
beneficad pentru formarea atitudinilor si comportamentelor dezirabile fatd de mediu. Este 0
puternica sursa de experiente de Invatare intr-un mediu relaxant, liber, farda constrangerile
impuse de ,,cei patru pereti ai unei sali de clasd” poate oferi copiilor nenumarate provocari, astfel
ca procesul de educare devine puternic, inspirational si de naturd sd schimbe comportamente
antisociale, sa creeze o relatie puternica intre copii, bazata pe sprijin reciproc, ceea ce contribuie
la dezvoltarea spiritului de echipa, conexiunea intre elev-elev, elev-profesor duce la cresterea
gradului de participare activd. Si nu in ultimul rand, educatia outdoor faciliteaza procesul de
invatare al copiilor care intAmpina dificultati-astfel educatia outdoor oferd un climat diferit de
invatare ce permite copiilor care in mod uzual intampinad dificultati de invatare si au un nivel
scazut de performanta scolara, sa devina motivati. [2, pp. 5-6]

Un numdr mare de elevi cu dificultdti de intelegere si aplicare a cunostintelor din
domeniul stiintelor naturii, concretizate printr-o scadere a interesului pentru studiul acestora.

58



CONFERINTA NATIONALA CU PARTICIPARE INTERNATIONALA ”CALITATE IN EDUCATIE —
IMPERATIV AL SOCIETATII CONTEMPORANE”.

Rezultatele PISA 2018 ilustreaza o crestere pand la 44% a proportiei celor care nu pot
realiza corelatii elementare In domeniul stiintelor. Acesti elevi, care nu ating nivelul II, nu au
competente de baza si nu pot face conexiuni intre informatiile pe care le au si aspecte din viata
reala, nu pot oferi explicatii posibile in situatii familiare sau nu pot trage concluzii bazate pe
investigatii simple. In acest context alarmat in care se afla tara noastri este esential si apelam la
o schimbare in abordarea curriculard in cadrul orelor de Stiinte ale naturii Tn invatdmantul
primar, prin folosirea unei didactici centrate pe explorarea, investigarea si experimentarea lumii
inconjurdtoare care permite trecerea cdtre reprezentarea unor lumi mai indepartate si
cuprinzatoare.

Educatia outdoor poate reprezenta o solutie viabila prin abordarea integrata a stiintelor,
apropiatd modului in care copilul intelege mediul. Un copil nu percepe lumea prin fenomene si
procese biologice, fizice sau chimice, ci ca ansamblul si complexitatea mediului cu ale carui
probleme intelegerea sa este confruntatd. Studiul disciplinei Stiinte ale naturii trebuie realizat in
stransa legatura cu particularitatile psiho-fizice ale scolarului mic, asigurandu-se trecerea de la
cunoasterea concretda, nemijlocita la cunoasterea abstractd, mijlocitd de cuvant si imagine in
concordantd cu procesele gandirii, pentru cd ratiunea de a fi a curriculum-ului nu este
continutul, ci elevul, cu tot ceea ce trebuie sa reprezinte el ca produs al unui demers educational
(Niculescu, R. M., 2003). Stiinte ale naturii ca disciplind de invatamant trebuie si vizeze
observarea si perceperea lumii in intregul sdu cu componentele, procesele si fenomenele
caracteristice, iar invatarea sd se realizeze prin intelegere si aplicare, nu prin teoretizare
excesiva.

Spatiul oferit de gradina, sere, curtea scolii, parcurile sunt medii de invatare unde jocul
initiat neintrerupt si activitatea cooperativa si investigativa sunt esentiale Tn aceastd abordare a
educatiei. Beneficiile asupra sanatatii fizice si mentale obtinute din aceste experiente din
exteriorul clasei au fost accentuate, ceea ce a condus la o constientizare generald a mediului de
predare in aer liber complementar mediului educational interior. Educatorii profesionisti trebuie
sa-si planifice activitatile didactice intr-un spatiu educational, atit in interior, cat si in aer liber,
pentru a oferi un context pozitiv pentru invatare si predare. Copiii trebuie sa aiba oportunitati de
a se juca si a Invata In interior si In aer liber.

Furnizarea de experiente bine planificate bazate pe invatarea prin investigare in aer liber
este 0 modalitate de dezvoltare de idei noi ce rezultd din discutiile purtate intre participanti, o
imbinare a activitdtii individuale cu cele colective, scopul fiind de a obtine cat mai multe
intrebari §i astfel cat mai multe conexiuni intre concepte. De asemenea, oferd posibilitatea
elevului de a se implica activ in procesul de invatare, realizand permanente integrari si
restructurdri in sistemul rational propriu, ceea ce conferd cunostintelor un caracter operational
accentuat. Investigatia stimuleaza initiativa elevilor pentru luarea deciziilor, oferind un nivel de
intelegere mult mai profundd asupra evenimentelor si fenomenelor studiate, motivand in acelasi
timp elevii 1n realizarea activitatilor propuse.

Investigatia este incadrata teoretic ca o metodd alternativda de evaluare asemandtoare
proiectului, dar deosebindu-se de acesta prin faptul ca nu are o amploare asa de mare si toate cele
trei etape se realizeaza la clasa, insa aceasta este o si mai valoroasa metoda de invatare ce incepe
cu activitatea cadrului didactic si se bazeaza pe activitatea in grup dirijatd de profesor, dar care
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conduce la invatarea prin descoperire unde primeaza aportul personal, realizandu-se un echilibru
intre Invatator si activitatea investigationald a elevului. [4]

Metoda investigatiei 1i ajuta pe elevi sa invete sa isi pund intrebari, sa caute explicatii, sa
identifice relatiile de cauzalitate si s isi dezvolte mecanismele cognitive care conduc la formarea
gandirii critice, a capacitatii de a rezolva probleme noi, si a creativitatii.

Creativitatea, In vremurile actuale, este cu atdt mai mult o necesitate sociala si economica.
Conceptul de creativitate se aplica tuturor, de la copilul care se joacda pana la inventator sau
artist. Definitd ca ,,un complex de insusiri si aptitudini psihice care in conditii favorabile
genereaza produse noi si de valoare pentru societate” (Al. Rosca), creativitatea poate fi
dezvoltata incepand de la varste fragede. In scoald, activititile care se limiteaz la descrierea sau
analiza unui lucru nu stimulata creativitatea, pentru formarea inteligentei creatoare trebui sa
proiectdm activitdti de invatare care sd realizeze conexiuni mai profunde, sa cerceteze
necunoscutul si diferitul, tot ce este altfel, procedand intr-un mod inedit. [10]

Procesul creator 1n cadrul activitétilor outdoor presupune parcurgerea urmatoarelor etape:

e pregatirea actiunii complexe bazata pe identificarea problemei;

e analiza datelor problemei;

e stabilirea premise;

e identificarea resurselor posibile necesare;

e acumularea si selectionarea informatiei necesare pentru abordarea corecta a
problemei;

e prelucrarea si sistematizarea informatiei stocate;

e elaborarea strategiei de rezolvare.

Educatia outdoor ofera acest context in care investigatia poate fi valorificata prin aparitia
ideilor noi si incurajeazd acest mod de a privi lucrurile stimulandu-l printr-o interogatie
permanentd, ce-l pune pe subiect in situatia de a se reanaliza si restructura continuu. Creativitatea
elevilor apare ca un indicator al unei strategii educationale corecte, acest fapt fiind consecinta
metodologica cea mai importanta a activitatilor de dezvoltare a creativitatii elevilor. Elevii care
frecventeaza lectiile in care se aplicd activitati de creativitate sunt mai energici, mai interesati de
materiile invatate, rezolva implicativ problemele. Pentru a fi posibila o astfel de perspectiva
novatoare, este necesara ceea ce psihologul J. P. Guilford definea ca fiind gandirea divergenta,
care nu se limiteaza la stereotip sau ceea ce este cunoscut, comparativ cu gandirea divergenta, al
carei camp de cercetare si analiza este limitat prin conformism si repetabilitate. [14]
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