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Summary. The right to health is one of the fundamental human rights. According to the
World Health Organization, the health of the individual is defined as "a state of physical, mental
and social well-being and not just the absence of disease or infirmity." From a public
perspective, health is, due to its huge individual, social and demographic implications, one of the
most targeted goals of government policies and strategies worldwide. The approach to the fields
of health education is made from a scientific, pedagogical and legislative perspective. The
teacher can use and harmonize the information on development cycles, depending on the class
level, the psychosomatic development of the students and the local particularities. School
programs meet the fundamental educational needs of any child and adolescent and the formation
of a healthy lifestyle, the integration of sexuality in emotional maturation, stress control,
acquisition of landmarks in school and career become essential conditions for the harmonious
development of the student's personality. The elaboration of a school curriculum offer of
“Health Education” as an optional subject aimed at promoting the correct knowledge regarding
various aspects of health and the formation of attitudes and skills indispensable for a responsible
and healthy behavior. The school, through its moral authority, can make a substantial
contribution to the transmission of this knowledge of education for the health of students, and
has the ability and capacity to encompass and address, over time, a high percentage of the
population.
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Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, sanatatea individului este definitd drept ,,0 stare de bine fizica, mentala si
sociala si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii”. Din perspectiva publica, sdndtatea constituie,
datorita imenselor sale implicatii individuale, sociale si demografice, unul dintre obiectivele cele
mai vizate de politicile si strategiile guvernamentale din intreaga lume. in acest sens, in 1977,
statele membre ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (inclusiv Romania), au decis in mod
unanim ca ,,felul social principal al guvernelor si OMS in decadele viitoare, sa fie realizarea
unei stari de sanatate a intregii populatii a Globului, care sa permita tuturor oamenilor sa duca
o viatd productiva din punct de vedere economic i social”. [2, p. 9]

Abordarea domeniilor educatiei pentru sdnatate este realizatd din perspectiva stiintifica,
pedagogica si legislativa. Cadrul didactic poate utiliza i armoniza informatia pe cicluri de
dezvoltare, in functie de nivelul clasei, de dezvoltarea psihosomaticd a elevilor si de
particularitatile locale. Programele scolare vin in intdmpinarea nevoilor fundamentale de
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educatie ale oricarui copil si adolescent iar formarea unui stil de viatd sanatos, integrarea
sexualitdtii in maturarea emotionald, controlul stresului, dobandirea de repere in orientarea
scolard si profesionald devin conditii esentiale pentru dezvoltarea armonioasd a personalitatii
elevului.

Prin elaborarea unui oferte de curriculum scolar de ,,Educatie pentru sandtate” ca
disciplind optionald s-a urmarit promovarea cunostintelor corecte privind diverse aspecte ale
sanatatii si formarea de atitudini §i deprinderi indispensabile unui comportament responsabil si
sandtos. Scoala, prin autoritatea morald pe care o are, poate aduce o contribufie substantiala in
transmiterea acestor cunostinte de educatie pentru sandtatea elevilor, si are abilitatea si
capacitatea de a cuprinde si de a se adresa, in timp, unui procent ridicat de populatie.

Obiectivele urmarite in cadrul Programului National ,,Educatia pentru sanatate in scoala
romdneasca” vizeaza [2, p. 290]:

e promovarea sandtatii si a starii de bine a elevului, respectiv: functionarea optima din
punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, emotional, social si spiritual; formarea unui
stil de viata sanatos;

e dezvoltarea personald a elevului, respectiv: autocunoasterea $i construirea unei imagini
pozitive despre sine; comunicare si relationare interpersonald; controlul stresului;
dezvoltarea carierei personale;

e prevenire, respectiv: prevenirea accidentelor §i a comportamentelor cu risc pentru
sdndtate; prevenirea atitudinii negative fatd de sine si viatd; prevenirea conflictelor
interpersonale, a dezadaptarii sociale si a situatiilor de criza.

Programul national si curriculum-ul de Educatie pentru sanatate urmaresc:

e sd asigure educarea populatiei scolare pentru un stil de viatd sanatos;

e sa faciliteze accesul la o informatie corecta, avizata, atidt In mediul urban cat si in
mediul rural;

e sarealizeze, in mod indirect, educatia adultilor;

e sd conducd la diminuarea numarului de imbolnaviri si reducerea comportamentelor
cu risc pentru sanatate;

e sa contribuie la cresterea calitatii actului medical.

Programul national ,,Educatia pentru sanatate in scoala romdneasca” ofera in ansamblul
sau, din perspectiva strategiei sale de realizare, dezvoltarea componentei de educatie pentru
sanatate atat in cadrul unui curriculum cat si ca activitati extracurriculare si extrascolare.

In procesul de elaborare a curriculum-ului de Educatie pentru sinitate in invatimantul
primar s-au avut in vedere trei repere fundamentale:

e raportarea la dinamica si la necesitatile actuale precum si la finalitatile de perspectiva
ale sistemului romanesc de Tnvatamant, generate de evolutiile sociale;

e raportarea la tendintele actuale si la criteriile internationale general acceptate in
domeniul reformelor curriculare;

e raportarea la acele tendinte ale sistemului romanesc de invdtdmant care sunt
pertinente din punctul de vedere al redimensionarii valorilor educatiei.

Alaturi de reperele enuntate mai sus, s-a avut in vedere construirea programelor scolare pe
baza urmatorilor indicatori: nivelul, varietatea si complexitatea intereselor educationale ale
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elevilor pe probleme de sanatate; ritmul multiplicarii permanente a domeniilor cunoasterii si a
nevoilor de educatie; exigentele formarii personalitatii elevului intr-o lume 1n schimbare.

Elaborarea curriculum-ului de Educatie pentru sanatate a urmarit, totodata:

e adecvarea curriculum-ului, in ansamblul sau, la contextul socio-cultural national;

e racordarea curriculum-ului la evolutiile in domeniu inregistrate in plan international;

e coerenta, manifestata atat la nivelul relatiei dintre curriculum si finalitatile sistemului
de invatamant cat si la nivelul diferitelor componente intrinseci ale acestuia;

e pertinenta curriculum-ului in raport cu obiectivele educationale;

e transparenta curriculum-ului in raport cu obiectivele educationale;

e articularea optimd a fazelor procesului curricular in ansamblul sau: proiectare,
elaborare, aplicare, revizuire permanenta.

Mentionam, Curriculum-ul de Educatie pentru sandtate a fost elaborat in varianta
modulara. Conceptia organizarii modulare a continuturilor 1i apartine lui L. D’Hainaut, conform
caruia un modul didactic trebuie sa satisfacd urmatoarele cerinte fundamentale: ,,a. sd prezinte
sau sa defineasca un ansamblu de situatii de invatare; b. sa posede o functie proprie, specificata
cu grija si sd vizeze obiective bine definite; c. sd propund probe in vederea orientarii celui ce
studiaza si/sau a acelui ce preda si sa le ofere un feed-back; d. sa poatd sa se integreze in
itinerariile si logicile invatarii.” [4, p. 84]

Organizarea modulard urmareste sa ofere utilizatorului o baza flexibila pentru aplicarea
programului national Educatia pentru sandtate in gscoala romaneascd, in cadrul orelor de
Curriculum la Decizia Scolii (CDS).

Curriculum-ul de Educatie pentru sandtate cuprinde urmatoarele module [5, p. 26]:
Educatia pentru sanatate, clasele I/a II-a; Educatie pentru sandtate, clasele a IlI-ala IV-a.

Pentru invatamantul primar din Romania programul Educatie pentru sanatate - clasele I - a
IV-a contin: obiective cadru; obiective de referintd si exemple de activitati de invatare; lista
orientativd de continuturi; exemple de modalitati de adaptare si selectare a obiectivelor de
referintd si a continuturilor la nivelul fiecdrei clase; sugestii metodologice si de evaluare
formativa.

In aceasta structurare, programele permit profesorilor pentru invatimantul primar si
educatorilor sa-si selecteze si sd-si adapteze continuturile propuse in functie de achizitiile
elevilor (avand in vedere participarea/neparticiparea acestora in anul/anii anterior/i la un curs de
Educatie pentru sanatate), dar si de alti factori, cum ar fi caracteristicile grupului de elevi (varsta,
mediu social si scolar), resursele didactice disponibile etc.

Specificam, modulele propuse pot fi folosite astfel:

* la nivelul unei clase, urmarind toate obiectivele de referintd sau o selectie/adaptare a
acestora, prin intermediul celor 9 domenii de continuturi (in interiorul acestora
invatatorul/profesorul putand stabili subtemele cele mai relevante grupului {intd);

* la nivelul a doud clase, prin departajarea obiectivelor de referinta (sau
selectarea/adaptarea lor), prin multiplicarea activitatilor de 1Invatare si prin
parcurgerea, dupa nevoi, a tuturor temelor de sub cele 9 domenii obligatorii.

Se recomanda, la nivelul invatdmantului primar din Romaénia, ca:

e temele ce vizeaza ,Stima de sine” (ca imagine pozitiva despre propria persoana,

increderea in sine etc.) ,,Asertivitate”, ,,Negocierea conflictelor”, precum si alte teme
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legate de comunicare, sd fie abordate in toate modulele (ca teme de sine statatoare sau
integrate in teme din alte domenii);

e teme legate de prevenirea transmiterii HIV/SIDA, de solidaritatea cu persoanele afectate
si infectate HIV/SIDA vor fi abordate in concordanta cu capitolele legate de legislatie,
igiend, sandtate mintald, prevenire a consumului de substante toxice, violenta etc.

In consecinta, structurarea modulara prezentati faciliteazi obtinerea mai multor avantaje:

e asigurarea progresiei in achizitii pentru elevul care urmeaza optionalul pe parcursul mai
multor ani de studiu;

e dezvoltarea unor deprinderi si comportamente specifice educatiei pentru sanatate
precum si parcurgerea tuturor domeniilor de continut ale disciplinei chiar in cazul in
care elevii opteaza o singurd datd pe parcursul intregii scolaritati pentru acest optional;
elevii au ocazia sa descopere domeniul si sd-1 integreze in structurile sale cognitive si
afective;

e articularea educatiei formale, nonformale si informale.

La nivelul claselor I - a IV-a, obiectivele-cadru vizeaza: utilizarea limbajului specific
educatiei pentru sanatate; dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a
mediului.

Invatitorul are posibilitatea si selecteze si si adapteze obiectivele de referintd si
continuturile in functie de grupul de elevi. Lista de continuturi prezentatd in curriculd este
orientativda, dar este obligatorie parcurgerea a cel putin unei teme din fiecare domeniu al
educatiei pentru sanatate.

Programa poate fi parcursa fie in clasa I, fie in clasa a II-a sau poate fi parcursa in ambele
clase, prin departajarea obiectivelor de referinta si prin multiplicarea activitatilor de invatare (de
exemplu, obiectivul de referintd 1.2 poate fi atins si prin activitati de invatare de tipul: discutii cu
elevii, vizita unui grup de adolescenti in clasd sau a unui bebelus, pentru clasa I sau realizarea
unui miniproiect ”Trecutul meu” care sa reflecte o viziune personala asupra schimbadrii, pentru
clasa a ll-a).

Recomandarea catre cadrele didactice este ca pentru clasa I accentul sa fie pus, in special,
pe domeniile Igiena personala si Sandtatea alimentatiei, iar la clasa a ll-a pe Crestere si
dezvoltare in perioada copilariei, Boli cauzate de lipsa de igiena, Sanatate mintala.

Metodele si tehnicile de predare recomandate sunt in legdturd cu metodele interactive
adaptate elevilor de clasele I-II, in special: jocul de rol, conversatia, observatia, discutia
facilitata.

Cat priveste modalitatile de evaluare, acestea contin: probe scrise, probe orale, probe
practice, autoevaluarea, miniproiecte, portofolii.

Referitor la materiale auxiliare care pot fi utilizate ca suport de curs al optionalului,
evidentiem:  Ghidul informativ pentru cadrele didactice pentru domeniile: Elemente de
anatomie, Igiend personald, Activitate si odihnd, Sanatatea alimentatiei, Sandtatea mediului,
Sanatate mintala, Violenta, Accidente; Ghid pentru cadre didactice - Program National
“Educatie pentru sandtate in scoala romdneasca”; Buletinele informative ,,Educatie pentru
sanatate”, editate sub egida Ministerului Educatiei si Cercetarii (MEC) si alte materiale elaborate
de MEC sau cu avizul MEC.
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Curriculum claselor I - a Il-a cuprinde o serie valoroasa de obiective de referinta si
exemple de activitati de invatare. Astfel, pentru Utilizarea limbajului specific educatiei pentru
sandtate, obiectivele de referinta includ:

1.1. sa identifice principalele parti ale organismului, utilizand termeni simpli de anatomie
prin: exercifii-joc de descoperire a partilor componente ale corpului uman, utilizdnd mulaje,
plange, imagini sau prin studiul propriului corp;

1.2. sa identifice transformarile corpului prin crestere, folosind termeni simpli de
anatomie, prin exercitii de recunoastere pe baza de imagini.

Pentru Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului,
obiectivele de referinta au in prim-plan ca elevii:

2.1. sa recunoasca comportamentele sandtoase si comportamentele de risc prin: descrierea
unor comportamente sandtoase; enumerarea unor modalitdfi de transmitere a bolilor;
identificarea alimentelor sdnatoase; exercitii de comparare a situatiilor reale si imaginare;
exercifii de raportare la reguli standard; povestiri orale; prezentarea unui program zilnic;
exercifii de recunoastere a unor substante toxice §i agenti nocivi pentru organism;

2.2. sa recunoascd cazuri de violentd si sentimente asociate cu acestea prin exercifii de
luare a deciziilor;

2.3. sd aplice corect normele igienico-sanitare prin exercitii de aplicare a normelor de
igiend corporald si a vestimentatiei prin simularea unor situatii, dar si prin realizarea unor
expozitii cu materiale create sau procurate de elevi;

2.4. sa identifice rolul activitatii fizice si al odihnei In mentinerea sanatatii prin: aprecierea
timpului acordat activitatii fizice si odihnei; prezentarea unui program zilnic; studierea cazurilor
reale si precizarea regulilor respectate/ nerespectate;

2.5. sd comenteze situatii de abuz, violentd, accidente prin analizarea unor situatii de abuz,
violentd, accidente, dar si prin comentarea unor situatii prezentate in media;

2.6. sa utilizeze corect notiuni privind calitatea produselor alimentare, a proceselor din
mediul inconjurdtor prin oferirea de exemple de observare si evaluare a valabilitdtii produselor
alimentare; prin explicitarea modalitafilor de evitare a folosirii substantelor toxice, a
accidentelor; prin povestiri si studii de caz;

2.7. sa-si formeze reprezentdri corecte asupra sinelui si celorlalti - descrierea propriei
persoane in relatiile cu ceilalfi; prin precizarea diferentelor si asemanarilor in reprezentarile
asupra oamenilor.

Curricula pentru clasele a Ill-a — a IV-a include o serie de obiective de referinta, dar si
exemple de activitati de invatare, cum ar fi:

1. Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sandtate prin obiective de referintd de
tipul:

1.1. sa identifice tipuri de boli si pericolul acestora pentru sanatate, folosind un limbaj
simplu, prin stabilirea de masuri de prevenire a imbolnavirilor; alcatuirea de enunturi; rebus.

1.2. sa descrie beneficiile alimentatiei sanatoase, activitatii fizice, odihnei prin formulari
de concluzii; completarea de fise.

1.3. sa-si formeze opinii referitor la sdnatatea personald, a mediului prin expozitii
tematice; activitdti in aer liber, excursii, drumetii; joc de rol tip "proces”.

47



CONFERINTA NATIONALA CU PARTICIPARE INTERNATIONALA ”CALITATE IN EDUCATIE —
IMPERATIV AL SOCIETATII CONTEMPORANE”.

2. Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului prin
obiective de referinta de tipul:

2.1. sa identifice factorii interni si externi care determina starea de boala si de sanatate
prin dezbateri pe teme date; formuléri de concluzii simple;

2.2. sa identifice aspectele fizice si comportamentele omului sanatos prin discutii de grup
asupra conceptelor ’sanatate”/”’boala”; comentarii de imagini.

2.3. sa aplice constient reguli pentru mentinerea sandttii acasa, la scoald, in comunitate
prin exercitii de luare a deciziilor.

2.4. sa recunoasca situatiile de abuz ale adultilor asupra copiilor si forme ale violentei
intragrupale prin analiza unor situatii de abuz; comentarea unor cazuri din media.

2.5. sa analizeze efectele pe termen scurt si lung ale substantelor nocive asupra
organismului prin discutii despre substantele cu potential vatamator; intocmirea de portofolii.

2.6. sa gaseasca solutii proprii pentru rezolvarea problemelor de sanatate specifice varstei
prin exercitii de rezolvare a unor situatii problema; studiul unor statistici medicale asupra
populatiei infantile.

2.7. s& manifeste un comportament ecologic responsabil prin discutii de grup;
miniproiecte; activitati practice in scoala/comunitate.

Evidentiem, chiar daca continutul modular al Curriculumului de Educatie pentru sanatate

[1, p.7-10 ] prevede aceleasi 9 domenii de continuturi, totusi continuturile specifice Programei
de Educatie pentru sdnatate, clasele I-II si III-IV diferd (Tab. 1).

Tabelul 1. Continuturile specifice Programei de Educatie
pentru sandtate la nivelul invatamantului primar.

Nr. Domenii de Continuturile specifice Programei de Educatie pentru sdnatate
crt continuturi clasele I-11 clasele I11-1V
Notiuni Corpul uman: parti componente, | Rolul  organelor 1n  corp;

elementare de | localizarea organelor interne; | Organismul-un tot unitar.
anatomie si | Organele de simt; Starea de
fiziologie sanatate si boala. Ce Inseamna sa
fii  sanatos?;  Cresterea  si
dezvoltarea in perioada copilariei;
Abilitati  personale cu  rol
protector pentru sanatate
(autonomie in igiend si
autoingrijire la fete si baieti).

lgiena Igiena cavitatii bucale; Igiena | Vaccindrile si importanta lor;
personala mainilor si a unghiilor; Igiena | Reguli de igiena intima;
parului; Igiena corpului;lgiena | Rolul igienei personale 1n
2. imbracamintei; Igiena | prevenirea bolilor transmisibile;
incdltamintei; Boli cauzate de | Parazitozele frecvente la copii.
lipsa de igiena (diareile, hepatita, | Bolile transmise de animale;
parazitozele etc.); Gripa si | Controlul stomatologic periodic.
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virozele respiratorii; Importanta
igienei  pentru  sanatate  (in
prevenirea imbolnavirilor:
HIV/SIDA, TBC etc.).

Activitate si | Regimul de activitate si odihnd in | Rolul educatiei fizice si sportive

odihna perioada copildriei; Timpul liber: | in dezvoltarea armonioasd a
activitati scolare si extrascolare. organismului; Refacerea dupa
efort; Efort fizic / efort
intelectual; Modalitati de
diminuare a oboselii.

Sanatatea Mediul  inconjurator,  mediu | Poluarea aerului — ce este si cine
mediului sanatos; Curatenia in clasa si | o produce? Cum influenteaza
scoala mea. poluarea sandtatea?; Pentru o

planeta sanatoasd; Obiectele noi
devin deseuri. Dar deseurile, pot
deveni obiecte noi?

Sanatatea Autocunoasterea; Eu si ceilalti, | Recompense §i  satisfactie;

mintala locul meu in colectiv; Diferifi si, | Porecle si etichetari; Calitati ale
totusi, la fel. Solidaritatea cu | copiilor (Activitati de tip ,,Pot si
persoanele cu nevoi; Identificarea | vreau!”); Reactii la teama: fata
si controlul emotiilor. de invatator, parinti, note.

Sanatatea Tipuri de alimente; Termenul de | Influenta alimentelor de origine
alimentatiei | valabilitate al alimentelor. Reguli | vegetald si animala; Efectele
de pastrare a acestora; | alimentatiei unilaterale;
Diversitatea alimentelor - conditie | Consecintele  excesului  de
a sanatatii (importanta | dulciuri.

vitaminelor, a iodului 1In
alimentatie etc.).

Sanatatea Eu si familia mea. Roluri in | Influenta alimentelor de origine
reproducerii si | familie; Diferentele intre fata /| vegetala si animald; Efectele
a familiei baiat (relatii sociale). alimentatiei unilaterale;
Consecintele  excesului  de

dulciuri.

Consumul si | Substante daundtoare sanatatii. Perceptii reciproce ale baietilor
abuzul de si fetelor; Modificari corporale
substante la pubertate; Cum am aparut eu

toxice pe lume?

Accidente, Modalitati de prevenire a|Jocul — intre dinamism si

violenta, abuz | accidentelor; Forme de | agresivitate;  Raspunsul  la

fizic agresivitate frecvente in mediul | agresivitatea celorlalti; Abuzul

scolar;  Drepturile  mele /| adultilor asupra copiilor.
drepturile colegilor.
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Analiza programei de educatie pentru sandtate, clasele a III-a - a IV-a ne-a permis sa
evidentiem, cd cuprinde 9 obiective de referintd si exemple de activititi de invatare pentru
fiecare obiectiv. Astfel, pentru clasa a Ill-a prioritare se acordd domeniilor - Igiena personala,
Sanatatea alimentatiei, Sandtate mintala, iar pentru clasa a IV-a - Activitate §i odihnd,
Sanatatea mediului. Abordarea temei ”Diferente fizice dintre perioada copilariei si pubertate”
se poate realiza la nivelul clasei a IV-a. Recomandam invatatorilor ca aceasta tema sa se discute
in grupuri mixte.

Metodele si tehnicile de predare includ: jocul de rol, studiul de caz, conversatia, stiu/vreau
sd stiu/ am invatat, dezbaterea, observatia, Philips 6.6, iar modalititile de evaluare pentru
disciplina Educatie pentru sdnatate, la clasele I-IV sunt in legdturd cu: autoevaluarea;
portofoliile; probe orale si probele practice. Ele includ probe orale si probe practice;
autoevaluare; miniproiecte; portofolii; probe scrise. [5, p.12].

Obiectivul de baza al Educatiei pentru sandtate consta in formarea si dezvoltarea in randul
populatiei, incepand de la varstele cele mai fragede, a wunei conceptii si a unui
comportament igienic, sanogenic, in scopul apdrarii sanatatii, dezvoltdrii armonioase si
fortificarii organismului, adaptarii lui la conditiile mediului ambiental natural si social, cat si al
participarii active a acesteia la opera de ocrotire a sdnatatii populationale.

In acest sens, este necesara formarea unei opinii in randul prescolarilor si scolarilor mici,
fundamentata stiintific, fatd de igiena individuald si colectiva, fata de alimentatie, imbracaminte,
munca si odihna, fatd de utilizarea rationald a timpului liber si a factorilor naturali de calire a
organismului, fata de evitarea factorilor de risc.

Asadar, sanatatea e o problema sociald, economica si politica, ce vizeaza drepturile omului.
Familia, scoala, comunitatea, biserica reprezintd locul in care copilul creste, se dezvolta, se
Initiaza si se educd pentru a se forma ca om si a se integra In societate. Prin autoritatea sa morald,
scoala i-a invatat si-i va invdta pe copii cum sd se poarte in naturd si in societate, cum sa se
raporteze la ceilalti semeni, cum sa traiasca frumos, demn si sanatos.
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