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Summary. The issue of developing self-esteem in adolescence was and remains current,
significant for contemporary science, adolescence being a priority and controversial topic of
psychologists. Self-esteem is determined and influenced by several factors, including family
relationships. For these reasons, the present study represents correlational results that explain
the influence of ,perceived parental styles” on self-esteem in school fields on a group of
adolescents (50 subjects). The results show that adolescents who perceive an authoritarian
parenting style have a lower level of self-esteem in school, they being more anxious and
distrustful of their own powers.
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Aspecte teoretice introductive

Adolescenta este 0 perioada a vietii omului cuprinsa intre varsta pubertatii si cea adulta, In
care are loc maturizarea treptati a functiunilor fizice si psihice ale organismului. in ,,perioada
marilor elanuri ”, adolescentul se afla deseori intr-o stare confuza, se afla in cautarea
raspunsurilor la intrebarea cine sunt eu? si in cautarea propriei identitati. Relatia parinti-
adolescenti este foarte importantd in dezvoltarea personalitdtii adolescentilor iar stilurile
parentale influenteazi cele mai importante aspecte in evolutia acestora. In acelasi timp, parintii
reprezintd unul dintre factorii care influenteaza dezvoltarea identitatii adolescentului si Tn acest
sens, aceasta relatie dintre parinti si adolescenti determind imaginea de sine, implicit si stima de
sine, iar stilurile parental-educative influenteaza diferit stima de sine, inclusiv si stima de sine in
domeniul scolar la adolescenti.

Stilul parental educativ - se refera la variatiile normale in incercarile de control si
socializare a copiilor de catre parinti, natura §i caracteristicile raporturilor familiale in cadrul
carora se realizeaza procesul educativ (Baumrind, 1991) [1].

Potrivit specialistilor stilurile parentale influenteaza cele mai importante aspecte in evolutia
adolescentului. Parintii prin stilul sau de educatie creeaza personalitatea copiilor sai,
comportamentele, valorile, calitdtile acestora [4]. De asemenea, familia constituie factorul
primordial al formadrii si socializarii adolescentului, respectiv putem mentiona cu fermitate ca
este primul intermediator in relatiile cu societatea. In egald masuri, conduita ambilor parinti
reprezintd prima sursd de imitatie, dupa care copiii Incep sd-si directioneze comportamentul.
Dacé conduita parintilor este adecvata si 1l stimuleaza pe adolescent in directia buna, acesta va
ajunge sa se socializeze in mod normal si sa aibad sanse crescute de a reusi in viata [1]. Parintii
sunt acei actori, care sunt vazuti ca potentiale ghiduri care 1si ajuta copiii adolescenti sd faca fata
cu succes provocdrilor vietii (Adams, 2009). Odata cu dezvoltarea lor, adolescentii nu reusesc
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intotdeauna sa evalueze calitdtile pe care le au, un rol evaluativ fiind reprezentat si de stima de
sine. Adolescentii cu o puternica stima de sine sunt multumiti de ei insisi si de caracteristicile
personale. Cei cu o slaba stima de sine mai usor isi identifica caracteristicile slabe. Un nivel
ridicat al stimei de sine este frecvent asociatda cu bunastarea psihologica si cu fericirea [1]. De
asemenea, stima de sine a unei persoane creste cand primeste dragostea si aprecierea celorlalti.
Un rol important in formarea stimei de sine il constituie si suportul emotional parental, ce se
referd la caracteristicile afective ale parintilor precum caldura, atentia, implicarea etc.

Mai multe studii au analizat relatia dintre stilul parental si stima de sine. Rezultatele au
demonstrat ca adolescentii care au perceput ca parintii lor sunt mai grijulii ar avea un nivel mai
inalt al stimei de sine, iar cei care au mentionat cd pdrintiilor lor sunt exagerat de protectivi, chiar
si in cazurile cand nu este necesar, au o stima de sine mai scazutd (Pearson si al., 2006). Alti
autori, (Milone si al., 2011) au aratat ca un stil parental democratic, caracterizat de un nivel inalt
al suportului emotional si un control adecvat este asociat unui nivel inalt al stimei de sine la
adolescenti si preadolescenti. Tinerii din familii cu un stil autoritar (exigente mari si afectiune
putind) manifesta cel mai mic nivel al stimei de sine.

In concluzie putem mentiona ci a fi parinte, este probabil printre cele mai dificile roluri pe
care si le poate asuma cineva. Copii de astazi vor fi adultii de maine, generatia care va avea
menirea de a duce mai departe mostenirea culturald si spirituald, valorile, traditiile, grija de
planeta si preocuparea de a perpetua arborele genealogic sandtos din punct de vedere fizic si
psihic. Pentru a putea Indeplini acest rol parintii au nevoie de o pregatire prealabild care sa tina
cont de caracteristicile si nevoile copilului la toate etapele sale de dezvoltare [3].

Din aceste considerente ne-am propus sa realizam un studiu pentru a determina existenta
unei relatii dintre stima de sine in domeniul scolar si ,,Stilul parental perceput” la adolescentii din
contextul national.

Aspecte metodologice

Scopul cercetarii a constat in determinarea relatiei dintre stima de sine in domeniul scolar
si ,,Stilul parental perceput” la adolescenti.

Participantii. Studiul a fost realizat pe un grup de 50 de subiecti (adolescenti), fiind elevi
ai claselor X si XI, din cadrul mai multor licee teoretice din orasul Chisindu, cu varsta cuprinsa
intre 15-16 ani. Adolescentii au fost rugati sa completeze 2 chestionare: pentru determinarea
stimei de sine in mediul scolar si al ,,stilului parental perceput” de ei.

Metode utilizate in cercetare. Pentru realizarea scopului propus si verificarii ipotezei de
lucru, au fost utilizate urmatoarele metode de investigatie: Chestionarul autoritatii parentale
P.A.Q formulat de autorul John R. Buri in 1991 si Subscala pentru Evaluarea Stimei de Sine in
domeniul scolar (ETES), fiind adaptat de A. Craciun [5].

Ipotezele cercetarii:

1) Presupunem ca exista o relatie dintre stima de sine in domeniul scolar si ,,stilul parental
perceput” la adolescenti.

2) Stilul parental democratic determina o stima de sine inaltd in domeniul scolar la
adolescenti.

Rezultate si discutii. Pentru determinarea ,,stilului parental perceput” de adolescenti am
aplicat testul autoritdtii parentale PAQ, prin intermediul cdruia am determinat perceptia lor
asupra stilului parental.
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Figura 1. Reprezentarea grafici a datelor privind ,,stilul parental perceput”
de adolescenti, %.

Rezultatele atestd faptul ca 46% din adolescenti au perceput stilul parental ca fiind
democrat (vezi Fig. 1). Acesti parinti se evidentiaza prin afectivitate, obiectivitate manifestata
fata de copii sdi. Ei incurajeazd independenta copiilor de a lua singuri decizii, motivatia
intrinseca, 11 implicad in deciziile si discutiile familiale. Astfel, adolescentii au mentionat in
chestionar ca ,,Parintii considera ca intr-o familie sanatoasa, copiii trebuie sa detind propriile
pareri si opinii”, ,,In luarea deciziilor familiale, parerea copiilor conteaza foarte mult”, ,,Parintii
oferd anumite asteptari, insd incurajeaza discutarea lor in cazul dezacordului copiilor ” etc. 20%
din adolescenti au perceput ca pdrintii lor au un stil autoritar. Acesti parinti sunt rigizi, fixeaza
standarde Tnalte, nu iau in considerare opinia copiilor sdi. Descurajeaza initiativa, exprimarea
propriilor opinii. Astfel, copiii lor pot deveni nemultumiti si lipsiti de initiativa, neincrezuti in
sine. Adolescentii au mentionat in chestionar cd: ,,Parintii nu imi permit sa pun Intrebari in
privinta deciziilor luate de ei”, ,,Parintii indica ce si cum trebuie sa realizez” etc. 34% din
adolescenti considera ca parintii lor detin un stil de educatie liberal (vezi Fig.1). Parintii liberali
de obicei sunt detasati, nu impun reguli si limite clare. Copilul nu este ajutat, lipsesc incurajarile
si o comunicare eficientd. Adolescentii au indicat in chestionar ca parintii lor ,,Considera ca copii
trebuie sa fie liberi in luarea deciziilor, sa faca ce doresc in pofida anumitor restrictii ”, “ Parintii
nu ofera reguli, si nu au asteptari specifice fatd de mine” ,,,Parintii nu directioneaza activitatile
dorintele si interesele mele” etc.

Drept urmare a interpretarii rezultatelor la stima de sine legata de domeniul scolar am
obtinut rezultatele redate in figura 2.

Observam cad majoritatea adolescentilor (50%) manifesta un nivel moderat al stimei de sine
referitor la domeniul scolar si 37% - un nivel nalt, ceea ce presupune cd ei au o atitudine
pozitiva fata de reusita lor gcolard. Mentionam cd stima de sine include ansamblul evaluarilor
pozitive si negative pe care o persoand le face in raport cu propria persoana, atitudinea de sine.
De asemenea, caracteristic pentru acesti adolescenti este increderea in sine. Totusi, 13% din
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subiecti au un nivel scazut al stimei de sine in domeniul scolar. Acest nivel implica strategii de
evitare si aparare a riscurilor si esecurilor care apar atunci cand este afectata propria persoana,
statutul social si desigur statutul si reusita scolara.

13%

M stima de sine ridicata
M stima de sine moderata

stima de sine scazuta

Figura 2. Reprezentarea graficd a datelor privind stima de sine la adolescenti, %.

Adolescenta reprezintd o perioadd mai complexd, datoritd multitudinii de schimbari,
dorintei de autoafirmare, cautare de sine, stabilirea propriului eu. Stima de sine este determinata
de multitudinea de factori sociali si psihologici. Uneori adolescentii doresc sd pard ceea ce ei nu
sunt in realitate, de aceea Tn multe cazuri pot indica date gresite despre ei pentru a crea o
impresie pozitiva.

In continuare ne-am propus si determinim care ar fi raportul dintre stima de sine si
»perceptia stilului parental” la adolescenti.

Tabelul 1. Manifestarea stimei de sine in domeniul scolar si
., Stilul parental perceput” la adolescenti.

Stima de sine | Stilul liberal % Stilul autoritar % Stilul democrat %
Inalta 3% 0 34%

Medie 30 % 4% 16%

Scazutd 4% 9% 0%

Analizand figura 3, observam cd 34% dintre adolescentii investigati cu o stima de sine
inaltd in domeniul scolar si 16% dintre adolescenti cu o stimd medie isi percep parintii ca fiind
democrati. Conform literaturii de specialitate, intre stima de sine inaltd Tn domeniul scolar si
stilul parental democrat ar fi unele tangente comune, deoarece acest stil ar stimula si ar dezvolta
unele calitati pozitive, specifice unei stime Inalte la adolescenti precum independentd, incredere
in propriile puteri, flexibilitate, acceptarea de sine si a celorlalti, un mod de a gandi pozitiv etc.
30% din adolescenti cu un nivel mediu al stimei de sine In mediul scolar 1si percep parintii ca
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avand un stil parental liberal si 9% din adolescentii cu un nivel scdzut al stimei de sine In
domeniul scolar isi percep parintii ca avand un stil educativ autoritar.

40%

35% 34%
(o)

30%

30%

25%

20% m Stilul liberal

15% M Stilul autoritar

10% Stilul democratic

5%

0%
Stima de sine Tnhalta Stima de sine medie Stima de sine
scazuta

Figura 3. Reprezentarea graficd a datelor privind manifestarea Stimei de sine
in domeniul scolar in functie de ,,Stilul parental perceput” la adolescenti, %0.

Pentru determinarea corelatiei dintre cele doua variabile (stima de sine in mediul scolar si
,»stilul parental perceput”) am apelat la metoda ,,coeficientul de corelatie Bravais-Pearson’ .
Rezultatele in urma prelucrérii statistice releva urmatoarele rezultate redate in tabelul 2.

Tabelul 2. Corelatia dintre stima de sine in domeniul scolar si
., Stilul parental perceput” la adolescenti.

Stima de sine in domeniul scolar, Coeficientul de corelatie
Stilul parental perceput

Stima de sine ridicata cu stilul democratic r=0,41 p= 0,001
Stima de sine medie cu stilul liberal r=0,38 p=0,002

Stima de sine cu stilul autoritar r=-0,43 p=0,001

Atat rezultatele descriptive cat si cele statistice demonstreaza ca adolescentii cu o stima de
sine ridicatd in domeniul scolar percep un stil educativ democratic la parintii lor, reprezentand o
corelatie semnificativ pozitiva dintre aceste doua variabile (r= 0,41). De asemenea, am constatat
o corelatie pozitiva la adolescentii cu un nivel mediu al stimei de sine si stilul liberal (r= 0,38),
ce explica faptul ca cu cat parintii sunt mai lejeri 1n restrictii, oferd posibilitatea liberei alegeri,
cu atat ei se simt mai individualisti, mai increzuti in sine.

Rezultatele cu o corelatie semnificativ negativa au fost determinate prin calcularea
rezultatelor obtinute la scalele stima de sine in domeniul scolar si perceptia stilului autoritar (r= -
0,43), cu cat stilul parental este perceput de adolescenti a fi mai accentuat cu atat nivelul stimei
de sine in domeniul scolar este mai scdzut, ei fiind mai anxiosi, mai nesiguri si mai neincrezuti in
propriile puteri.
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In concluzie putem mentiona ci rezultatele obtinute confirma ipotezele formulate in
prezenta lucrare, precum ca 1) existd o corelatie dintre stima de sine in domeniul scolar si ,,stilul
parental perceput” la adolescenti si 2) stilul parental democratic determind o stima de sine inalta
in domeniul scolar la adolescenti.

Concluzii

1. Majoritatea adolescentilor (46%) percep stilul parental ca fiind democrat. Acesti parinti
se evidentiaza prin afectivitate, obiectivitate manifestatd fatd de copii sai, Incurajand
independenta copiilor de a lua singuri decizii, motivatia intrinseca etc.

2. Majoritatea adolescentilor, 50% manifestd un nivel moderat al stimei de sine referitor la
domeniul scolar si 37% - un nivel inalt, ceea ce presupune ca ei au o atitudine pozitiva
fatd de reusita lor scolard, ce include ansamblul evaluarilor pozitive pe care o face in
raport cu propria persoand, atitudinea de sine, cu reusita si succesele scolare.

3. 34% dintre adolescentii investigati cu o stima de sine inaltd in domeniul scolar si 16%
dintre adolescenti cu o stima medie isi percep parintii ca fiind democrati, acest stil ar
stimula si ar dezvolta unele calitati pozitive, specifice unei stime inalte la adolescenti.

4. Rezultatele cu o corelatie semnificativ negativa dintre scalele stima de sine in domeniul
scolar si perceptia stilului autoritar demonstreaza ca cu cat stilul parental este perceput de
adolescenti a fi mai accentuat cu atat nivelul stimei de sine in domeniul scolar este mai
scazut, ei fiind mai anxiosi, si mai neincrezuti in propriile puteri.

Recomandiri. In continuare propunem recomanddri pentru parinti:

- Manifestati iubirea in mod deschis fatd de copii, astfel le veti oferi exemplul unor relatii
afectuoase, echilibrate care vor servi un model pentru viitoarele relatii ale adolescentilor;

- Comunicati! comunicarea deschisd oferd posibilitatea sa intrefineti relatii prietenoase cu
copiii, fiind informati privind sentimentele, trairile si evenimentele din viata lor;

- Oferiti-le posibilitatea de a lua singuri decizii;

- Incurajati noile experiente, manifestarea initiativelor si a gandirii creative astfel veti
dezvolta la copii o atitudine si o stima de sine pozitiva in domeniul scolar;

- Nu criticati excesiv comportamentul, reusitele scolare, idealurile, prietenii adolescentului,
aceasta 1l va face sa se simtd neacceptat, si neinteles;

- Fiti receptivi si intelegatori, dar in acelasi timp obiectivi si consecventi in decizii,
folosind pedepsele si incurajarile corect;

- Fiti flexibili si incercati sd pastrati echilibrul dintre hiperpotectivitate si autoritate, fiecare
din ele ajuta la o educatie benefica.

- Fixati reguli care vor fi respectate de toatd familia, marind astfel gradul de
responsabilizare si al copilului;

- Petreceti mai mult timp Tmpreund, implicati-va in activitd{i comune care ar spori spiritul
de echipa ai membrilor familiei si increderea 1n sine la adolescenti.
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