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Summary. The article addresses the issue of prenatal education as an important dimension
of parental education. The need to study this direction is determined by the phenomenon of
parental incapacity of the contemporary family and its consequences on the value preferences of
contemporary young people, the rating of the value of parenthood in the individual axiological
system. The paper contains the analysis of the institutional training of young people for
responsible parenting in the context of raising awareness on the dimension of prenatal
education. The training itself highlights the elucidation of the school's potential on the
researched dimension. Ways are proposed to capitalize on the curriculum in terms of
institutional training of young people for responsible parenting in the context of awareness of
the value of prenatal education.
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Actualmente tot mai multi oamenii de stiintd studiaza perioada prenatala, demonstrand
importanta acesteia Tn dezvoltarea fiintei umane. Etapa prenatald este o perioada esentiala in
dezvoltare oricdrei persoane. Ea explica geneza sanatatii fizice si psihice a fiintei umane, si
reprezinta etapa fundamentala de prevenire a diferitor disfunctionalitati.

Pentru prima data in literatura de specialitate, apare termenul de educatie prenatald in
SUA, in 1985 [5, p.79]. Insemnitatea termenului respectiv se reducea la cunoasterea factorilor
perturbatori, cu impact asupra dezvoltarii prenatale a fiintei umane. Exista un numar impundtor
de factori care pot influenta negativ personalitatea viitoarei mama, cum ar fi stresul, sarcina
nedorita, varsta mamei, lipsa sprijinului social, relatia ambigue cu partenerul, starea psihico-
emotionald etc., si toate astea pot afecta ulterior dezvoltarea copilului in limitele normalitatii.
Aceasta formare presupune si sensibilizarea viitorilor parinti cu privire la importanta mediului
calm, oferit viitoarei mamei si necesitatea sprijinului psihologic pentru ca ea sd poatd face fata
tensiuni excesive.

Educatia prenatald a trecut o cale lunga de instituire ca stiinta, incepand de la pedagogia
populard cu recomandarile ei referitoare la comportamentul prenatal, natal si postnatal; de la
superstitii si dubii pand la stiinta. Cu toate acestea, conceptul de educatie prenatala, la moment,
nu este pe deplin studiat si este putin cunoscut in mediul academic.

Educatia prenatala se prezinta a fi dimensiune importanta pentru dezvoltarea fiintei umane,
dar ncd nu este valorificata de sistemele nationale educationale. Ea reprezintd o necunoscuta si
in randul cercetatorilor din domeniul stiintelor educatiei. Prin urmare, identificim o problema
majora. Lipsa statutului de stiinta provoaca confuzia cu domeniul medicinii, preocupat in special
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de ocrotirea sdnatatii femeii gravide. Educatia prenatald poate pretinde a fi obiect de studiu al
pedagogiei prenatale.

Un studiu in acest sens a fost realizat de Manuel Hurtado si colaboratorii sdi care sustin
ca, stiintele educatiei actualmente abia se indreaptd spre o fundamentare epistemologica a
educatiei prenatale, si cd pedagogia contemporand este provocatd sd-si aduca contributia la
studierea rolului perioadei prenatale in dezvoltare fiintei umane, bazdndu-se pe cercetarile din
domeniul medicinii, biologiei, dreptului, neurofiziologiei, psihologiei, etc. Pozitia autorilor nu
numai cd sustine necesitatea unor cercetari stiintifice mai profunde in domeniul educatiei
prenatale, dar aduc argumente solide in sustinerea nevoii formarii initiale profesionale a viitorilor
parinti, pornind de la idee cad parentalitatea este o profesie. Ei sustin cd educatia prenatald ar
trebui sd fie predata in scoli, colegii si universitati, transmitdnd cunostinte din domeniu
viitoarelor mame si viitorilor tati. Astfel, savantii la care s-a facut referire, sustin cd educatia
prenatald presupune trezirea si dezvoltarea potentialului parental, ca baza a relatiei sale cu
lumea. Baza acestei educatii o constituie comunicarea pedagogica, axatd pe dezvoltarea de
cunostinte parentale sau semnificatii (emotionale, cognitive si psihomotorii) despre realitatea
externa si interna a manifestarii parentalitatii [2].

Manuel Hurtado, sustine ca educatia prenatala, in stadiul actual de dezvoltare, sugereaza
ideea ca scoald ar trebui sa-si asume responsabilitatea de a instrui elevii-viitorii parinti, familiile
lor de provenienta, si comunitatea privitor la importanta perioadei prenatale in dezvoltarea
fiintei umane [1, pp.19-20].

Savantii spanioli Carolina Silva Sousa (Universidade do banda Algarve) si Maria Gomez
Aguaded (Universitatea din Huelva) definesc conceptul de educatie prenatald ca instrument de
formare a viitorilor parinti: o provocare pentru a progresa in ingrijirea timpurie [Ibidem].

Educatia prenatald isi propune sd contribuie la dezvoltarea fiintei umane de la inceput, sa
favorizeze si sa compenseze deficientele generate de posibilele conditii adverse, fie ele
biologice, psihice, de mediu, si include perioada prenatald, care variaza de la planificarea
sarcinii, aparitia sarcinii, si pana la nastere. De la sarcind pana la primii ani de viatd, dezvoltarea
fiintei umane trece prin momente cruciale.
parinti de a manifesta atitudini si comportamente corecte in perioada prenatalda necesitd a fi
studiate, acestea avand un impact major in comparatie cu oricare altd perioadd de varsta.
Perioada prenatala este cea In care se pun bazele viitoarei dezvoltari si este valoroasa prin
interactiunea dintre factorii biologici, psihici si sociali, avand o incidentd mai mare in aceasta
dezvoltare [apud: 2].

Formarea viitorilor parinti pe dimensiunea educatiei parentale tine de sensibilizarea
acestora privitor la importanta conceperii copilului din dragoste; aceastd formare favorizeaza
intelegerea nevoilor si emotiilor viitorilor parinti. Educatia prenatala se refera la consilierea
psihopedagogica de care au nevoie viitorii parinti cu privire la sandtate, sigurantd, hrana, somn,
igiend, afectivitate, stimulare etc.). Acest gen de educatie presupune formarea viitorilor parinti,
formare care ar trebui sd inceapa Tnainte de a fi conceput copilul si sd continue si dupa nastere.

Formarea institutionald a tinerilor-viitorilor parinti favorizeaza intelegerea de citre ei a
efectelor produse in timpul sarcinii de diversi factori perturbatori asupra copilului conceput.
Formarea propriu-zisa ajuta viitorii parinti sa exploreze in perioada prenatald potentialul de
dezvoltare a fiintei umane. Este cert cd inteligenta fatului este determinatd de mostenirea
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geneticd transmisd de la pdrinti, dar vom recunoaste si rolul experientelor prenatale in
dezvoltarea personalitatii [apud: 1, p.16].

Programele de formare a viitorilor parinti pe dimensiunea educatiei prenatale pot incuraja
dezvoltarea potentialului parental, mentioneazd savantul Pilar Gutiez Cuevas, colaborator al
Universitatii Complutense din Madrid [apud:1, p.16]. Aceste programe vor urmari drept scop
antrenarea si informarea viitorii pdrinti cum sd devind constienti si responsabili de educatia
copiilor procreati, educatie care necesitd a fi Inceputd din momentul conceperii fiintei umane.
Programele formative pe dimensiunea cercetata vor include actiuni de planificare menite sa
realizeze o schimbare prin control sistematic al circumstantelor de mediu, planificarea urmand a
fi complexd gratie unei analize ample a diversilor factori interni si externi, care afecteaza acest
proces din cauza imposibilitdtii de a le supune monitorizarii, controlului. Formarea viitorilor
parinti pe dimensiunea cercetatd va presupune familiarizarea cu diverse tehnici de realizare a
educatiei prenatale. Viitorii parinti vor fi informati cu diverse tehnici de educatie prenatala si cu
impactul lor sub diferite aspecte. Astfel viitorii parinti vor descoperi ca:

v’ stimularea auditiva (vorbirea cu fatul) permite recunoasterea vocilor si sunetelor;

v’ fatul reactioneaza la stimuli usori (din a patra luna de gestatie) si tactil, din a sasea pana

la a zecea sdptamana de gestatie;

v' stimularea dezvoltdrii fatului poate fi realizata incepand cu a cincea luna de sarcina prin
atingerea find cu mainile a burticii gravidei, prin masaje, exercitii usoare/echilibrate,
gimnastica pentru gravide) etc.;

v' stimulii trebuie sa fie de naturd simpla (un singur instrument muzical), prezentat intr-un
mod organizat, intr-un context consecvent si repetitiv, folosind aceleasi melodii pentru
atrage atentia, in asa fel dezvoltand memoria fatului si capacitatea de a invata.

Vom remorca, cd din ce Tn ce mai multe cercetari stiintifice vin sd demonstreze importanta
perioadei prenatale in dezvoltarea fiintei umane. In aceastd perioada se construiesc bazele
sanatatii sale fizice si psihice, afectivitatii, echilibrului, abilitatilor de relationare, inteligentei,
creativitatii. Acest lucru devine posibil prin influentele fizice si psihice exercitate de gravida.
Prin urmare, este logic ca tot mai multe domenii ale cunoasterii stiintifice sa acorde o atentie mai
mare perioadei prenatale si sd sensibilizeze comunitatea cu privire la beneficiile pe care le
presupune educatia prenatala.

Cercetarile contemporane (Raczynski, 2006), dedicate dezvoltarii fiintei umane subliniaza
importantd pe care o are copilaria timpurie (0 pand la 3 ani), ca perioadd determinatore a
traiectoriei ulterioare a devenirii  personalitdtii. Lucrarile in domeniul neurofiziologiei,
psihologiei dezvoltarii, sociologiei si economiei dezviluie ca varsta timpurie - care include
stadiul prenatal - poate delimita traiectorii evolutive privind sdnatatea omului, invatarea
atitudinilor comportamentale prezente si viitoare [apud: 2]. Acest fapt se prezintd a fi o
continuare logica a eforturilor depuse de ani de zile in favoarea unei atentii sporite perioadei
copilariei timpurii. Astfel, un grup de savanti spanioli, pornind de la recunoasterea rolului varstei
timpurii pentru dezvoltarea fiintei umane, insista pe ideea ca perioada prenatald este mult mai
importantd. Aceastd ,,continuare logicd ” este sustinutd de unii savanti, care considerd ca
perioada prenatala face parte din copilaria timpurie [apud: 2].

Cardenas Sierra sustine ca America Latina este una dintre regiunile care manifestd interes
tot mai mare pentru perioada prenatala [apud: 2]. In America Latini ideea precum ci copiliria
timpurie dureaza de la perioada prenatald si pana la debutul instruirii primare dobandeste o
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popularitate din ce in ce mai mare pe zi ce trece, subliniaza in lucrarile sale un grup de savantii
spanioli, precum Manuel Hurtado Ferndndez (Asociaciéon Nacional de Educacion Prenatal,
Madrid), Sandra Cuadrado Nicoli (Universidad Pontificia Comillas, Madrid), y Agustin de la
Herran Gascon (Universidad Auténoma de Madrid), in lucrarea ,,Hacia una Pedagogia Prenatal?
Una propuesta educativa” [2].

Savantul Bertin (2005), afirma cd America Latind de mult timp detine cunostinte cu privire
la importanta perioadei prenatale asupra dezvoltarii fiintei umane si a influentei mediului in care
decurge sarcina [apud: 2].

La moment, conceptul de educatie prenatald este confundat cu activitatea de instruire, de
invatare a femeii gravide. Vom remarca faptul, ca actuala ,,Scoald a viitoarei mame”, a apdrut ca
urmare a lipsei unei formari psihopedagogice institutionale pentru rolul de parinte responsabil.
Scoala viitoarei mame faciliteaza cunoasterea doar a aspectelor externe, elementare si, adesea, de
remediere.

Tinem sa mentionam, ca pand in prezent viitorii parinti au fost formati pentru rolul de
parinte abia in perioada sarcinii prin transmiterea de informatii de baza despre graviditate,
nastere si Ingrijirea nou-ndscutului. Noi consideram cd o atare formare nu este suficienta,
deoarece ramadn neacoperite aspectele de ordin psihopedagogic, aspectele esentiale ale
fenomenului parentalitatii. Dezvoltarea tehnico-stiintificd, diagnostica, cuanticd si cea
tomografica ne convinge de importanta educatiei prenatale, ceea ce impune includerea acestei
dimensiuni ca componentd a procesului de formare a tinerilor pentru parentalitate. Sustinem, ca
este necesar ca sistemul national educational sd includd in demersul educational studierea
perioadei prenatale, conceputa ca fiind criticd pentru manifestarea parentalitatii. Acest fapt cu
sigurantd va avea un impact benefic asupra realizarii in viitor a rolului de parinte si relatiei
parinte-copil. Formarea potentialilor parinti pe coordonata educatiei prenatale trebuie sa dezvolte
capacitatea de a face fatd unor situatii dificile, contradictii si traume legate de fenomenul
maternitatii si cel al paternitatii.

Analiza campului conceptual si semantic al educatiei prenatale impune necesitatea
delimitarilor notionale. In aceastd ordine de idei, propunem urmadtoare definitie a educatiei
prenatale: educatia prenatala este o directie prioritard a formarii tinerilor pentru parentalitatea
de perspectiva, care prevede constientizarea cd viatd umana incepe din momentul procrearii;
dezvoltarea competentelor parentale, necesare pentru perioada prenatald; descoperirea rolului
influentelor educationale asupra fetusului; profilaxia egocentrismului al celor care vor da nastere
unei noi vieti si constientizarea de catre potentialii parinti a rolului dragostei prenatale in
dezvoltarea fiintei umane.

In aceastd ordine de idei, educatia prenatald presupune pregatirea pentru o sarcind dorita,
planificatd,constientd; pentru intalnirea cu copilul procreat in dragoste si din dragoste. Sarcina
doritd constituie un deziderat esential in dezvoltarea psihofiziologica la nivel de norma a
personalitatii [5, p.18]. Daca aparitia copilului este un eveniment planificat si mult asteptat,
atunci acesta are toate sansele pentru a deveni pe viitor o personalitate armonioasa, implinita. Si
invers, daca femeia este frustratd din cauza graviditatii, atunci aceasta circumstantd va provoca
urmari negative asupra dezvoltarii psihice a pruncului.

Trairea sentimentului de bucurie de catre viitorii parinti, Tn urma constatdrii faptului
graviditatii, favorizeaza dezvoltarea normala a viitorului copil. Absenta dragostei parentale in
perioada sarcinii provoaca ulterior probleme de socializare, sindromul neincrederii in propriile
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forte, culpabilitatii. Copiii neplanificati, conceputi din Intdmplare riscd a fi incapabili a darui
dragoste si afectiune atunci cand ei, la randul lor, vor deveni parinti [4]. Pornind de la acest
adevar ne convingem ca orice tanar/tdndra cu mult timp inainte de a deveni pdrinte, trebuie
sensibilizat in problematica fenomenului copilului nedorit, consecintelor absentei dragostei
parentale privind dezvoltarea armonioasa a copilului conceput.

Savantul italian F. Leboyer, in lucrarea sa ,,Pentru o copilita fara violentd” [2] sustine ca
din luna a sasea daca femeia gravida se expune goald la soare, fetusul percepe o usoara pacla
aurie, daca mama are emotii puternice, micutul inca nenascut le inregistreaza cu exactitate sub
forma unor modificari ale pozitiei corpului, daca parintii, si in special mama ii vorbeste celui ce
Se va naste descriindu-i lumea in care se va afla, copilasul va da dovada la o varsta precoce de un
coeficient de inteligentd de o amploare exceptionald. E logic si firesc: daca toate stadiile asupra
copildriei concorda in a sustine ca pruncul se afld in simbiozd cu mama in primii ani dupa
nastere, cu atdt mai mult lucrurile vor sta astfel Tnainte de a se naste, cand sunt in simbiozad nu
doar in ce priveste sentimentele si gandurile, ci si fizic. Increderea in sine la unii copii si
neincrederea la altii in dependentd de prezenta si incurajarea din partea mamei/tatdlui se va
manifesta pe viitor nu numai fata de obiecte si fenomene, ci si fata de oameni.

Actualmente, este important ca parintii prezentului si cei ai viitorului sa descopere
dimensiunea educatiei prenatale. Avem convingerea cd, posedand competente din domeniul
educatiei prenatale, parintii reali si potentiali, ar putea sa identifice temerile lor legate de
parentalitate, atitudinile si comportamentele proprii si sa doreasca a se perfectiona/forma din
timp pentru parentalitatea responsabild. Din punctul nostru de vedere, recunoasterea de catre
sistemul educational a necesitdtii formarii institutionale a tinerilor pentru parentalitate, care ar
include si studierea dimensiunii educatiei prenatale, ar contribui la dezvoltarea unor strategii
educationale axate pe armonizarea relatiei parinte-copil, si ar provoca un interes special pentru
domeniul educatiei prenatale si ingrijirea timpurie a copilului [6].

In cadrul studiului experimental ne-am propus studierea domeniului educatiei prenatale de
catre potentialii parinti prin includerea acestei dimensiuni in programul de formare a tinerilor
pentru parentalitatea de viitor. Am abordat cunoasterea domeniului educatiei prenatale ca o
prima etapa a formarii initiale a tinerilor prezentului — parinti ai viitorului, sprijinindu-ne pe
ideea ca parentalitatea trebuie conceputd drept profesie, si ca formarea viitorilor parinti pe
dimensiunea educatiei prenatale necesitd a fi realizata de catre familie, scoala, mass-media,
sisteme de educatie nonformale si informale, politica, etc.

Spre viitorul parinte au fost aduse notiunile legate de parentalitate Tn asa mod incat sa il
putem elibera de teama incertitudinii si a necunoasterii. Prin modelaj, pictura, literaturd au fost
dezviluite trairile si temerile legate de parentalitate. Potentialii parinti au fost stimulati sa
accepte autoformarea pentru viitoarea parentalitate cu deplind constiinta pentru a fi capabili in
viitor sd se manifeste responsabil in domeniul parentalitatii.

Astfel, venim cu o propunere educationala, formativa si curriculara, axatd pe formarea
viitoarelor mame si tati prin programe speciale educationale. Propunem includerea cadrelor
didactice in elaborarea de proiecte curriculare si programe educationale pentru familia de
provenienta a tinerilor-potentiali parinti, care apoi vor fi realizate cu sprijinul mass-media si
sustinute de politici educationale la nivel de stat, protejate de standarde si recomandari
internationale si nationale. Consideram important ca tinerii sd invete In scoald/universitate aceste
noi cunostinte prenatale: despre procrearea fiintei umane, despre rolul de creator de veti
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omenesti si dezvoltarea potentialului viitoarei mame/viitorului tata. Educatia prenatala necesita a
fi interpretata drept realitate care necesita a fi conceptualizat si constientizat rolului dimensiunii
date in procesul de formare a tinerilor pentru profesia de parinte.

Asadar, valoarea dimensiunii educatiei prenatale, care rezultd din numeroase investigatii,
este inca departe de a fi recunoscutd de comunitatea stiintificd si sistemele educationale din
majoritatea tarilor. Prin urmare, este important la nivel de stat sd fie elaborate politici
educationale, care sd asigure promovarea valorii educatiei prenatale, conceputd drept parte
integrantd a formadrii viitorilor parinti cercetate; constientizarea necesitatii formarii viitorilor
parinti pe dimensiunea educatiei prenatale, formdrii cadrelor didactice competente in acest
domeniu, diseminarii informatiei cu privire la locul si rostul educatiei prenatale in dezvoltarea
fiintei umane.
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