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Summary. The article captures the importance of parents ‘education and the need for
projects such as "Parents' School”. The problems that parents face in their children's education,
the disinterest of some in terms of the relationship with the child, the behavior of some students,
the conversations with parents and children determined me to initiate the project entitled
"Parents' School”. The project aims to change the mentality of parents, their attitudes and
behaviors.

The topics provided and discussed aroused the interest of parents: self-knowledge and self-
confidence; learning (motivation in learning, learning style, learning strategies); involvement in
school and community life (first day of school, tutoring, etc.); family, parenting role, resources;
abuse, violence, risky behaviors, safety at school; career development and service network;
discipline, communication and conflict resolution; nutrition, hygiene, health; child development:
physical, behavioral, emotional and social.
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“Un copil este ca o samanta de floare...Cdt de frumos va creste, cat de frumos va rodi,

depinde de gradinarul care o va ingriji, de ce pamant si de cata lumina si apa are, de cdt e de
ferita de frig, de furtuna si de soare prea tare. E atdt de plapanda...Cum ai putea s-o rupi ori sa
o calci in picioare, cand e tot ce va mai ramadne in urma ta?”

(Irina Petrea)

A fi parinte la inceputul mileniului trei, intr-o perioadd marcatd de profunde si rapide
transformadri sociale, este o misiune din ce in ce mai dificild . Familia are nevoie de sprijin si
sustinere pentru a rezolva problemele ridicate de cresterea generatiilor de astazi. Parintii, familia
sunt primii oameni chemati sa puna bazele educatiei unui copil deoarece pregatirea pentru viatad a
omului de maine incepe din primele luni de existentd. Faptele de astazi ale copiilor reprezinta o
prefigurare certd a celor de maine. Deprinderile si convingerile conturate acum formeaza baza
modului de actiune din viitor. Atitudinile si comportamentele parintilor vor fi primele modele
copiate cu fidelitate de copii.

Problemele pe care le intdmpind parintii in educatia copiilor, dezinteresul unora in ceea ce
priveste relatia cu copilul, comportamentul unor elevi, convorbirile purtate cu parintii si copiii
m-au determinat s initiez proiectul intitulat ,,Scoala parintilor”.

Proiectul 1si propune schimbarea mentalitatii parintilor, a atitudinilor si comportamentelor
acestora. Activitatile derulate s-au desfasurat in sala de clasa sub forma de ,,masd rotundd” in
care au avut loc dezbateri, discutii, Tmpartasirea experientei personale pe marginea unui suport
material prezentat in fata parintilor.

Temele prevazute si discutate au suscitat interesul parintilor:
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e Autocunoastere si incredere in sine

e Invitare (motivatie in invitare, stil de invatare, strategii de invitare)

e Implicarea in viata scolii si a comunitatii (prima zi de scoala, tutoriatul, etc.)

e Familie, rolul de parinte, resurse

e Abugz, violenta, comportamente cu risc, siguranta la scoala

e Dezvoltarea carierei si reteaua de servicii

e Disciplina, comunicare si rezolvare de conflicte

e Nutritie, igiena, sanatate

e Dezvoltarea copilului: fizica, comportamentald, emotionala si sociala.

O preocupare permanenta in intalnirile cu parintii a fost identificarea dificultatilor pe care
le intdmpina acestia in comunicarea cu propriii lor copii, precum si mijloace de optimizare a
comunicarii dintre acestia.

Parintii au fost chestionati asupra modului cum comunicd cu copilul cu scopul de a
identifica factorii care distorsioneaza comunicarca. Chestionarele prezentate au constituit o
provocare si un prilej de reflexie pentru périnti, dar si un punct de pornire pentru activitatile
urmatoare. Prezentand rezultatele chestionarului in fata parintilor fard a face nominalizari, am
realizat o optimizare a relatiilor de comunicare intre parinti si copii prin formularea unor
concluzii ce au avut menirea de a indruma preocupdrile parintilor in aceasta directie.

Parintii trebuie sa fie buni ascultatori si sa gaseasca timpul necesar pentru a comunica cu
copilul. Cand copilul doreste sa comunice ceva, parintele trebuie sa intrerupd orice activitate,
acordandu-i atentia cuvenita, renuntand la atitudinea dominatoare.

Este important s i1 se ofere copilului regulile de baza ale comportarii, insotite de exemple
concludente. O slaba comunicare poate crea probleme emotionale, copilul pierzandu-si
increderea in adulti si retragdndu-se intr-o lume a sa. Poate avea loc o scddere a performantelor
scolare ca drept pedeapsd involuntard, pe care copilul o aplicd parintelui prea ocupat, au loc
tulburari de comportament, unii copii exprimandu-si suferinta, supararea in mod violent. Daca
parintele foloseste forta pentru obtinerea comportamentului dorit, comunicarea va avea grav de
suferit, abuzul fiind o metoda devastatoare pentru copil. Aplicarea frecventa a unor pedepse
neadecvate va duce la intreruperea comunicarii. Observand efectele negative ale lipsei de
comunicare dar si satisfactiile pe care le au parintii care reusesc o buna comunicare cu propriii
copii, s-a concluzionat ca pentru a avea un copil, bun” trebuie sa depui o munca sustinuta si
nicidecum sa-ti neglijezi copilul in favoarea altor preocupari.

Cunoasterea copilului este o necesitate, parintele are obligatia sa cunoascad temperamentul
copilului pentru ca educatia trebuie individualizata in functie de temperamentul si reactivitatea
lui. In perioada copilariei, temperamentul se afla in forma lui nativ, dar treptat se modeleaza, pe
masurd ce educatia din familie si scoala 1si spun cuvantul.

Din experienta la catedra am constatat cd educatia realizata in scoala nu este solidd daca
elevul nu are, cei sapte ani de acasa”, ceea ce releva ca, in familie, trebuie sd se pund bazele unei
educatii sanatoase pentru viatd. Este important ca parintele sa stie cd mediul de viata si educatia
sunt factori esentiali in dezvoltarea copilului. In orice familie, copiii au nevoie de multa iubire,
grija si atentie. Ei se simt iubiti si in sigurantd cand sunt ascultati fara sa fie certati. Autoritatea
parinteascd nu se realizeaza prin fortd si brutalitate. Ea este rezultatul firesc al unor relatii
echilibrate, morale si umane. O autoritate fireasca duce la relatii de destindere si atasament, o
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falsa autoritate duce la o relatie tensionata, la conflicte permanente. Autoritatea parinteasca
trebuie sa fie supld, fermd si sd se adapteze varstei. Ea presupune un climat de afectiune si
dreptate, stapanire de sine , intelegere si spirit de colaborare intre copil si parinte.

Familia are un rol important in parcurgerea cu succes de catre elevi a diferitelor trepte de
invatare. Anumiti factori familiali duc la nereusita scolard, cum ar fi: dezorganizarea familiei,
lipsa de supraveghere, interesul redus al parintilor pentru pregdtirea scolara a copiilor, lipsa
legaturii parintilor cu scoala si starea materiala precara.

Orice familie trebuie sd se bazeze pe afectiunea mutuald si consens intre toti membrii ei.
Copilul are incredere in parinte, dar aceasta sa fie sustinuta prin fapte si prin tinuta.

Relatia scoala-familie trebuie privitd de parinti ca fiind un factor al dezvoltarii copilului.
Prima zi de scoald este cea mai importantd sarbatoare din viata copilului si a familiei. Trecerea
de la joaca la lectie cere concentrare, eforturi de vointa si de rabdare din partea copilului. De
aceea este bine ca parintele sa-i fixeze un program zilnic cu o siesta recreativa sau somn, teme $i
activitati care-1 plac. Cel mai bun indemn pentru lectie este climatul familial, unde parintii
muncesc cu voie bund. Prin acest regim zilnic, familia va contribui la formarea deprinderilor de
munca independenta si a spiritului de initiativa.

Familia are rolul si de a-i educa pe copii pentru viata, zilnic sa frecventeze cursurile scolare
pentru a asimila usor si integral cunostintele, sa fie mereu punctuali la scoald. Un copil este mai
bun la scoala cu cat parintele se implica mai mult in activitatea lui. Pentru a-1 ajuta sa iubeasca
invatatura, fiecare parinte sa se concentreze asupra a ceea ce face copilul corect, sa-1 ajute sa-si
exprime placerea pentru lectura (carti, reviste, ziare) fiindca ele reprezinta sursa de informatie.

Sa nu uitdm: copiii au nevoie de modele de viatd, pe care si le iau de reguld din familie, din
mediul scolar, din lecturi sau din filme.

Familia are rol important in formarea si cultivarea deprinderilor de a alege modelul de
viatd, mai mult decat atat, chiar oferindu-i propriul model.

Se diferentiaza trei grupe de greseli educative ale parintilor: grija excesiva, severitate
excesiva si indiferenta.

In familiile cu parinti hiperprotectori, copiii sunt nelinistiti, fricosi, dependenti, greu
adaptabili. In cazul in care avem de-a face cu parinti inconsecventi, oscilanti, care trec de la
asprime exagerata, la exces de protectie, Ingaduinta si rasfat, copiii au dificultati in comportare,
tulburari de echilibru emotional si afectiv.

Unii pdrinti tin neaparat sa-si vada realizate prin copii propriile lor aspiratii, dorind chiar sa
le impund o anumita profesie. Din aceastd cauza scolarul intrd in conflict cu posibilitatile lui de
efort, fiind supus unei supraincarcari ce poate avea repercusiuni de natura psihica. La fel de grav
este si dezinteresul fatd de educatia copilului. In cazul in care tatil este prea exigent, iar mama
prea indulgentd nu se poate realiza educatia, in subconstientul copilului nascandu-se opozitia
tatd-mama. Atunci cand ambii parinti sunt exagerat de severi, climatul educativ va fi aspru,
copilul va avea stari de neincredere in fortele proprii, va fi impulsiv, gata de aparare sau
dimpotriva se va lasa pedepsit pentru orice.

Parintele este pentru copil si un bun educator, el trebuie sa-i stimuleze efortul,
spontaneitatea, fantezia, initiativa, independentd, increderea in sine. Pentru aceasta parintii ar
trebui:

- sa-si cunoasca bine copilul, observandu-1 si antrenandu-I de mic in activitati, tindand cont

ege vy
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- sa asigure copilului in casd un spatiu al lui, un loc in care sa se poata odihni, juca, in care
sd poata experimenta, citi i visa sub supravegherea parintilor;

- sd-1 permitd sa se antreneze in activitatile extrascolare pentru a-si satisface trebuintele de
activitate si de cunoastere;

- sa-l sprijine in mentinerea unui echilibru intre efortul depus pentru pregatirea scolard si
timpul afectat pentru activitatile de tip, pasiune”;

- sa-i ofere modele ale unor tineri, adulti cunoscuti care s-au afirmat prin invataturd si
comportare demna,

- sa continue munca educativa, sprijinind concret copilul in depasirea dificultatilor.

Metoda cea mai adecvatd pentru educatia copilului este dialogul, care poate avea loc in
orice imprejurare, la plimbare, la joaca, la spectacol, la munca etc. Copilului 1i place sa i se
acorde multa atentie, astfel el putandu-se afirma. O educatie sandtoasa il face pe copil s devina
deschis la nou, creativ, adaptabil, comunicativ, cooperant si tolerant, responsabil, competent,
demn, Tmplinit s1 fericit.

Parintii trebuie sd constientizeze ca singura investitie de valoare, niciodata falimentara, pe
care familia o poate face pentru copil este investitia pentru mintea si sufletul acestuia.
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