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A FI PARINTE DE COPIL CE SE RESPECTA PE SINE
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Summary. In this article author emphasizes the importance of self-esteem for harmonious
development of the person, his impact of child’s personal manifestation and the parent’s role in
the development and stimulation of child’s self-esteem. Also there are illustrated the conditions
associated with a high self-esteem consolidation. These strategies are based on love, acceptance
and the offer of security and consideration.
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Chiar dacad venim pe lume fard simtul identittii personale si nu avem constiinta separarii,
oricum avem tendinta de a evolua spre un sine independent. Evolutia spre independenta este
principala provocare umana, din moment ce succesul nu e garantat in orice moment, procesul
poate fi intrerupt, frustrat, blocat sau deranjat, astfel incat fiinta umana se poate fragmenta,
frange, aliena sau fixa la un nivel sau altul de maturitate emotionala. Nu este greu de observat ca
majoritatea oamenilor naufragiaza pe undeva de-a lungul acestei cai de dezvoltare.

Existd o veche si excelentd maxima care spune ca o educatie parinteasca eficienta consta in
primul rand in a-i da copilului radacini (sa se dezvolte) si apoi aripi (sd zboare) — siguranta unei
baze solide, dar si increderea in sine cd intr-o buna zi o va putea parasi. Scopul principal al
educatiei parintesti este acela de a pregiti copilul pentru existenta independenta ca adult. Un
copil isi incepe viata printr-o stare de totala dependentd. Dacd educatia lui este reusita, tanarul
sau tandra se va desprinde din acea dependentd, devenind o fiintd umana cu respect de sine,
responsabila fatd de sine si capabild sa raspunda cu entuziasm si competenta la provocarile vietii.
Viitorul adult va deveni ,,independent” nu numai din punct de vedere financiar, ci si intelectual si
psihic.

In cadrul primelor contacte din copilirie, conform periodizirii lui Erik Erikson, omul poate
trai fie sentimentul sigurantei si al ocrotirii necesar dezvoltarii sinelui, fie pe cel al terorii si al
instabilitatii, ceea ce-i fractureaza sinele inainte de a fi pe deplin format. In timpul urmatoarelor
contacte, copilul poate incerca experienta de a fi acceptat si respectat sau respins si Injosit.
Copilul poate trai fie In acel echilibru dintre protectie si libertate, fie (1) in condifii de
supraprotectie, care infantilizeaza, ori (2) Intr-o situatie de subprotectie ce-i solicitd niste resurse
pe care nu le are inca. Asemenea experiente contribuie la acel tip de sine si de respect de sine
care se va dezvolta in timp.

Unele dintre cele mai bune cercetari efectuate de psihologi in privinta respectului de sine
sunt cele din domeniul relatiilor copil-parinte. Un exemplu este studiul lui Stanley Coopersmith,
intitulat Antecedentele Respectului de Sine. Obiectivul lui Coopersmith era acela de a identifica
cele mai frecvente comportamente parentale aparute in cazul copiilor la care s-a dezvoltat un
respect de sine sandtos. Coopersmith n-a descoperit nici o corelatie semnificativa cu factori cum
ar fi: bunastarea familiei, nivelul educatiei, zona geografica, clasa sociald, ocupatia tatdlui sau
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prezenta permanentd a mamei acasd. Ceea ce a constatat ca fiind semnificativ a fost calitatea
relatiei dintre copil si adultii importanti din viata sa.

Mai precis, Coopersmith a constatat ca exista cinci conditii asociate cu un respect de sine
ridicat la copii, si anume [apud. 2, pp. 178-179]:

1. Copilul resimte o totald acceptare a gandurilor, sentimentelor si valorii persoanei sale.

2. Copilul functioneaza intr-un context de limite clar definite si obligatorii, care sunt
corecte, non-opresive si negociabile. Copilului nu i se acorda o ,,libertate” nelimitata. Ca
urmare, el are senzatia de securitate; trebuic sa existe o baza clara de evaluare a
comportamentului sdu. Mai mult, limitele presupun in general niste standarde ridicate,
precum si increderea ca el le va atinge. Drept urmare, copilul de obicei chiar realizeaza
acest lucru.

3. Copilul traieste sentimentul demnitatii propriei persoane ca fiintd umana. Parintii nu
folosesc violentele, umilintele sau ridiculizarile ca sa-1 poata controla si manipula. Ei iau
in serios nevoile si dorintele copilului, indiferent daca pot sau nu sa le satisfaca la un
moment dat. Parintii sunt dispusi sa@ negocieze regulile din cadrul familiei in interiorul
unor limite bine trasate. Cu alte cuvinte, autoritatea si nu autoritarismul este ceea ce
functioneaza bine. Ca expresie a acestei atitudini generale, pdrintii sunt mai putin
inclinati spre o disciplind de tip punitiv (si chiar necesitatea unei discipline punitive
scade), tinzand mai degraba sa rasplateasca si sa consolideze comportamentul pozitiv. Ei
se concentreaza mai mult asupra a ceea ce urmaresc sa obtind decat asupra a ceea ce
doresc sa evite, deci asupra pozitivului si nu a negativului. Parintii manifesta interes fata
de copil, fata de viata lui sociala si scolara, si sunt in general disponibili pentru discutii
atunci cand copilul doreste acest lucru.

4. Parintii mentin niste standarde ridicate si se asteaptd la lucruri foarte bune in ceea ce
priveste comportamentul si performantele copilului. Atitudinea lor nu este una de tipul:
»merge si asa”. Ei aplica niste standarde morale si de performanta pe care le transmit intr-
un mod plin de respect si bundvointa si non-opresiv; copilul este provocat sa fie cat mai
bun posibil.

5. Parintii ingisi tind sd se bucure de un inalt nivel al respectului de sine. Ei modeleaza
eficacitatea sinelui si consideratia fata de sine. Copilul dispune de exemple vii a ceea ce
are el nevoie sa invete.

A spune cd parintii pot sa faciliteze sau sa ingreuneze dezvoltarea unui respect de sine
sandtos la copil Tnseamna a afirma ca parintii pot sa faciliteze sau sa puna piedici unui tandr in a
invata cele sase practici (practica de a trai in mod constient, practica impacarii cu sine, practica
responsabilitatii fatd de sine, practica autoafirmarii, practica de a trai urmarind un scop, practica
integritatii personale) si in a le asimila, astfel incat acestea sa devind parte naturald si integranta
din viata sa. Cele sase practici asigura un standard pentru evaluarea politicilor parentale: aceste
politici Incurajeazd sau descurajeaza constiinta, impdcarea cu sine, responsabilitatea fata de sine,
autoafirmarea, urmadrirea obiectivelor si integritatea? Asemenea politici ridicd sau scad
probabilitatea ca un copil s Invete comportamente care sa sustina respectul de sine?

Nathaniel Branden in lucrarea sa ,,Cei sase stalpi ai respectului de sine” trece in revista
urmatorii factori importanti pentru dezvoltarea unui respect de sine sanatos la copii [apud. 2, pp.
180-185]:
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- Siguranta §i ocrotirea. Incepandu-si viata intr-o stare de totald dependentd, copilul nu are
nici o altd cerintd fundamentala - in ceea ce priveste comportamentul parental - decat siguranta si
ocrotirea. Acest lucru presupune satisfacerea nevoilor psihice, protejarea fatda de mediu si
ingrijirea elementara sub toate aspectele evidente. Acest lucru impune crearea unui mediu in care
copilul si se simta iubit si ocrotit. In acest context se poate desfisura procesul de separare si
individualizare. O minte care mai tarziu va invata sa aiba incredere in sine poate sa apara de pe
acum. O persoanad cu un sentiment dezvoltat al limitelor poate incepe sa se dezvolte.

Pentru ca un copil sad invete sa aiba incredere in celelalte fiinte umane si, ca urmare, sa
capete convingerea ca viata nu 1i este ostila, bazele se pun chiar de la acest nivel.
Desigur, nevoia de siguranta si ocrotire nu se limiteaza numai la primii ani de viatd. Sinele este
inca in formare 1n timpul adolescentei, iar o atmosferd familiala de haos si anxietate poate pune
obstacole grave in calea unei dezvoltari normale.

Lasand la o parte posibilitatea unei traume la nastere, avem de-a face aici cu doi factori.
Primul este legat de circumstantele obiective ale mediului si de tratamentul de care respectivele
persoane s-au bucurat in copildrie. Cel de-al doilea se referd la problema unei predispozitii
innascute de a trai anxietatea: pragurile unor anumiti indivizi sunt categoric mai joase decat ale
altora, astfel Incat ceea ce nu este traumatic pentru un copil poate sa fie astfel pentru altul.
Teroarea poate sa fie legata de un tatd violent, de 0 mama imprevizibila, cu tulburari emotionale,
de un membru al familiei ale carui amenintari pot starni imagini ale unei torturi - 0 teroare de la
care nu existd scapare si care-l copleseste pe copil cu un sentiment insuportabil de neajutorare.
Cu cat teroarea copilului este mai mare §i cu cat ea este traitd mai devreme in viatd, cu atat este
mai grea misiunea de a construi un respect de sine puternic si sanatos. A invata cele sase practici
pe baza unui sentiment atotdevorator de neputintd - neputinta traumatica - este foarte dificil. S$i
impotriva unui asemenea sentiment distructiv trebuie protejat copilul printr-un comportament
parental pozitiv.

- Ocrotirea prin atingere. Este cunoscut faptul ca atingerea este esentiald pentru
dezvoltarea sinitoasi a copilului. In absenta ei, copilul poate s moara chiar daci celelalte nevoi
ii sunt satisfacute. Prin atingere trimitem o stimulare senzoriald care ajuta la dezvoltarea
cerebrald. Prin atingere transmitem dragoste, grija, confort, sprijin, ocrotire. Prin atingere
stabilim contactul intre o fiintd umana si alta. Una din modalitatile cele mai puternice de a
transmite dragostea de la parinte la copil este prin atingere. Cu mult inainte ca un copil sa poata
intelege cuvintele, el pricepe atingerea. Declaratiile de iubire farad atingere sunt neconvingatoare
si goale.

Conpiii, care cresc cu o experientd saracd in ceea ce priveste atingerea, poartd adesea cu ei 0
durere adanca, durere ce nu dispare niciodata. Exista un gol in grija pentru sine. ,,De ce n-am stat
niciodata pe genunchii tatialui meu?” — spun deseori oamenii. ,,De ce mama mi-a transmis o
asemenea reticenta - chiar dezgust - fata de atingerea fizica?”. Propozitia nerostita este: ,,De ce
nu m-au iubit suficient pentru a dori sd ma tina 1n brate?”. Si uneori chiar: ,,Daca nici parintii mei
n-au dorit sa ma atingd, cum sa ma astept ca ceilalti sa faca acest lucru?”.
Durerea unei asemenea privatiuni din copilarie este greu de suportat. De obicei este reprimata.
Congtiinta se restrange si apare incetosarea psihicd folosita ca strategie de supravietuire pentru a
face existenta suportabilda. Se evitd constiinta de sine. $i adesea, acesta este inceputul unui
mecanism care functioneaza o viata intreaga.
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Depinzand de alti factori psihologici, in cursul vietii pot aparea doud feluri de reactii la
aceasta privare de atingere. La un anumit nivel ele par opuse, desi ambele exprima alienarea si
ambele sunt ddundtoare respectului de sine. Pe de o parte, observam la adulti o evitare a
contactului fizic cu alte fiinte umane, o retragere in fata intdlnirii cu o altd fiintd umana,
exprimand sentimente de teama si de nevrednicie; un esec al autoafirmarii, printre altele. Sau
putem intalni tendinta spre promiscuitate sexuala, un efort inconstient de a vindeca rana produsa
de foamea de atingere fizica, dar intr-un mod care umileste fara sa rezolve, iar cele care sufera
sunt integritatea si consideratia fatd de sine. Ambele reactii 1l izoleaza pe individ, lipsindu-l de
un contact uman autentic.

- Dragostea. Un copil care e tratat cu dragoste tinde sd interiorizeze acest sentiment §i sa
simtd ca persoana sa poate fi iubita. Dragostea se transmite prin exprimare verbald, prin actiuni
pline de afectiune, prin bucuria si placerea pe care le manifestam fata de simplul fapt ca acel
copil existd. Un pdrinte bun poate sd transmitd supararea sau dezamagirea farda sa semnalizeze
retragerea iubirii. Un parinte bun poate sa-si educe copilul fara sa faca apel la respingere.
Valoarea unui copil ca fiintd umana nu trebuie pusa in discufie.

Dragostea nu este resimtitd ca fiind reala daca este legatd mereu de performanta, de
asteptdrile mamei sau ale tatalui, si daca este retrasa din cand in cand, ca mijloc de manipulare a
ascultdrii. Dragostea nu este resimtitd ca fiind reald atunci cand copilul primeste mesaje, mai
mult sau mai pugin subtile, potrivit cdrora: ,Nu esti suficient de bun”.
acceptat asa cum esti. Trebuie sa fii ,,reparat”, ,,ajustat”. Si poate, intr-0 zi, vei fi suficient de
bun, dar nu acum. Si vei fi suficient de bun numai daca ne implinesti asteptarile.
”Sunt suficient de bun” nu inseamnd ,,Nu mai am nimic de invatat si nu mai am loc sa
progresez”, inseamna: ,,Ma accept ca valoare asa cum sunt”. Nu putem construi respectul de sine
plecand de la ,,Nu sunt suficient de bun”. A transmite unui copil ideea ca ,,nu esti suficient de
bun” inseamna a-i submina respectul de sine in chiar esenta sa. Nici un copil care primeste
asemenea mesaje nu se simte iubit.

- Acceptarea. Un copil ale carui ganduri i sentimente sunt acceptate are tendinta de a
interioriza reactia si de a invata impacarea cu sine. Acceptarea se transmite nu prin aprobare
(ceea ce nu este totdeauna posibil), ci prin ascultarea si atentia acordatd gandurilor si
sentimentelor copilului; nu prin pedepsire, cearta, predici, psihologizare sau insulte.

Daca unui copil 1 se spune in mod repetat cd nu trebuie sd simtd asta, cd nu trebuie sa simta
cealalta, el este incurajat sa-si nege si sd-si respinga sentimentele sau emotiile numai ca sa faca
pe plac parintilor sau sa-i Tmpace. Daca expresiile firesti de entuziasm, suparare, fericire,
sexualitate, dor si teama sunt tratate ca inacceptabile, gresite sau pacatoase, ori neplacute intr-un
fel sau altul pentru parinti, copilul poate sd-si renege si sa-si respinga tot mai mult sinele numai
ca sd apartina, sa fie iubit, sa evite teroarea de a fi abandonat. Nu venim in sprijinul dezvoltarii
copilului daca facem din renegarea de sine pretul iubirii noastre.

Putine sunt atitudinile parintilor care pot sa ajute atat de mult la dezvoltarea sdnatoasa a
copilului cum este cea prin care caracterul, temperamentul, pasiunile si aspiratiile copilului sunt
acceptate, indiferent daca parintii le impartdsesc sau nu. Ar fi extrem de nerealist sa ne Inchipuim
ca parintii se bucurd de orice act de autoexprimare al copilului. Dar acceptarea, nu necesita
bucurie sau placere si nici aprobare.
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Un périnte poate fi sportiv, iar copilul poate sd nu fie - sau invers. Un pdrinte poate fi artist,
iar copilul poate sd nu fie - sau invers. Ritmurile naturale ale unui parinte pot fi rapide, iar cele
ale copilului pot fi lente - sau invers. Un parinte poate fi ordonat, iar copilul poate fi haotic - sau
invers. Un parinte poate fi extrovertit, iar copilul poate fi introvertit - sau invers. Un parinte
poate fi foarte sociabil, iar copilul mai putin - sau invers. Un parinte poate avea spirit competitiv,
iar copilul poate sa nu aiba - sau invers. Dacd sunt acceptate diferentele, respectul de sine se
poate dezvolta.

- Consideratia. Un copil care se bucura de consideratie din partea adultilor tinde sa invete
consideratia fata de sine. Consideratia se transmite prin abordarea unui copil cu politetea care se
acorda in general adultilor. Parintii trebuie sa fie avertizati: ,,Fiti atenti ce spuneti copiilor vostri.
S-ar putea ca ei sd fie de acord cu voi. Inainte de a numi un copil ,.tampit”, ,,neilndemanatic”,
,rau” sau ,ratat”, puneti-va intrebarea: ,,Asa vreau eu sa se considere copilul meu in sinea lui?”.
Daca un copil creste intr-o casd in care fiecare ii trateaza pe ceilalfi cu o politete fireasca,
binevoitoare, el va Invata principiile care se aplica atat siesi, cat si celorlalfi. Consideratia fata de
sine si de ceilalti se simte in acest caz ca ordine fireasca a lucrurilor. Faptul c@ ne iubim copilul
nu garanteaza ca automat il si respectam. Scaparile constiintei sunt totdeauna posibile, indiferent
cat de iubitoare ar fi sentimentele noastre.

Un copil care trédieste Intr-o familie in care i se asigurd siguranta, ocrotirea prin atingere,
dragostea, acceptarea si considerafia are un enorm avantaj de dezvoltare. Studiile realizate de
catre Harter demonstreaza ca stima de sine a copiilor de 5-7 ani nu se intemeiaza neaparat pe
realitate, acestia tind sa acepte judecatiel adultilor care ofera feed-back pozitiv, lipsit de critica si,
in consecintd, pot sa le supraevalueze capacitatile. Astfel, in copildria mica stima de sine, ca si
conceptia generala de sine, tinde sa fie de tipul ,totul sau nimic” [apud. 3, p. 254]. Iar in
copildria mijlocie, potrivit lui Erik Erikson, un factor determinant major al stimei de sine consta
in conceptia copiilor despre capacitatea lor de munca productiva, competenta fiind virtutea care
apare din parcurgerea cu succes a celui de-al patrulea stadiu de dezvoltare [apud. 3, p. 323].
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