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Summary. The education of parents, as well as education in general, becomes necessary
both for children upbringing and schooling as well as a way of spiritual and social
emancipation, a vector of democratization of education and society. Due to the fact that
educating parents cannot become compulsory, it should be adapted to their needs and grant
liberal options to those who study or get involved. An educational system designed for adults is
functionally well organized when it is based on motivation and focused on goals that solve the
problems of individuals or groups of adults. There ought to be strategies that are established
based on knowing the real needs, specific to education, in order to stimulate parent motivation
for learning and participating in educational programs. In order to be able to fulfill the
fundamental function of the family - that is to provide security for the child - and its socializing,
acculturating and individualizing role, the main purpose of educating parents becomes the
formation of the parents' educational consciousness, of the requirement to make a conscious
effort as the child's needs (including education) evolve.
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Educatia parintilor, ca si educatia, In general, apare necesard atdt pentru cresterea si
educarea copiilor cat si ca o cale de emancipare spirituala si sociala, ca un vector al
democratizarii educatiei si societatii.

Evolutiile rapide din viata sociald genereaza o cerere de continuare a proceselor de
reinnoire a cunostintelor, deprinderilor si valorilor pe durata vietii. Din perspectiva unei analize
sistemice, educatia parintilor apare ca o dimensiune a educatiei permanente si, desigur, a
educatiei adultilor. ,,Educatia permanenta este un proces de perfectionare a dezvoltarii personale,
sociale si profesionale pe durata intregii vieti a individului In scopul imbunatatirii calitatii vietii
atat a indivizilor cat si a colectivitatii lor.

Aceasta este o idee comprehensiva si unificatoare care include invatarea formala,
nonformald si informala pentru dobandirea si imbogatirea unui orizont de cunoastere care sa
permita atingerea celui mai inalt nivel de dezvoltare posibil in diferite stadii §i domenii ale
vietii.” [7, p. 47 — 48]. Din aceasta perspectiva, actualul sistem de invatamant apare ca inflexibil,
prea formal si disfunctional in contextul necesititilor comunititilor sau al noilor evolutii. in
aceeasi lucrare se mentioneaza ca o etapa initiald a oricarei strategii, proiectatd sa indeplineasca
aspiratiile educatiei permanente este ,,construirea unui pod de legatura” intre ,,0 varietate de
elemente intereducationale” (structuri, curriculum, pregatirea profesorilor) si ,,un numar
considerabil de elemente extraeducationale.” (configuratii personale, sociale, istorice etc.)

Deoarece educatia parintilor (cu exceptia unor programe de promovare profesionald) nu
poate deveni obligatorie, ea trebuie sd fie adaptatd nevoilor acestora si sd acorde celor ce
studiazd conditii liberale (de autoeducatie si autoevaluare, de alegere a continuturilor si
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metodelor, a locului si timpului de invétare). Un sistem de educatie pentru adulti este bine
organizat functional atunci cand este Tntemeiat pe motivatii $i centrat pe obiective care rezolva
problemele indivizilor sau ale grupurilor de adulti. Trebuie sd existe strategii intemeiate pe
cunoasterea nevoilor reale, specifice educatiei pentru a stimula motivatiile lor de nvatare si de
participare la programe educative. Asemenea strategii presupun si un sistem de ,,autopurtare” a
invatarii — specific al educatiei adultilor — care sa se realizeze atdt prin apelul la educatori
(formatori) specializati (profesori, medici, juristi etc.) cat si prin apelul la formatori formati
dintre adulti cuprinsi in programele educationale.
Democratia, transformarile sociale, emanciparea femeii, modificarea statului copilului,
dispersia familiei, Incercarea de a restitui educatiei familiale prestigiul pe care 1-a avut pana la
introducerea invatdmantului obligatoriu, progresele sociologiei si psihologiei, precum si alte
cauze au dus la intelegerea faptului ca orice sistem de educatie ramane neputincios daca se
izbeste de indiferenta sau de opozitia parintilor. Misiunea scolii devine astfel primordiala.
,Deoarece axa directoare a civilizatiei occidentale este inaintarea persoanei spre mai multd
libertate si fericire, inaintarea societatilor spre mai multd intelegere si justitie si data fiind
demisia unui numar de parinti si faptul ca un numar crescand de copii vin din familii destramate,
fie din medii analfabete, iar comunicarea dintre parinti si copii nu se face intotdeauna foarte bine,
pentru toate aceste motive scoala are o misiune suplimentara.” [7 p. 48].
Dintotdeauna au existat educatori remarcabili si parinti iubitori care nu si-au pus probabil
atatea probleme si totusi au reusit foarte bine; dar acest lucru era mai usor intr-o lume statornica
in care traditia avea ultimul cuvant. Modificarea pe care a suferit-o, in curs de o generatie sau
doua, relatiile dintre parinti si copii, dintre adulfi si tineri apare mai vadita in consideratia pentru
copil ce are ,,semnificatia de recunoastere intima si profunda a valorii persoanei copilului si de
incredere in potentialul lui de dezvoltare” [11, p. 67].
Sentimentul de sigurantd — singurul care permite copilului sa se emancipeze si sa-si
dobandeasca personalitatea — depinde de urmatoarele conditii [11, p. 73]:
1. Protectia impotriva loviturilor din afar;

Satisfacerea trebuintelor elementare:

Coerenta si stabilirea cadrului de dezvoltare;

Sentimentul de a fi acceptat de ai sai:

- ca membru al familiei: sa fie iubit, sa daruiasca dragoste, sa fie izvor de bucurie si de
multumire pentru adulti; sa fie condus si Indrumat;

o

- ca fiintd umana: sa i se accepte caracteristicile individuale; sa aiba posibilitatea de
actiune si experienta personald, sa aiba asiguratd o anumita arie de libertate.

Pentru indeplinirea functiei fundamentale a familiei — de securizare a copilului — si rolului
sdu socializator, aculturant si individualizator, finalitatea definitorie a educatiei parintilor devine
formarea constiintei educative a parintilor, a necesitatii unui efort constient pe masura evolutiei
nevoilor (inclusiv de educatie) ale copilului.

In general, termenul de educatie parentald, denumeste, in sens larg, “programele, serviciile
si resursele destinate parintilor si celor care ingrijesc copii, cu scopul de a-i sprijini pe acestia si
de a le imbunatati capacitatea de a-si creste copiii” [5, p. 5].

Intr-un sens mai restrans, educatia parentala se refera la programele care ajuta parintii si fsi
dezvolte si sa isi imbunatateasca abilitatile parentale, sd inteleagd dezvoltarea copilului, sa Invete
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sd reduca stresul care poate afecta functionalitatea parentala, si sd invete sd foloseasca modalitati
alternative de abordare a situatiilor dificile Intilnite cu copiii.

Scopul educatiei parentale este de a dezvolta relatiile dintre parinti si copii prin incurajarea
comportamentelor de sprijin ale parintilor si modificarea comportamentelor nonproductive sau
vatamatoare [5, p. 12 ].

Ca entitate de sine statatoare sau in combinatie cu alte programe, educatia parentald ajuta
parintii sa-si dezvolte si sa-si imbunatiteascd abilitatile parentale, sa inteleaga dezvoltarea
umana, sa alterneze abordarile in cresterea copiilor si sa invete tehnicile pentru a reduce stresul
care submineaza functionarea parentala .

Educatia parentald pune accent atat pe Tmbundtdtirea exercitarii parentalitatii, cat si pe
latura terapeutica de reducere a tensiunilor generate de indeplinirea rolurilor de parinte. Scopul
sprijinului parental este de a imbunati capacitatea parintilor de a valorifica resursele din afara
familiei pentru propria bunastare a lor si a copiilor lor. Considerdm ca aceste diferente surprinse
de autor sunt utile pentru clarificarea modului in care educatia parentald raspunde unor nevoi si
produce anumite efecte.

In Romania existd deseori confuzii in ceea ce priveste educatia parentald: deseori, orice
interventie asupra parintilor (consiliere, sprijin moral, grupuri de suport, informare etc.) sunt
considerate a fi activitati de educatie parentald. Pe masurd ce parintii participa la programe de
educatie parentald devin mai capabili sa ofere o ingrijire mai atentda a copiilor. Nu-i suficient
doar sd informezi oamenii si ei sd inteleagd mesajele transmise in diferite campanii de informare
pentru schimba comportamentele.

Cele mai citate exemple 1n literaturd sunt cele legate de comportamentele Tn sanatate si cele
subsumate conceptului de stil de viata; astfel, in ciuda nenumaratelor campanii de informare si
educare, fumatorii nu-si modificdi comportamentul, persoanele care-si agreseaza membrii
familiei nu devin mai pufin agresivi sau mai putin violenti, parinii care-si neglijeaza copiii nu
devin mai atenti fatd de acestia etc. Producerea unor schimbari la nivelul comportamentelor
presupune Intelegerea complexa a culturii, factorilor personali si sociali, asigurarea unor contexte
de interactiune si control social capabile sa motiveze si sa sustind schimbarea.

Desi sunt incontestabile beneficiile educatiei parentale, totusi ea nu reprezintd un panaceu:
ea nu poate rezolva sdracia si efectele devastatoare ale acesteia asupra familiilor, nici
inegalitatile sociale sau problemele din sistemul de asistentd sociala a familiei si copilului etc.;
cu toate acestea, ea poate imbunatati abilitatea parintilor de a oferi dragoste si sanatate copiilor
lor, oferindu-le astfel o sansd mai buna in viatd. Orientate in mod prioritar catre familiile
vulnerabile si defavorizate, programele de educatie parentald au ca principal argument faptul ca
in aceste familii copilul este supus unor riscuri, precum: abuzul, neglijarea, exploatare prin
muncd, nerespectarii drepturilor fundamentale etc. Nevoia este mai bine scoasd in evidenta
datorita faptului ca aceste categorii de familii sunt mai putin expuse prescriptiilor institutionale
privind drepturile copilului, sunt mai vaduvite de interactiuni sociale capabile sa influenteze
comportamentele si competentele parentale.

Educatia parentald urmareste nu doar dezvoltarea competentelor practice, ci si a celor
reflexive. Exercitiul practic al parentalitatii este definit mai degraba ca un proces al unei practicii
reflexive si nu doar un set de indeletniciri sau sarcini practice care trebuie Invatate si care
definesc rigid rolurile de mama si de tata .
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Extinderea adresabilitatii programelor de educatie parentala pe categorii de parinti cu retele
sociale extinse si consolidate ar permite o promovare mai bund a programelor care ar putea
contribui la schimbarea comportamentelor parentale. Pe de alta parte, pentru cresterea eficientei
programelor de educatie parentald este necesard extinderea acestora pe categorii mari de
populatie si furnizarea acestora pentru o perioadad lunga de timp.
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