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Termenul de ,,persoand proactiva” se infiltreaza usor in pedagogie chiar dacd este unul des
folosit in literatura de management. Proactivitatea este una din verigile lantului calitatilor
absolventului treptei primare de Tnvatamant, deci, este o parte componentd a profilului acestuia.
Desigur ca premisa este configurata in profilul absolventului nivelului zero.

in‘gelesul termenului ,,proactiv”’ poate fi rezumat la ,,a lua initiativa”. Nu rareori, fie un
copil, fie un adult se ascunde in spatele diferitor scuze pentru faptul cd s-au intampla sau nu
anumite lucruri. ,,Surorii mai mari i-au trebuit creioanele si eu nu am avut cu ce realiza desenul”,
,»,INU-mi mai scria pixul si eu nu am reusit sa scriu cifrele”, ,,Dacd Dumitru nu lasa paharul cu apa
pe masa, eu nu-1 varsam peste lucrarea mea”. Pentru a prospera, copiii trebuie invatati, ajutati si
orientati sa treacd de la ,,nu pot” la ,,cum pot sa..., ce as face ca sd...”. Proactivitatea este un
instrument eficient pentru depdsirea obstacolelor in orice tip de activitate, si, bineinteles, in
invatare.

In Curriculumul pentru educatie timpurie stipuleazi un sistem de competente transversale
din care face parte si competenta ,,a invata sa inveti” [3, p.10]. ,,Conform Recomandarii
Parlamentului si a Consiliului European ,,competenta a invita sa inveti reprezinta abilitatea de a
se implica si de a persevera in invatare, de a organiza propria invatare, gestionand eficient timpul
si informatia, atat individual, cat si in grup. Aceasta include constientizarea procesului si a
nevoilor individuale de invétare, identificarea oportunitatilor existente si abilitatea de a depasi
obstacolele care pot aparea, in scopul realizdrii unei nvatari de succes. Competenta constd in
obtinerea, procesarea si asimilarea de noi cunostinte si capacitati / deprinderi, dar si cautarea si
utilizarea indrumarii / consilierii. A invata sa inveti presupune implicarea celor care invatd in
construirea cunoasterii, pornind de la experienta lor de viata si de la invatarile si deprinderi
anterioare, pentru a fi capabili sa aplice cunostintele si capacitatile intr-0 diversitate de contexte:
acasd, la locul de munca, in educatie si propria formare profesionala. Motivatia si increderea sunt
esentiale pentru manifestarea acestei competente” [1]. Explicatiile de mai sus contureaza clar
doud dimensiuni ale competentei mentionate: dimensiunea cognitiva si dimensiunea afectiv-
motivationala (emotionala). Dimensiunea cognitiva vizeaza capacitdti de a accesa, a prelucra si
asimila noi cunostinte, strategii de invatare si de organizare a propriei invatari de catre copii.
Dimensiunea afectiv-motivationala se refera la competente sociale, reliefate, in special, in cadrul
invatarii in grup, la motivatie, incredere si abilitate de a depasi obstacole. Nicidecum nu poate fi
trecutd cu vederea o altd dimensiune — cea metacognitivd.
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Metacognitia a fost definitd de John H. Flavell (1979) ca fiind ,,cunoastere despre
fenomenele cognitive® (,,cognition about cognitive phenomena”) sau mai simplu ’gandire despre
gandire” (,,thinking about thinking”) [apud 6, p. 8].

In psihologia cognitiva s-au facut mai multe incercari de definire a acestui concept:

— ,,Cunostintele si controlul pe care copilul le are despre propria gindire i despre propriile
activitafi de invatare” (Cross & Paris, 1988, p. 131).

,,Un set multidimensional de abilitati generale, mai degraba, decat specifice unui anumit
domeniu” (Schraw, 1998).

— ,,Constientizarea propriei gandiri, constientizarea continutului propriilor concepte, o
monitorizare activa a propriilor procese cognitive in relatie cu invatarea continud si aplicarea
unui set de euristici asemenea unor mecanisme efective, care au scopul de a-1 ajuta pe individ sa
isi organizeze propriile metode de atac / abordare / solutionare a unor situatii problematice, in
general” (Hennessey, 1999, p.3). |

— O forma de control executiv implicdnd monitorizarea si auto-reglarea (’self-regulation”)
(McLeod, 1997; Schneider & Lockl, 2002). [apud 6, p.12]

— ,,Constientizarea si managementul propriei gandiri” (Kuhn & Dean, 2004, p.270). |

Dupa OCDE, metacognitia se Incadreaza in sfera abilitatilor socioemotionale. ,,Abilitatile
socio-emotionale ,,se refera la abilitatile de a gestiona gandurile, emotiile si comportamentul unei
persoane” (OCDE, 2018). Aceste abilitifi permit copiilor si adultilor sd inteleagd si sa-si
gestioneze emotiile, sa-si stabileasca obiective, sa arate empatie fatd de ceilalti, sa stabileasca
relatii pozitive si sa ia decizii responsabile. OCDE grupeaza abilitatile socioemotionale in cinci
mari domenii: Indeplinirea sarcinilor, Reglarea emotionali, Colaborarea, Toleranta, Relationarea
cu ceilalti, plus un domeniu suplimentar de Abilitati compuse, care cuprind autoeficacitatea,
gandirea critica/ independenta si auto-reflectia si metacognitia (OCDE, 2018)” [2, p.7].

In ceea ce priveste dezvoltarea sferei metacognitive la copii, cercetarile mentioneaza ca:
,2Domeniul metacognitiv incepe sa se dezvolte de la varsta de 3-5 ani: la 3-5 ani se profileaza
dezvoltarea mintii (Theory of mind), deprinderile metacognitive se dezvoltd la varsta de 8-10
ani, monitorizarea si evaluarea — mai tarziu [7, p. 43]. ,,Experimente realizate pe grupe de copii
de 4-5 ani, respectiv de 8-9 ani incurajeaza ipoteza conform careia abilitatea si inclinatia de a
realiza un plan, de a actiona pe baza planului si de a lua in considerare feedbackul se dezvolta
odatd cu varsta. Numeroase studii si cercetdri stiintifice confirmd importanta dezvoltarii
abilitatilor metacognitive ale copiilor si faptul cd performantele in invatare sunt in stransa relatie
cu competentele metacognitive dezvoltate”[4]. Alte cercetari demonstreaza ,,cd copiii cu varsta
cuprinsa intre 3 si 6 ani au un anumit grad de capacitatea metacognitivd, mai mult, atunci cand
copiii stiu cd activitatea lor va fi recompensata, ei atrag mai multa atentie la realizarea sarcinii,
deci, sunt capabili sa arate o mai buna capacitate de autoreglare [8, p.24].

Asadar, progresia 1n ce priveste achizitiile metacognitive este una ce necesita timp. Startul
in formarea copiilor sub aspect metacognitiv, cu certitudine, trebuie dat de la o varsta frageda.
Chiar dacd formarea competentelor metacognitive nu este expres mentionata in Curriculumul
pentru educatie timpurie, acest proces trebuie sa fie in vizorul cadrelor didactice, reiesind din
faptul ca metacognitia constituie o dimensiune a competentei ,,a invata sd inveti”, este un
ingredient principal ce poate asigura, ulterior, succesul scolar, incadrarea copilului in diverse
sfere ale vietii. Un copil trebuie ajutat si invatat sa-si dea seama cum poate intelege si asimila
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mai usor informatiile, sd-si cunoasca propriile dificultati cdnd trebuie s invete sau sa faca ceva,
sd utilizeze adecvat resursele intelectuale, afective si motivationale de care dispune.

Asadar, dezvoltand sfera metacognitiva la copiii de varstd prescolard, acestia au toate
sansele sd devina elevi, apoi cetdteni care isi pot gestiona emotiile puternice, reactiile si
izbucnirile emotionale; pot ramane concentrati pe scopurile lor si pot gestiona factorii de
sustragerea atentiei; pot lucra, coopera in grup si realiza sarcini multiple; pot astepta pentru a
primi si a obtine ceea ce-si doresc.

Desigur ca un copil nu poate valorifica in mod intentionat, constient strategii
metacognitive. De aceea, adultii (cadrele didactice, parintii) trebuie sa fie constienti de felul in
care actioneaza pentru a-i implica pe copii in asemenea activitati.

De exemplu, din perspectiva aplicarii strategiilor metacognitive, copiii trebuie ,,invatati si
antrenati” sd le valorifice in trei momente ale realizarii unei sarcini/activitati, bineinteles,
corespunzator varstei si achizitiilor acestora:

—  inainte de realizare, stabilind ,,un plan de actiune” ce implicd gestionarea anumitor
resurse, alegerea strategiilor potrivite etc. ;

— in timpul realizarii, ,,monitorizand” tot ceea ce se intampld pe calea ce duce spre
realizarea scopului, a obiectivelor si adaptand in functie de progresul inregistrat;

—  dupd finalizare, evaluand rezultatele. In acest moment este foarte importanta reflectia
copiilor asupra la aceea ce a mers sau nu a mers bine, si, desigur, asupra la ceea ce ar trebui sa
faca ca performantele sa creasca.

La fiecare dintre aceste etape ale activitatii, trebuie adresate copiilor intrebari speciale care
vor fi ,interiorizate” si utilizate de cei mici in situatii necesare, la fel cum a procedat, de
exemplu, invititoarea sau educatoarea. In acest sens, se pot formula intrebari precum: ,,Ce ai
invatat sd faceti astdzi?”, ,,Cum ai facut?”, ,,Ce ti s-a parut reusit?”, ,,Ce dificultati ai
intampinat?”, ,,Cine te-a ajutat?”, ,,Pe cine ai ajutat?”, ,,Cum te-ai simtit astdazi?”, ,,Daca nu poti
face ... cum procedezi?” etc.

Studiile efectuate aratd cd cea mai relevantd pentru dezvoltarea metacognitiei atmosfere in
clasa/grup care sd incurajeze motivatia. Copii trebuie incurajati sa pund intrebari, sa raspunda
chiar si atunci cand nu sunt sigur, sd comenteze pe marginea activitatii colegilor si sd accepte, la
randul lor, comentariile acestora. Prin urmare, metacognitia copiilor depinde de procesul anterior
de reflectie al cadrului didactic, cu privire la modul in care structureaza si faciliteaza
interactiunea in sala de clasa [5].

In concluzie, se poate mentiona ci, in primul rind, este necesara o informare si o formare a
cadrelor didactice pe dimensiunea problematicii metacognitiei. In acest sens, este binevenita
realizarea seminarelor metodologice cu diseminarea bunelor practice de valorificare dirijata si
sistematica Tn procesul didactic a strategiilor metacognitive, de asigurare a realizdrii de catre

copii a transferului de strategii metacognitive In diverse activitati de invatare. Cadrele didactice
trebuie sa stie si sd poatd construi contexte necesare dezvoltarii metacognitiei, care ar transforma
copilul 1n subiect constient, participant in mod real la devenirea sa.
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