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Abstract. Kindergarten is the social environment in which children have the opportunity to
interact with other children to a greater extent than in their family, having the chance to
systematically learn about appropriate social behaviors and emotions. Educators must take into
account the individuality of each child, to preserve the characteristic features of each individual.
The educator helps children develop optimal social skills, which facilitate the manifestation of
appropriate and socially acceptable behaviors, and which have positive consequences on those
involved - children and adults - in such a way as to allow the achievement of their own goals
while respecting the needs of others. Preschool age is a fairly long period of time in which there
are significant changes in the emotional life of the child. The emotions and feelings of the
preschooler accompany all their manifestations, whether it is games, songs, educational
activities, or the fulfillment of tasks received from adults. They occupy an important place in the
child's life and exert a strong influence on their behavior. Emotion is a person's feeling of an
important event for them.
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Din analiza caracteristicilor si functiilor educatiei, rezultd ca in viatd omul este pus in fata
unor evenimente si provocari cu o puternicd incarcaturd emotionald, care 1i pun la incercare
abilitatile de adaptare. Analizele de caz nationale si internationale comunica cd, oamenii care-si
gasesc echilibrul mental si emotional,vor face fatd evenimentelor si provocarilor mai bine decat
Abilitatile intelectuale sunt foarte importante in obtinerea unor rezultate bune in unele domenii,
dar nu este suficient pentru o bund adaptare si nici nu asigurd succesul in viatd, emotiile
constituind o sursa de informatii esentiala pentru supravietuire. Pentru supravietuire, pentru o
buna adaptare omul trebuie pregatit incd de mic copil. $i cum, la nivelul invatamantului
prescolar sunt foarte putini psihologi, revine educatoarelor si sarcina de a contribui la
dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor. O initiativd remarcabila intilnim in lucrarea
autoarei S.Cemortan ,,Dimensiuni psihopedagogice ale socializarii copiilor de varstatimpurie,,
unde sementioneaza ca,educatia prescolara ar trebui sa acorde o atentie mai mare procesului de
socializare si formarii comportamentelor de baza a personalitdtii copilului: social, afectiv,
cognitiv, verbal, motor, motivational, volitiv [3, p.5].

Aceasta tema are importante rezonante in politicile educationale europene. De remarcat
ca, institutia de educatie timpurie este mediul social in care copiii au ocazia sd interactioneze cu
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ceilalti copii Tn mai mare masura decat in familie, avand posibilitatea sd invete sistematic despre
comportamente sociale adecvate si despre emotii.

Specialistii in domeniu au constatat cd, educatorii trebuie sd t{ind cont de individualitatea
fiecarui copil, sd pastreze trasaturile caracteristice ale fiecaruia In parte, sd ajute copiii sa-si
dezvolte optim competente sociale, care faciliteaza manifestarea unor comportamente adecvate si
acceptate din punct de vedere social, i care au consecinte pozitive asupra celor implicati — copii
si adulti in asa fel incat, sa permitd atingerea propriilor scopuri cu respectarea nevoilor
celorlalti.[1,3,5]

Pentru a desemna clar efectele varstei prescolare care constituie o perioada destul de lunga
unde se produc insemnate schimbadri in viata afectiva a copilului, am tinut sa observam emotiile
si sentimentele prescolarului in toate manifestarile lui, fie cd este vorba de jocuri, de cantece, de
activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Este esential sa mentiondm
cd, ele ocupa un loc important 1n viata copilului i exercita o puternica influenta asupra conduitei
lui. Emotia este o trdire a unei persoane fata de un eveniment important pentru aceasta. 81.

In continuare ne vom referi si la dezvoltarea sociald plus cea emotionald a copilului
prescolar de o importantd deosebitd sunt ambele si se dezvoltda concomitent.Aceasta dezvoltare
presupune Invatarea rolurilor sociale si a modalitétilor de interactionare intre semeni si cu adultii.
Vom notifica, ca la aceastda etapa de dezvoltare prescolarii se confrunta cu afirmarea
identitatii, descoperirea eului si integrarea in societate.Deducem ideea necesitatii stringente ca
pentru a favoriza o buna adaptare sociala si mentinerea unei bune sanatati mentale, copiii trebuie
sd invete sa recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au, trebuie sa invete
cum sa faca deosebire intre sentimentele interne si exprimarea externd si nu in ultimul rand sa
invete sa identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioard pentru a putea, in felul acesta,
sa raspunda corespunzator. Experienta ne-a demonstrat ca, dezvoltarea emotionala si sociald a
copilului sunt aspecte esentiale in evolutia sa si in special in procesualitatea invatarii, de aceea
atat educatorii, cat si parintii trebuie sd acorde o importantd deosebitd si acestul segment de
educatie. Imbratisim de asemenea ideea cd promovarea educatiei emotionale si sociale trebuie sa
vizeze orice varstd, urmand principiul invatarii permanente, pe tot parcursul vietii, intrucat
niciodata nu e prea tarziu sa devenim constienti de propriile emotii si sentimente (devenind
capabili de autocontrol), precum si de cele ale celor din jur.

In toate izvoarele consultate, am atestat ci, educatia socio-emotionald cuprinde totalitatea
activitatilor de invatare (conceptul de invatare este inteles, evident, in sens larg) care conduc la
dobandirea experientei individuale de comportare sociald si emotionald, la formarea
competentelor emotionale si sociale ale indiviului. Ne referim aici la dobandirea abilitatilor
emotionale (de a intelege, a exprima si a-si regla emotiile) si a celor sociale, precum cele de
initierea i mentinerea unei relatii si integrarea intr-un grup (social, profesional, comunitar etc.).

In aces sens, dezvoltarea sociali si emotionald a prescolarilor constituie punctul de plecare
in crearea de relatii interumane si influenteaza semnificativ succesul copiilor in viata si la scoala.
Inca de la gradinita programul copiilor este foarte incircat, multe familii avand si activitati
,extracurriculare’” pentru copii aproape zilnic: dans, 1not, limbi straine, pian, etc. Agitatia,
stresul, pretul pus pe intelect, precum si neglijarea rolului pe care il au sentimentele in
dezvoltarea sdnatoasd a copiilor au condus la rezultatele cu care ne confruntdm astazi, unul din
cinci copii suferd de o problema emotionald, de dezvoltare sociald sau comportamentala (WHO,
2004).

360



Savantul Stan L. consider ca, din perspectivd ontogenetica, prin studiile realizate, se
accentueaza faptul ca primii trei-sapte ani de viatd reprezinta perioada optimd pentru promovarea
sanatatii sociale si emotionale. Abilitatile sociale si emotionale au un rol central in obtinerea
succesului scolar si a unei stari de bine, de aceea, gradinitei, in stransa colaborare cu familia, le
revine importanta sarcind de a oferi un mediu propice dezvoltarii acestora[4,p.28].

De remarcat ca, prin activitatea din gradinita copiii Invatd nu numai despre regulile sociale
si modul de interactiune cu ceilalti, ci si despre manifestarea adecvata a emotiilor. Deci, trebuie
de precizat aici rolul deosebit pe care il vor avea educatorii in dezvoltarea competentelor
emotionale referitoare la trairea, exprimarea, infelegerea si recunoasterea emotiilor, si ceea ce
este foarte important, faptul la aplicarea unor strategii de reglare emotionala adecvate varstei,
necesare pentru gestionarea corectd a emotiilor negative, in consecinta, o adaptare mai buna la
cerinte.Copiii invatd despre emotii si modul 1n care pot fi gestionate corect In contextul
interactiunilor sociale, prin practicile de socializare utilizate de catre educatoare i parinti.
Asadar, competentele emotionale si cele sociale se Influenteaza reciproc. Rezultatele pozitive
sunt influentate si de relatia educatoare-copil. Este foarte important ca educatoarea sa identifice
mijloacele prin care sa previna dezvoltarea deficitarda a competentelor sociale si emotionale in
perioada prescolara , stiindu-se c@ aceasta are efecte negative asupra adaptarii copiilor in
adolescenta sau in viata adulta.

Multe dintre problemele de comportament se datoreaza unei emotionalitdti negative si
lipsei de reglare emotionald. Ca urmare, putem afirma ca reglarea emotionala este asociatd cu o
competentd sociald sporitd, operationalizatd astfel: comportament adecvat din punct de vedere
social, popularitate, comportament prosocial si putine probleme de comportament sau
comportament agresiv. Studiile indica faptul ca acei copii care au dezvoltate abilitdtile sociale se
vor adapta mai bine la mediul scolar, vor avea rezultate mai bune. Pentru copiii cu abilitati
sociale slab dezvoltate exista o probabilitate mai mare de a fi respinsi de ceilalti si de a dezvolta
probleme de comportament; astfel, copiii care sunt izolati de grup au un risc crescut pentru
abandon scolar, delicventd juvenila, probleme emotionale — anxietate, depresie. Competentele
sociale de baza descrise in literatura de specialitate sunt: inifierea si mentinerea unei relatii si
integrarea intr-un grup.

Curriculum pentru educatia timpurie [8] pune accent pe dezvoltarea globala a prescolarului
care accentueazd importanta domeniilor de dezvoltare respectiv: dezvoltarea fizicd, sanatate si
igiend  personald, dezvoltarea  socio-emotionald, dezvoltarea  limbajului si a
comunicdrii,dezvoltarea cognitivd, capacitdti si atitudini de iInvatare, in contextul in care
pregatirea prescolarilor trebuie sd aibd in vedere nu doar competente academice, ci in
aceeasimasura capacitati ce tin de dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale acestora.

Asadar, organizarea si desfasurarea unor activitdti specifice acestui domeniu pot conduce
la adaptarea cu succes acopilului in gradinita si viata sociald. Initiativa abordarii unei programe
de activitati optionale dedicatda domeniului dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor izvoraste
din necesitatea dezvoltarii capacitdtii copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si
raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine care influenteaza
procesul de invatare si conduita acestuia.

Consultand literatura de specialitate, dorim sd mentiondm ca, activitdfile optionale 1isi
propun, prin abordarea unor continuturi atractive,educarea valorilor comportamentale si a
atitudinilor, dezvoltarea socio-emotionala concretizata in capacitatea copiilor de a-si percepe si
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exprima emotiile, de a intelege si a raspunde emotiilor celorlalti, dezvoltarea conceptului de sine,
a abilitatilor de interactiune cu ceilalti copii si adulti,acceptarea si respectarea diversitatii. in
viziunea autorilor prescolarii vor avea posibilitatea sa inteleaga rolul esential al trasaturilor de
caracter, isi vor exersa si dezvolta deprinderi morale, vor accepta si respecta norme, precum si
regulile elementare de convietuire sociald, isi vor modela propriulcomportament, potrivit
valorilor morale [1,p.33].

Din sursele analizate si prezentate anterior am vazut ca prin activitdtile optionale se poate

ajunge la:

e Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti;

e Recunoasterea emotiilor;

e Exprimarea adecvata a emotiilor in cadrul interactiunii copilului cu adultii si copiii
cunoscuti;

e Abilitdti personale de comunicare si negociere;

e Acceptarea si respectarea diversitatii,

e Dezvoltarea comportamentelor prosociale;

e Dezvoltarea controlului emotional,

e Dezvoltarea expresivitatii emotionale;

e Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata;

e Comunicare eficient;

e C(Capacitatea de gestionare a emotiilor negative asupra adaptarii copiilor in adolescenta sau
in viata adulta.

Referindu-ne la planificarea optionalului,se cuvine sa adaugam ca, trebuie cuprinse
competente interpersonale referitoare la relationare sociald si rezolvare de probleme, precum si,
competente intrapersonale foarte importante, avand in vedere problemele de adaptare ale copiilor
la programul gradinitei la inceput de an scolar.

In acest sens, activitatile derulate in cadrul acestor tipuri de optional, interventiile de acest
gen sunt eficiente pe termen lung si ajuta la:

- cresterea capacitatii de adaptare la cerintele scolare;

- reducerea riscului dezvoltarii ulterioare a unor tulburari psihice;

- dobandirea unor strategii care faciliteaza adaptarea la situatii stresante;

- capacitatea de a mentine si de a gestiona eficient relatiile afective;
profesional si financiar.

Deducem ideea necesitatii ca planificarea activitdtilor sa includa: jocuri pentru exersarea
initierii $1 mentinerii unei interactiuni, exercitii pentru ascultarea activa, jocul in grup si schimbul
de jucarii, jocuri pentru utilizarea formulelor de politete, a complimentelor, tehnici de rezolvare a
conflictelor, respectarea regulilor grupei, cooperarea in vederea rezolvarii unei sarcini, solicitarea
si oferirea ajutorului, dupd caz, exercitii pentru utilizarea cuvintelor si a expresiilor care
denumesc stiri emotionale, exemplificarea unor situatii concrete de trdire emotionald,
identificarea unor emotii in care apar diferente intre starea emotionald si exprimarea ei externa,
exprimarea empatiei fatd de alte persoane, manifestarea unor sentimente complexe (rusine,
mandrie, vinovatie), respectarea particularitatilor fiecdruia in cadrul interactiunilor sociale,
recunoasterea emotiilor pe baza expresiei faciale, enumerarea consecintelor emotiilor in situatii
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date, gasirea de solutii pentru stari emotionale conflictuale (furie), exprimarea gandurilor si a
sentimentelor Intr-o forma coerentd, utilizarea, pentru a se linisti, a distragerii si a limbajului
intern (ajutd la autoreglarea emotiilor si a comportamentelor), utilizarea diferitelor strategii
pentru controlul emotional.Intrebarea principali de la care se pleacit in conceperea acestui tip
de optional poate fi: ,,Va conduce optionalul bazat pe desfasurarea activitatilor din diferite arii
curriculare, la dezvoltarea socio-emotionali a prescolarilor din grupa?”.intrebarile secundare de
la care se pleaca ar putea fi: ,,Cum vor relationa prescolarii cu ceilalti, care va fi nivelul
compliantei la reguli si ce comportamente prosociale vor etala in urma participarii la activitatile
optionale din programulinitiat?”, ,,Cum isi vor exprima prescolarii emotiile, cum le vor regla si
in ce masurd le vor Infelege in urma participarii la activitatile optionale?”.

Experienta ne-a demonstrat cd, pe parcursul derularii optionalului copiii Incep sd inteleaga,
ajutati de un adult, cd anumite evenimente sunt legate de anumite emotii si ca in momentele cand
reusesc sa-si Inteleagd emotiile proprii si pe ale celorlalti ei dobandesc abilitati de a-si regla
comportamentul, ceea ce este esential pentru manifestarea empatiei §1 a comportamentului
prosocial. Prescolarii isi vor dezvolta capacitatea de identificare a emotiilor pe baza indicilor
non-verbali, reusind sa numeasca emotii ca: bucurie, furie, tristete, teama; iar cativa, chiar
surpriza si dezgust. Copiii au capacitatea de a recunoaste primele trei emotii enumerate anterior
care sunt denumite, de altfel, si emotii de baza si de a diferentia intre emotiile pozitive si
negative; de asemenea, cunosc denumirea pentru bucurie si furie.Realizarea activitatilor va
conduce la o evolutie gradata a abilitatilor emotionale ale copiilor in functie de varsta, abilitati
manifestate atat in context familial, cat si educational. Din perspectiva dezvoltarii sociale, se va
constata o crestere a nivelului de manifestare a abilitatilor sociale proportional cu expunerea
copiilor la contexte sociale diverse ,o crestere a frecventei de manifestare a comportamentelor de
complianta la reguli, de manifestare a comportamentelor prosociale. Nu putem ignora adevarul
exprimat de STEFAN, C. A., si KALLAY, E precum ca, orice interventie la nivelul grupei in
scopul prevenirii si reducerii anumitor comportamente problematice trebuie sustinutd pe termen
lung pentru o eficienta mai mare a rezultatelor obtinute prin aplicarea ei. De aceea, propunerea
de a continua pe termen lung unele activitati care sa sustind conduitele dezvoltate este deja este
justificata [6,p.78].De o importantd deosebitd este si comunicarea informatiilor despre optional
in cadrul Intalnirilor cu paringii este importanta pentru a ajunge la rezultate superioare datorita
comportamentelor socio-emotionale exersate si acasi. In acest sens este necesar si fie implicati
parintii Tn activitafi organizate pentru a-i sprijini sa isi dezvolte abilitdfi parentale de exersare a
abilitatilor socio-emotionale ale prescolarilor in contextul de acasda, motivandu-le afirmatia
conform careia copiii invata prin observare si imitare, iar modelul parintelui este un context de
invatare [5,p.45]. Mai mult exteriorizarea emotiilor parintelui influenteazd in mod direct
comportamentele copiilor si Tn acest mod se va reusi sa se produca schimbarea unor obisnuinte
indezirabile, a unor atitudini care vor influenta reusita aplicarii optionalelor pe aceastd tema.

In concluzie, tinem si mentiondm ca, pentru ca un copil si fie capabil sa invete bine la
orice varsta el trebuie sd aiba dezvoltate competente emotionale care ar contribui la maturizarea
uni comportament social adecvat varstei. Cu cat el este mai stabil din punct de vedere emotional,
cu atat este mai capabil sd invete. Parintii pot avea cea mai mare influentd asupra dezvoltarii
emotionale a copilului asigurdndu-i un rezervor de iubire vesnic plin. Dacd ei vor
folosi constant cele cinci limbaje de iubire: mangaierile fizice, cuvintele de
incurajare, timpul acordat, darurile, serviciile, vor oferi copilului o forma de stimulare
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intelectuald extrem de eficientd. Cu totii ne dorim ca acesti copii sd creasca $i sd se
fie fericiti, de aceea trebuie si ne manifestam iubirea prin toate formele de limbaj
amintite §i apoi sd-i Invatdm cum sa le foloseascd la randul lor. Acest lucru este
deosebit de important nu numai pentru copii ci §i pentru cei alaturi de care vor trdi sau
cu care vor porni la drum, ca parteneri.

Asadar, in dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale prescolarilor exista cateva aspecte
determinante: cele legate de contextele sociale pe care le cream copiilor, de reactiile si de
raspunsurile adecvate pe care noi, adultii le adresdm si modelele de comportamente dezirabile
pe care le oferim.
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