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Abstract. To be a good teacher you have to know who the children you work with are, you
have to know how they think. The Alpha generation, children born after 2010, will be, according
to specialists, the most numerous generations, the most educated and with the best financial
situation. They are cognitively stimulated from the first years of life, have instant access to
information, communicate permanently through technology and come into contact off / online
with children from other countries or from other continents.

Open Mindset in Education is an educational philosophy that changes the way children are
viewed and treated and provides practical tools to raise children whose values are trust,
courage, care, initiative and lifelong learning.
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Educatia timpurie a copiilor se concentreaza pe invdtarea prin joc, care satisface nevoile
fizice, intelectuale, de limbaj, emotionale si sociale ale copiilor. Curiozitatea si imaginatia
copiilor determind, in mod natural, invdtarea atunci cand sunt nelimitate. Copiii invatd mai
eficient si dobandesc mai multe cunostinte prin activitati precum jocul dramatic, arta si jocurile
sociale. In primii ani de viata copiii sunt incantati sa invete, iar acesta bucurie trebuie pastrata si
dezvoltata pe parcursul vietii scolare. Pe masurad ce copiii privesc adultii interactionand in jurul
lor, incep sa imprumute de la acestia anumite nuante, de la expresiile faciale pana la tonul vocii
lor. Ei exploreaza diferite roluri, invatd cum functioneaza lucrurile si invatd sd comunice si sa
lucreze cu ceilalti. Aceste lucruri nu pot fi predate printr-un curriculum standard, ci trebuie
dezvoltate prin metoda jocului din primii ani de viatd. Cu toate acestea, datoritd avansului
tehnologiei, jocul clasic s-a transformat in ,,joc” prin tehnologie. Daca vrem sd dezvoltam o
varietate de abilitdti, avem nevoie insad de o dietd media echilibrata.

In mod unanim se accepti ideea cd, pentru a practica o psihopedagogie prescolard
fundamentata stiintific, ea trebuie sa fie in concordanta cu datele psihologiei genetice, cu alte
cuvinte prin raportare permanentd la etapele dezvoltarii copilului. Dezvoltarea ontogenetica a
psihicului se produce potrivit principiilor enuntate de catre disciplina amintita, iar cunoasterea si
respectarea acestora in practica educationald prescolard devine o conditie esentiald a formarii
intelegerea si facilitarea transformarilor ce survin in perioada educatiei timpurii.

Un ,tablou” al varstelor foarte util pentru cadrele didactice in intelegerea stadiilor
dezvoltarii psihice 1l oferd Ursula Schiopu si Viorica Piscoi (1982), in care criteriile de analiza a
dezvoltarii psihice sunt tipul fundamental de activitate, tipul de relatii si tipul de tensiuni si
consumuri de energie psihicd implicate ca motor al dezvoltarii. Autoarele subliniaza faptul ca
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perioada prescolard este dominatd de o puternica trebuinta de joc, iar acesta devine tipul
fundamental de activitate, care conduce la cele mai importante modificari psihice, continand ,,0
absorbtie uriasd de experienta si de traire de viatd, de interiorizare si de creatie” (p.158). Un rol
extrem de important in dezvoltarea psihica din aceastd perioada il au relatiile copilului cu adultii
st cu ceilalti copii. Dezvoltarea socio-emotionald vizeazd debutul vietii sociale a copilului,
capacitatea acestuia de a stabili si mentine interactiuni cu adultii si copiii. Interactiunile sociale
mediaza modul 1n care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jur. Acum se formeaza structura
personalitatii copilului prin dezvoltarea unor caracteristici si trasaturi precum: interese, abilitati,
aptitudini, inteligentd si creativitate, trdsaturi de caracter si de comportament,. ,,Datorita
amplificarii experientei de viatd, a complicarii relatiilor copilului, a trairii prin joc a unor stari si
procese psihice infinit mai numeroase si variate decat cele oferite de viata concretd, are loc
constituirea unei largi expansiuni a personalitatii” (p.159).

Se cuvine conform celor punctate anterior, sa ludm in considerare posibilele efecte
negative generate de ignorarea nivelului de dezvoltare psihica a copilului, in pregatirea
activitatilor de invatare din gradinita. Influentele educationale administrate de catre educator se
pot minimiza sau chiar pot fi anulate, iar pe termen lung se pot dovedi daunatoare. Aceste efecte
apar cand continutul informational este supradozat ca volum si apare suprasolicitarea; atunci
cand sarcinile didactice sunt inaccesibile in raport cu posibilitatile cognitive ale copilului; atunci
cand nu se tine cont de interesele specifice varstei si de trebuintele individuale reale; atunci cand
strategia didactica are la baza metode greoaie, facand abstractie de felul in care nvatd copilul
s.am.d. Toate aceste situatii stresante pot da nastere la reactii emotiv-impulsive si la
comportamente dintre cele mai variate pe termen scurt sau pot reprezenta sursa unor esecuri in
invatare pe termen lung.

Din ce in ce mai multe studii asociaza invatarea cititului si a scrisului de la varste cat mai
fragede cu insuccesul scolar. Amintim un studiu care doreste sd compare doua stiluri de Tnvatare
intalnite 1n gradinitele din America: stilul academic si cel centrat pe dezvoltarea
socioemotionald. S-a evidentiat astfel cum stilul academic utilizat excesiv in gradinitd are un
impact negativ asupra performantelor scolare la baieti. Studiul mai arata cd desi fetele erau
dezvoltate intelectual mai bine decat baietii si mai pregatite pentru dobandirea de cunostinte si
priceperi “academice”, au Inregistrat performante superioare in mediile care favorizeaza
dezvoltarea socio-emotionalda (Marcon, 1993). Un alt studiu realizat in aceeasi idee a aratat cum
succesul scolar este strans legat de experientele de Invatare activa din gradinita, initiate de copil.
Cu cat sunt introduse mai devreme in educatia copiilor experientele formale, cu atat pot fi
afectate mai mult performantele pe termen lung (Marcon, 2002).

Studiile amintite sunt relevante pentru cercetarea noastra deoarece si in gridinitele din
Romania se observa tendinta de a renunta la joc, in favoarea activitatilor dirijate de catre cadrul
didactic, cu sarcini precise si cu structura rigida. Desi lucrul cu auxiliarul didactic nu trebuie sa
fie centrul unei activitati de invatare, unele cadre didactice apeleazd la aceasta metoda fie din
comoditate, fie din alte motive pe care dorim sa le cunoastem.

Constructivismul s-a fundamentat pe datele psihologiei genetice si a epistemologiei,
sustinand rolul activ al subiectului la construirea propriei cunoasteri. ,,Teza centrald a
constructivismului sustine cd oamenii sunt sisteme operationale inchise, autoreferentiale,
autopoietice (autos + poiein = autoconservare). Realitatea exterioara ne este inaccesibila din
punct de vedere senzorial si cognitiv. Suntem legati de mediul in care trdim doar structural, adica
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prelucram in sistemul nostru nervos impulsuri din mediu in functie de structura proprie, de
structurile psihofizice, cognitive si emotionale formate in ontogeneza.

Realitatea astfel creata nu este o reprezentare sau o reproducere a realitatii exterioare, ci 0
constructie functionala viabila, impartasita si de ceilalti, care s-a dovedit utila pe parcursul
vietii ” (Siebert, 2001).

La originea acestei paradigme se afld cercetdrile din domeniul epistemologiei genetice si
psihologiei ale lui Jean Piaget (1965), care a formulat teoria psihogenezei stadiale a operatiilor
intelectuale. Aceasta constd Intr-un un model functional al dezvoltarii inteligentei si care
propune 4 stadii de dezvoltare sau structuri cognitive primare: stadiul senzorio-motor (0-2 ani),
stadiul gandirii preoperationale (3-7 ani), stadiul operatiilor concrete (8-11 ani), stadiul
operatiilor formale (12-15 ani). Copilul prescolar se afla conform acestei scheme, in stadiul
preoperator, caracterizat de inteligenta intuitiva naturald, In care 1si construieste structuri mentale
prin interiorizarea actiunilor cu obiectele. Din acest motiv, activitatea din gradinita trebuie sa fie
de explorare a lumii.

O serie de cercetari amintite de Dorina Salavastru (2004) au aratat ca limitele de varsta
preconizate de Piaget ca fiind demarcatii ale stadiilor pot varia in functie de spatiul social si
cultural, sau chiar in functie de dotarea intelectuala, experienta elementara sau educatia grupului
cercetat. Existd, asadar, o variabilitate a dezvoltarii inteligentei in functie de mediul social si
cultural, dupd cum exista si o variabilitate interindividuald. O criticd frecventd care se face la
adresa  teoriei  piagetiene  este aceea cd, acordind un rol  important
activitatii subiectului, este neglijat un factor esential al dezvoltarii, si anume influentele sociale.

In aceasta directie, cercetarile psihologului rus L.S. Vigotski si ale psihologului american J.
Bruner au adus in discutie rolul contextului social, al mediului cultural si familial, al educatiei in
stimularea dezvoltarii cognitive a copilului. Conform acestora, dezvoltarea cognitivd are un
caracter social, fiind rezultatul participdrii copilului la interactiuni sociale complexe cu alti
oameni. Prin imitatie, intr-o activitate colectiva si dirijat de adult, copilul este in masura sa
realizeze mai mult decat ceea ce reuseste sa faca Tn mod autonom. Acest potential de invatare in
interactiunea sociald defineste unul dintre conceptele majore ale teoriei lui Vigotski, cel de zona
a proximei dezvoltari. Aceasta reprezintad distanta dintre zona actuald de dezvoltare a copilului si
nivelul de dezvoltare potential care poate fi atins cu ajutorul adultilor sau prin intermediul altor
persoane mai experimentate. Zona proximei dezvoltari ne ajutd sa ghidam pasii copilului pe
calea cunoasterii , dinamica dezvoltarii sale, ludnd in consideratie nu numai rezultatele deja
obtinute, ci si pe cele in curs de realizare. Din aceasta perspectiva, educatorul devine un agent al
dezvoltarii, In masura in care el mediaza relatia copilului cu lumea obiectelor, organizandu-i
mediul propice jocului, dirijand, planificand, regland si perfectionand actiunile acestuia.

Psihologul american Jerome S. Bruner a continuat cercetarile lui Vigotski observand relatia
de tutela dintre adult si copil. Bruner considera ca ea comporta un proces de sprijinire. Notiunea
de sprijinire este strans legatd de conceptul vigotskian de zona a proximei dezvoltari si
desemneaza ansamblul interactiunilor de sustinere si ghidaj, oferite de un adult sau un alt tutore
(poate fi un copil cu un grad mai mare de competentd), pentru a ajuta copilul sd Invete sd-si
organizeze conduitele, astfel Tncat sd poatd rezolva singur o problema pe care nu stia sa o rezolve
in prealabil. ,,Procesul de sprijinire implica sase elemente interdependente: angajarea subiectului
in sarcina de Invatare, reducerea dificultatilor, mentinerea orientdrii in raport cu obiectivele,
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semnalarea caracteristicilor determinante, controlul frustrarii (pentru a evita ca erorile elevului sa
se transforme intr-un sentiment de esec si de resemnare), demonstrarea sau prezentarea de
modele.” (Salavastru, 2004, p. 48). Teoria lui Bruner se suprapune perspectivei constructiviste
asupra invatarii formulata de Piaget prin faptul ca structurile cognitive se modifica prin procese
de adaptare de tipul asimilarii si acomodarii, iar invatarea este un proces activ in care subiectul
selecteaza, transformd si organizeazd informatiile pe care se vor baza urmdtoarele achizitii.
Curriculumul scolar trebuie astfel organizat in spirald, pentru a permite elevului sa-si
construiasca Invatarea pe baza cunostintelor deja asimilate.

Teoria inteligentelor multiple a lui Howard Gardner, pe care el o numeste ,,a new theory of
human intelectual competences” (Gardner, 1993, p 5.), vine sa ofere o alternativa la modul
traditional de a privi inteligenta, ca o capacitate de a rezolva probleme care implicd abilitati
lingvistice si logico-matematice, valorizate indeosebi in scoala si masurate cu precizie de teste.
El propune inlocuirea ,inteligentei generale” cu opt categorii de inteligente, care sunt
multidimensionale si care se regasesc la toate persoanele, la anumite grade. Fard a le ierarhiza,
cele opt tipuri de inteligente, care se prezintd sub forma unor seturi de abilitdti, talente,
deprinderi sau capacitati sunt: lingvistica, logico-matematica, spatial-vizuald, muzicala, corporal-
kinestezica, interpersonald, intrapersonald, naturalista, existentiald. Valorificarea acestei teorii in
educatia timpurie se face in mai multe moduri (Flueras, V. 2005 apud. Boca 2009):

- abordarea strategica integrata pe termen lung si scurt a curriculumului;

- restructurdri semnificative ale mediului de invatare prin organizarea centrelor de

activitate;

- organizarea activitatilor In cadrul centrelor: prin fiecare centru sunt incurajati sa treaca
toti copiii, indiferent de preponderenta manifestatd a unui anumit tip de inteligentd;

- Incurajarea cooperarii in cadrul activitatilor.

Proiectarea curriculumului pe competente vine in intimpinarea achizitiilor cercetarilor din
psihologia cognitiva, conform carora prin competenta se realizeaza in mod exemplar transferul si
mobilizarea cunostintelor si a deprinderilor 1n situatii / contexte noi si dinamice.

Modelul de proiectare curriculard centrat pe competente simplifica structura
curriculumului si asigurd o mai mare eficientd a proceselor de predare — invatare — evaluare.
Acest fapt permite operarea la toate nivelurile cu aceeasi unitate: competenta, In masura sa
orienteze demersurile tuturor agentilor implicati in procesul de educatie.

Educatia experientiald ca parte integrantd a educatiei timpurii , are o valoare substantialad in
dezvoltarea globala a copilului prescolar pentru ca invatarea experientiala este un process active
care nu i se intdmpla copilului, ci la care acesta participa.

Ce este atunci Invatarea experientiala?

o “In cea mai simpld formd, invdtarea experientiald inseamnd invitarea din experientd
sau invatarea prin practica. Educatia experimentala in primul rdand scufunda elevii
intr-o experienta si apoi incurajeaza reflectia asupra experientei pentru a dezvolta noi
abilitati, noi atitudini sau noi moduri de gandire.”

o Invitarea experientiala poate lua o multitudine de forme, include jocurile de rol, jocuri,
studii de caz, simulari, prezentari si diverse tipuri de activitati in grup.

Toate aceste argumente si constatdri vin sa confirme ipoteza de lucru de la care s-a pornit

si anume cd, dacd Invatamantul este organizat din perspectiva formarii competentelor la
prescolari, bazata pe invatare experientiala si dezvoltarea mentalitatii deschise.Acest fapt va
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conduce la situatii in care acestia nu vor mai fi coplesiti cu asimilarea de informatii punctuale, ci
vor fi initiati in acele fundamente, concepte, tematici, idei care au menirea de a structura o
disciplind, un cadmp al cunoasterii, imbundtatirea competentelor implicind o utilizare pe scara
mai largd a evaluarii formative in scopul identificarii si gestiondrii din timp a problemelor,
precum si elaborarea unor tehnici mai sofisticate de evaluare sumativa bazate pe standarde
comune privind rezultatele invatarii.

Mindset, in traducere liberd, cadru mental/mentalitate, da tonul unei activitéti si, conform
cercetdrilor, are un cuvant important de spus in atingerea reusitelor stelare. S& ne amintim de
spusele lui Brancusi: ,,Lucrurile nu sunt greu de facut. Greu e sa te pui in starea de a le face.”

Cand punem accent pe rezultat dovedim ceea ce Carol Dweck numeste mindset fix. Cand
valorizam provocarea sustinem mindsetul de crestere si atunci vorbim despre neuroplasticitate.
Creierul este modificat de experientd! Daca pand acum un timp, lumea stiintei era sceptica in
privinta ,,desteptatirii”, noile informatii ne arata ca experienta produce modificari structurale la
nivel cerebral. Copiii pot Intelege acest concept prin analogie cu un muschi, care, folosit in mod
repetat, devine mai puternic!

Toatd lumea greseste. Este firesc! Normalizarea greselilor nu inseamnd ca le incurajam.
Inseamna ci dam la o parte perdeaua de frustrare asociati, le privim cu atentie si le intoarcem pe
partea cealalta: Oare ce pot invata din aceasta situatie? Ce pot sa fac mai bine data viitoare?
Puterea lui ,,inca”. In momentele inevitabile de dezamagire apare acel categoric ,,nu pot”. Putem
interveni: ,,Nu poti, incd. Dedicandu-te in continuare, ai mai multe sanse sd reusesti. Am
incredere in tine.” Aceastd nuantd inspird perseverentd si mentine ideea cd numai prin efort
constant putem atinge obiective Indraznete.
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