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Summary. Ecological education is not only a necessity for peple, regardless of age, but a
moral- civic obligation. Recognizing this, it is gaining ground worldwide.

Ecological education gegins in infancy, in families continued in kindergartens, schools,
under the guidance of educators, then all life under the attention of civil society. In early
kindergarten education, pedagogial sciences recommend both traditional methods ( observation,
explanation, conversation, demonstration, exercise). As well as methods and forms specific to
preschool age: observation, play, storytelling, memorization, drawing, music, practical
applications, walks, hiking, trips. They perform if the organized activities pursue the achievable
objectives, themes and accessible aontents, the ingenuity and creativity of the educator being
determined.
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Pedagogia traditionala, bogatd in ani, bogatd in continut experimentatd si continuu
perfectionatd si astdzi perfectionabild, recomandd educatorilor ,,magister-ilor”, indiferent la ce
nivel isi desfasoara activitatea, “batranele”, dar mereu contemporane, metode de educare si
instruire: observarea, explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul, ele completindu-se
reciproc, simultan.

Practicarea acestora in actul de evaluare-invatare, de-a lungul timpului, cu preponderenta
in zilele noastre, postmoderne, s-au imbunatatit si actualizat, dandu-le noi valori, descoperind noi
forme de utilizare in educare si instruire folosind mijloace tehnice ultramoderne, acum la
indemana a tot mai multi copii, tineri, maturi.

Cea mai recomandata, utilizata si eficientd metoda de Invatate si educare a individului,
indiferent de varstdeste obserbarea directd a tot ce ne inconjoard (lucruri, plante, animale,
comportamente umane, atitudini etc), a mediului in care traim.

Ea constituie primul instrument de cunoastere a nou nascutului, stabilind primele relatii cu
viitorul mediu de viatd, mai intdi socilae (mama, tata, frati, bunici) si apoi naturale, odata cu
cresterea, ele determinand stari afective, atitudini ce se manifesta prin zdmbet, gingurit, miscarea
bratelor si picioarelor sau prin plans.

Acest proces de primire a informatiilor i cunoastere este continu, pe toata perioada vietii.

De aceea a fost studiat, dezvoltat si transformat Tn metoda de invétare si educare de catre
pedagogi, de-a lungul timpului, perfectionandu-se, crescandu-i-se eficienta, astfel ca astazi e
considerata principala metoda de invatare si educare, foarte performanta.
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De pe aceasta pozitie didacticd, obserbarea directd este metoda de vaza in educatia
timpurie 1n sensul realizarii obiectivelor curriculare conorme varstei pregcolarilor.

Primele forme organizate, de cunoasterea mediului inconjurator sunt activitdtile
desfasurate in gradinite. In cadrul lor, sub indrumarea educatoarei, copiii se dezvolta atat pe plan
cognitiv (cunoasterea unor plante, animale, autocunoasterea) cat, mai ales formativ:ingrijirea
plantelor ornamentale si nu numai, a animalelor din gospodarie sau de companie, practicarea
regulilor de igiena personala erc.

Nu bogatia cunostintelor teoretice (botanice, zoologice, anatomice) constituie scopul
invatdmantului prescolar, accentul punandu-se pe cunoasterea lumii terestre vii In integritatea ei
si pe educarea de a o proteja si ocroti, adica realizarea educatiei ecologice.

In invitamantul prescolar, educatia timpurie utilizeaza aceasti metoda in diferite forme:

1. Exemplul personal (educatoare, persoane mai mari) supus observarii directe si
permanente a copiilor solicita si stimuleaza capacitatea si interesul acestora de a imita,
imitatia avand un mare efect si valoare in formarea deprinderilor si atitudinilor acestora.

2. Experienta stiintoficd (incoltirea plantelor) copiii vor observa si insusi etapele:
pregatirea pamantului, Insamantarea, asigurarea conditiilor de Incoltire ( apa, caldura).

3. Experimentul (descoperirea conditiilor de dezvoltare a plantelor, dupd incoltire).

Pe baza observarii directe, prescolarii vor trage concluzia ca pentru a se dezvolta, plantele
au nevoie de anumite conditii.

Experimentul se poate efectua in sala de grupa, prin compararea periodica , a plantelor
dintr-un ghiveci ce asigura conditiilor de dezvoltare (apa, caldura, lumind) si plantele ce traiesc
in conditii neprielnice.

Din cele prezentate se subintelege ca simpla observare libera nu ar fi performantd daca nu
ar fi insotitd de explicatii verbale care sa-i dirijjeze pe copii si de demonstrarea actiunii de catre
educatoare urmate, firesc de exercitii aplicative din partea prescolarilor, toate desfasurandu-se pe
baza unui dialog continu educatoare-prescolari, adica pe conversatie. latd de ce metodele
traditonale formeaza un tot ce are efect instructiv si educativ numai impreuna.

In afara de observare in educatie in general, deci si in educatia ecologica, la nivelul
educatiei timpurii sunt utilizate si alte forme metodice:

1. Jocul didactic, foarte eficient stiindu-se ca pana la varsta de 6 ani, principala
preocupare, modul de viati al copiilor este jocul. In mod curent in gradinita, jocul se
realizeaza in diverse forme: joacad (cu reguli ad-hoc emise de copii nedirijatd), jocul de
rol (didactic, dirijat dar creativ) puzzle etc.

2. Lectura dupa imagini, cu rol instructiv dar mai ales educativ (formare de
comportamente ecologice) performantd cand prescolarii au o bogata experientd
indivituala (5-6 ani). Ea poate fi realizatd pe baza unei singure imagini sugestive si
cuprinzatoare (,,Livada”, “Gradina de legume”) sau a benzilor in imagini (“la gradina
zoologica”).

Acecasta formd de lectura permite dezvoltarea dialogului , informarii reciproce,
concluziondri, fiind o activitate complexa in care si jocul isi are rolul lui.

3. Povestirea , copiilor mici le plac povestile. Datoritd lor, prin imaginatia in dezvoltare,
acestia isi Tnsusesc multe precepte morale legate de mediul inconjurator. Multi autori au
descris natura, 1n descrierile lor, cadrul in care se desfasoara actiunile povestirilor: M.
Sadoveanu- ,,Dumbrava minunata ” Aldea Sarbu “Padurea plange”, “Padurea rade” etc.
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Ascultindu-le (citite sau exprimate), imaginatia micilor auditori e starnita, formandu-le
imagini si comportamente, atitudini ecologiste.

In literatura pentru copii exista multe poezii care prezinta frumusetile naturii: M Eminescu-
“Somnoroase pasarele”, Grigore Vieru —“Mama”. Fiind scurte, prin memorarea lor, copiilor le
raman In minte imagini representative ale unei pariti a mediului inconjurator, contribuind la
dezvoltarea dragostei de locurile natale sau mai indepartate astfel cd memorizdrile constituie o
alta forma de educatie ecologica.

Valorificand inteligentele multiple pe care le are fiecare prescolar, atat povestirile cat si
povestile memorate produc imagini mentale, peisaje din naturd, pe care acestia le pot reproduce
si reda prin desen, picturd, modelaj (“Livada inflorita”, “Padurea”, “Toamna” “Gradina de
legume”, sau intonarea unor cintece imvitate la gradinitd (“In poiana verde”,”La padure”,
“Pomisorul”) astfel cd si desenul , picture, modelajul, muzica devin forme si metode de educasie
ecologica la varsta prescolara.

Sub influenta lor se mentine interesul pentruu frumusetile naturii, se exerseazd
deprinderile apoi aptitudinea de a privi si observa cu atentie natura, sursa de bucurii estetice.

Foarte eficiente, poate cele mai eficiente forme si metode de educate ecologica la varsta
copildriei mici, sunt plimbarile, drumetiile, excursiile, vizitele.

Pe langa beneficiile fizice, psihice, sanitare, plimbarile, drumetiile si excursiile permit si
contact direct cu natura, posibilitatea de a observa plantele si animalele in habitatul lor natural, a
ecosistemului sporind eficienta demersului specific al educatiei ecologice.

Ele constituie nu numai satisfacerea unei placeri (statul in naturd), ci sunt adevarate
experiete comportamentale in relatia cu mediul. Copiii invata direct, reguli de respectat pentru
protectia mediului: “Nu célcati iarba!”, “Nu rupetl florile!”,”Nu aprindeti focul in padure!”,”Nu
rupeti crengile copacilor!” etc. Totodata au posibilitatea de a observa prejudiciile aduse sanatatii
mediului produse de neglijenta si inconstienta unor semeni , poluandu-1.

Comentand cu prescolarii aceste situatii, educatoarea are posibiliatea de astabili cu ei,
reguli de comportament uman pemtru protejarea naturii de a face educatie ecologica /pentru
mediu.

Si daca se efectueaza si aplicatii practice (respectind normele sanitare, echipament, privind
ecologizarea locului de popas cu ocazia desfasurdrilor in naturd, copiii nu au decat de castigat
admiratia celor din jur.

In concluzie, pentru realizarea educatiei pentru mediu la nivelul educatiei timpurii cadrele
didactice dispun de utilizarca a diverse metode specifice varstei, derivate ale metodelor
traditionale, clasice, emise, verificate si perfectionate de-a lungul timpului.

Performantele vor fi obtinute numai prin complementarea lor 1in functie de obiectivele
propuse, tematica si continut clar si cu ajutorul creativitatii si experientei didactice a
educatoarelor.
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