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in ultimii doudzeci de ani, in lumea intreaga, inclusiv 1n tara noastra, a crescut considerabil
interesul fatd de dansurile sportive. Prin aceasta se explicd numarul mare de studiouri, colective,
clase cu profil de dans in care este practicata coregrafia.

Unul dintre obiectivele principale 1n procesul de predare a dansurilor sportive este
pregdtirea fizicd si tehnicd a dansatorilor, dezvoltarea expresiei estetice si a prezentarii
caracterului individual al fiecarui dans. Un loc aparte revine artistismului, care este un element
de baza al dansului si prezintd culmea profesionalismului in interpretare. In timpul dansului
individul 1l simte nu doar pe partener sau unele nuante muzicale, ci si reactia publicului la
comportamentul lor, sustinuta prin aplauze [4, p. 270-272]. Artistismul vizeaza vocatia artistica,
capacitati artistice deosebite; creatic de inaltd clasa, maiestrie, virtuozitate intr-0 activitate
anume, estimeaza o eleganta deosebita a manierelor, gratiozitate in miscari.

Copilul prin dans invatd sd redea miscarea prin corp, mimica, gesturile simtului si
retrairile implementate in muzicd, ajuta sa-si controleze emotiile in viata cotidiana. Dansul este
una dintre cele mai efective modalitati de a dezvolta memoria copiilor.

In acest context ne-am propus si elucidim unele aspecte ale practicirii ~ dansului sportiv
asupra capacitatii memorative a copiilor.

Dansul sportiv este o artd, pe care multi ar dori sd o descopere, la fel si unul dintre cele mai
eficace sporturi, care la rdndul sdu are o multime de beneficii cit pentru maturi atat si pentru
copii. Este un sport, unde se danseaza in pereche, de reguld, un cuplu dintr-o fata si un baiat, care
avand incredere unul in altul si simtind ambii ritmul corect al muzicii, lumineaza si bucura
inimile publicului, prin gratie, talent, elasticitate, bronz frumos si nu In ultimul rand fracuri
elegante si rochii de gala deosebite.

Beneficiile dansului asupra dezvoltdrii copilului sunt enorme. Ajutd la concentrare si
dezvolta echilibrul, forta, coordonarea si flexibilitatea. Practicarea constantd a dansului dezvolta
si tonifica toate grupele de muschi, si contribuie la cresterea si modelarea armonioasd a corpului
celui mic. Un alt avantaj care trebuie de luat in consideratie este faptul ca dansul este o forma de
distractie si relaxare. Copiii au posibilitatea de a se distra si a se amuza aldturi de alti copii. Prin
dans ei 1si manifesta trairile si se descarca psihologic de micile lor probleme copilaresti. Copiii
care lupta cu anxietatea si fricile capatd incredere in fortele proprii si simt o crestere a stimei de
sine. Dansurl oferd copiilor posibilitatea de a participa frecvent la diverse concerte si concursuri
nationale si internationale. Astfel, ei ajung sa aiba parte de iesiri pe marile scene, iar fiecare
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succes Inregistrat ii ajutd sd-si consolideze increderea 1n fortele proprii. Practicarea sistematica a
dansului stimuleaza si capacitatea de memorare. Dansul rezolva, inclusiv anumite probleme
medicale, precum: mersul incorect, pozitia deficitara a coloanei vertebrale (cifroza, scolioza,
lombalgie), tulburdri de echilibru, tulburdri de tonus muscular, intareste sistemul osos, creste
imunitatea copiilor [6].

Pentru copiii de varsta prescolara si scolara micd, dansurile sportive pare, au o importanta
foarte mare, deoarece invata o etichetd corecta, un comportament adecvat fata de partener, o
cultura. Fiecare copil are capacitati, calitdti fizice bune si cel mai important, talent.

Prescolaritatea este perioada in care sunt activ dezvoltate anumite capacitati ale copiilor, in
special, cele artistice. Anume aceasta perioada este cea mai favorabila pentru dezvoltarea acestor
capacitati. Prescolarul participd in diferite activitati artistice. El ascultd muzicd si danseaza.
Acest fapt creeazd posibilitatea pentru copil de a-si manifesta capacitatile, inclusiv pe cele
muzicale. Manifestarea supremd a dezvoltarii copilului o constituie capacitatile inndscute.
Posibilitattea de a-si exprima sentimentele prin dans, ascultand atent muzica, contribuie in mare
masurd la dezvoltarea emotionala, spirituald, fizicd a prescolarului. Impletirea elementului
spiritual cu cel fizic este extrem de necesar in dezvoltarea personalitatii copilului [3].

Pentru a depista care sunt strategiile si metodele necesare in dezvoltarea sociald a copiilor
de varsta scolard micd, am monitorizat initial nivelul de dezvoltare a imaginatiei la copii,
deoarece imaginatia joaca un rol esential in activitatea umand, impunandu-se ca verigad
componentd centrald a creativitdtii. Ea aduce un spor considerabil la cunoasterea realitatii si a
viitorului, a posibilului. Din punct de vedere al mecanismelor interne prin care se realizeaza,
imaginatia se organizeazd in adancime pe céateva niveluri functionale, si anume: nivelul oniric
(imaginatia se concretizeaza In vise), nivelul reverie (aici este visul diurn) si nivelul intentional
orientat (imaginatia reproductivd si creatoare), In cadrul caruia se delimiteazd imaginatia
reproductivd si creatoare si visul de perspectivd. Imaginatia are o functie cognitiva, ea avand
locuri importante in largirea sferei cunoasterii, explorand zone noi si cautdnd solutii noi la
problemele existente. Daca gandirea adanceste in sfera cunoasterii, imaginatia largeste aceasta
sfera si ofera astfel gandirii noi teritorii [2, p.12; 5, p.45].

Copiii mici Incep mai degraba a dansa decat a vorbi si cu cat mai devreme copilul va
incepe sa-si antreneze corpul si va avea succese, cu atit mai putine probleme si frici va avea in
viata de zi cu zi. Chiar si in Grecia anticd se credea cd in procesul de predare a copiilor,
disciplinile precum muzica si dansul sunt la fel de importante ca stiintele exacte. Dansul era un
mijloc de eliberare a trupului. Socrate a considerat dansul cel mai bun mod de a realiza armonia,
frumusetea exterioara si priceperea interioara. Platon a sustinut cd ritmul, trecand prin sufletul
omului, aduce In armonie principiile morale. Anume la gradinita si la scoala copilul petrece cea
mai mare parte din timpul lui. De aceea, in ziua de azi este atat de importanta pastrarea sanatatii
fizice si mentale a copiilor de varsta prescolara si scolara in procesul de invatare [16, p.9].

Dansul sportiv este un tip de dans atdt gratios, elegant, cuceritor, cat si unul rapid,
emotional, pretentios. Parintii care au ales sa inscrie copiii la dans sportiv, au facut o alegere
formidabila, deoarece anume prin acest stil de dans copilul invata sa isi dezvolte toate calitatile,
atat fizice, cat si psihologice, 1si formeaza un caracter deosebit in toate domeniile si Tnvatd cum
sd reactioneze corect in toate situatiile de viata.

Dansul sportiv se deosebeste de alte stiluri de dans prin caracterul sau competitiv. El se
desparte in doud sectiuni: latino-americana si standart.
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In sectiunea standart se incadreazia dansurile de pereche: vals lent, tango, tango
argentinian, vals vienez, foxtrot si quick step.

Valsul este un dans de gala mai linistit decat valsul vienez, in schimb prezinta gratia si
armonia dintre parteneri. A apdrut prima datd in Viena si este dansat in masura de trei timpi.

Tangoul este un dans pasional, care este dezvoltat in mai multe variante: tango american,
tango argentian etc. A aparut pentru prima data in Buenos Aires in Argentina si se danseaza in
patru timpi muzicali.

Foxtrotul este un dans standart care a fost dansat pentru prima oard in New York. Era
dansat in pasi rapizi, sub masura de patru timpi muzicali si se numara slow-slow-quick-quick, ce
in traducere din engleza inseamna lent-lent-rapid-rapid.

Din dansurile sportive latino-americane fac parte samba, rumba, cha-cha-cha, jive si paso
doble. Acestea sunt dansuri deosebite ce se danseazd dupa diferite marimi, isi au originile in
diferite tari, dar se aseamana prin rafinamentul si pasiunea dintre cuplul de dansatori.

Samba este un dans rapid, masura muzicii fiind de doi timpi si isi are originile in Brazilia.
Pentru versiunea de dans sportiv se danseaza in tempo de 50-52 de masuri pe minut. Specific
pentru samba este caracterul poli-ritmic. Ritmica in samba este destul de complicata, folosindu-
se in maoritatea figurilor caracterul ,,bounce”. Acesta se traduce printr-o miscare a indoirii
genunghilor inainte-inapoi, impreuna cu miscarea bazinului.

Jiveul, care mai este numit si swing, este probabil cel mai rapid si energic dans din
sectiunea latino-americana, bazandu-se pe chasseuri in dreapta si stanga, avand un tempo de trei
patrimi si o patrime timpi, kick-uri si flick-uri, care reprezinta miscari rapide a picioarelor spre
podea.

Cha-cha-cha este un dans de origini cubaneze, fiind considerat un rezultat direct al muzicii
compuse de violonistul Enrique Jorrin in anii ’50. Acest dans provine din mambo sau chiar
rumba;

Paso Doble este singurul dans latino-american ce nu-si are originile in cultura africana
(negrilor din america de sud sau de nord), ci in dansurile folclorice (traditionale) ale Spaniei.
Tradus el inseamna ,,doi pasi” sau ,,pas dublu”, reliefaind caracterul sdu de mars-numaratoarea
1,2 pentru fiecare pas-dreptul, stingul [7].

Dansul este, cu siguranta, cel mai popular sport din lume. Oamenii au dansat pe diferite
ritmuri si din infinite motive de cand lumea. Aproape ca nu existd om pe aceasta planeta care sa
nu fi dansat macar o datd! Si pentru ca e cel mai popular, dansul a tinut sa intre si el in randurile
disciplinelor sportive, cu reguli bine stabilite , cu ierarhii, cu tot. Dansul sportiv este altceva
decét ceea ce stim cu totii ca este dansul. Dansul sportiv nu este doar o batiiala din discoteci sau
din cluburile de fite, ci este o artd dusd aproape la limita de sus a perfectiunii, o disciplind care
modeleaza fizicul si psihicul celui care a ales sa il practice, dansul sportiv Tnseamna un mod de
viata [9].

Dansul sportiv este o disciplind cu o tehnica foarte bogatd si variatd. Pentru a usura
insusiirea miscdrilor, specialistii din diferite tari, dar si din tara noastrd, au Tmpartit miscarile si
pozitiile in diferite grupe structurale. Fiecare grupd structurala are un continut vast, incepand cu
elementele cele mai simple, pana la cele mai complexe, miscarile sau pozitiile din aceeasi
familie semanand intre ele structural. Specificul miscarilor sau pozitiilor este determinat si de
particularitati aparte. Astfel, in miscarile cu structurd de rotatie se distinge momentul inertiei,
care suferd modificdri in concordanta cu pozitiile corpului si actiunile dansatorului, care
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departeaza sau apropie centrul sau de greutate de axa de rotatie. Modificarea momentului de
inertie depinde de variatia vitezei de rotatie a corpului. Momentul vitezei este invers proportional
cu viteza de rotatie a corpului. Cu cat este mai mic, cu atat viteza de rotatie este mai mare.
Cresterea sau micsorarea vitezei de rotatie a corpului, care se realizeaza prin modificarea
corpului, constituie unul din mecanismele fundamentale ale tehnicii de executie a exercitiilor in
dansul sportiv [11].

Cum am mentionat mai sus, dansul sportiv atestd o serie de beneficii pentru dezvoltarea
fizica si psihologicd a copilului si, de asemenea, prezintd si efecte medicale, cum sunt:
dezvoltarea capacititii de comunicare si interactiune intre copii; incurajeaza expresivitatea si
creativitatea; Tmbundtiteste semnificativ memoria si capacitatea de concentrare; sporeste
increderea in sine; prezintd un rol educativ, contribuind la dobandirea unor reguli de etichetd in
societate; stimuleaza initiativa si curajul copiilor; contribuie la dobandirea unei atitudini de
invidiat, a unei posturi drepte si elegante; inbunatateste semnificativ performantele fizice ale
copiilor si dezvoltd armonios corpul; stimuleaza intelegerea limbajului non-verbal si dezvoltarea
empatiei; favorizeazd interactiunile in societate; creste performantele intelectuale si
competitivitatea; corecteaza mersul; faciliteazd constientizarea de catre copii a pozitiei talpii
piciorului; prin dobandirea informatiilor de dans sportiv copiii devin mai atenti la postura lor;
previne anumite patologii ale coloanei vertebrale sau le amelioreaza pana la vindecare [8].

Gradul de solicitare psihica este destul de mare, deoarece este nevoie de o coordonare
motrica buna, realizata pe baza rigorilor muzicale. Astfel, parametrii coordonarii vizual-auditiv-
motrice trebuie sa fie buni, reactivitatea psihica buna, excitabilitatea nervoasa buna, dezvoltarea
memoriei, vointa corelatd cu o motivatie pentru exersare si realizare cat mai bund a structurilor
invatate, grad de sociabilitate bun, indemnare si precizie in executie, simt muzical bun. [12, p. §]

Memoria consta in receptarea, stocarea si reactualizarea cunostintelor, avand, deci, o sfera
mai restransad. Desi strins intercorelate, Tnvatarea si memoria nu se pot confunda. Dupd cum
stim, invatarea este capacitatea de a achiztiona comportamente stabile si de a elabora raspunsuri
adaptative noi. Acest proces presupune perceptia si forma ei superioara, observatia, atentia si
concentrarea ei, gandirea cu operatiile ei, motivatia care asigurd mobilizarea energetica, vointa si
efortul de a invata, sarguinta, constiinciozitatea etc. Farda memorie ar fi imposibil progresul si
civilizatia 1nsdsi. Unii specialisti au considerat cd problema centrald In memorie o constituie
memorarea si actualizarea experientei anterioare intr-o forma cat mai completd. Un stiudiu
experimental efectuat de Bartlett (1932) a demonstrat insa ca informatiile noastre nu sunt si nici
nu pot fi redate in forma in care au fost fixate, pentru cad pe parcursul memorarii si al
reactualizdrii cunostintelor sau informatiilor acestea sunt supuse unor numeroase transformari si
restructurdri. In psihologia traditionald exista trei procese fundamentale ale memoriei aproape
unanim acceptate in lumea stiintificd: memorarea sau intiparirea, pastrarea sau conservarea $i
reactualizarea sau reproducerea. Mai nou, psihologia cognitivd propune urmatorii termeni cu
aceeasi semnificatie: encodarea, stocarea si recuperarea. Acestia reprezinta si cele trei modalitati
principale de procesare a informatiilor [15].

Felul in care copilul reuseste sa asimileze si ulterior sd puna in practica ceea ce invata este
esential pentru evolutia sa. lar unul dintre factorii importanti In acest sens este memoria, un
proces complex, care la copii cu varste intre 6 si 7 ani se afla intr-un continuu proces de
dezvoltare. Acesta implicd deopotriva memoria pe termen scurt (capacitatea de a retine
informatia pentru cateva secunde), memoria activa (abilitatea de a retine informatia timp de mai

318



multe minute si de a opera cu ea) si, in fine, memoria de lungd durata (capacitatea de a retine
informatia pentru o perioada mai lunga de timp). Spre exemplu, atunci cand copilul recitd o
poezie, mai intai este pusd in functiune memoria de scurtd duratd (copilul trebuie sa retind
secvente din strofele poeziei), apoi cea activa (trebuie sd recite strofa propriu-zisd fard sa
priveascd mult timp la tabld) si, in cele din urma, este activata memoria de lunga duratd (prin
retinerea cuvantului, a sensului acestuia si prin capacitatea de a recita ulterior, fard a fi nevoie sa
mai priveasca felul in care cuvantul este scris pe o tabld). Antrenarea memoriei si exersarea
diferitor tehnice de memorare reprezinta un exercitiu util pentru copii de varsta prescolara, pe
care parintii 1l pot aplica cu succes. De altfel, existd numeroase metode prin care memoria
copiilor poate fi stimulatd si pe care, cu putind pricepere, orice parinte le poate pune In practica
[1, p.83].

Consideram, pentru un dansator bun cele mai importante proprietdti sunt capacitatea de a
lucra, dorinta enormad de a distinge mai mult, memorie bund si gandire operationald. Munca
continud a copilului In aceste domenii creeaza elementele de baza pentru formarea si dezvoltarea
talentului.

In practicarea dansului sunt importantante toate tipurile memoriei: vizuald, auditiva,
auditiva-digitald si kinestezica. Fiecare din cele 4 categorii corespunde unui anumit tip de a
invata, la care ar trebui sa ne adaptam. Caracteristicile celor 4 tipuri de memorie sunt destul de
intuitive [14]: cei cu memorie vizuala invatd mai bine cu ajutorul imaginilor; cei cu memoria
auditiva prefera sa auda informatia, memoria auditiva-digitala apare la cei care asimileaza
informatia cu ajutorul vocii interioare; cei cu memoria kinestezica invata prin practica.

Memoria indeplineste mai multe functii:

e functia de acumulare a experientei - datoritd acestei functii individul uman poate
deveni, odata cu inaintarea in ani, mai cunoscidtor, mai competent si mai intelept,
inaintarea 1n varsta trebuie sa aduca acumularea experietenei;

e functia de realizare a coerentei actelor si a eventimentelor vietii - orice act uman este
structurat; el contine scop, motive, programe de realizare, operatii, stari de cunostinte,
stari de lucru si toate acestea se leaga intre ele formand cascade, succesiuni de operatii,
stari; daca un element este uitat, apar confuzii si dificultdti in executia actului;

e functia de asigurare a identitatii personale - omul datoreaza memoriei sale faptul ca-si
cunoaste propria istorie si $i-o poate povesti; cunoasterea istoriei vietii personale face
posibild aparitia si dezvoltarea identitatii personale a eu-lui propriu; numai cunoscandu-
ti istoria vietii tale poti sti cine esti. Secenov, fiziolog si psiholog rus, afirma ca
memoria este ,,piatra unghiulard a vietii psihice” sau ,,conditie fundamentald a vietii
psihice”;

e procesele memoriei - memoria isi realizeazd misiunea de a reflecta experienta
achizitionata in trecut si de a utiliza in efectuarea sarcinilor curente prin patru procese -
memorarea, pdstrarea, reactualizarea si uitarea; primele trei servesc ideii de
acumulare si dezvoltare a depozitului de cunostinte, iar ultimul are menirea de a curata
spatiul amnezic de cunostinte devalorizate si de a preveni supraincarcarea sistemului cu
informatii [13, p.60].

Tipurile de memorie [10]:
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e memoria explicita - denumitd si memorie declarativa, este divizatd in memoria
semnaticd (amintirea faptelor) si memoria episodica (amintirea experientelor), dar este,
in cele din urma, genul de memorie la care revii in mod constient; acesta este primul tip
de memorie, pe care copilul o demonstreaza incepand cu primii trei ani de viata si poate
fi prezent chiar si la nou-nascuti;

e memoria de scurtd durata - este memoria ce se formeaza in timp de secude (cca 15-30);
pentru a utiliza ulterior aceste amintiri nu este necesard procesarea informatiei;

e memoria de lucru - este memoria acumulatd in termeni scurti si utilizatd pentru a lua
decizii; este memoria criticd pentru crearea unui component si solutionarea
problemelor; copiii au jumatate din memoria de lucru a adultilor, dar aceasta se va
imbunatati pe masura varstei si a practicarii;

e memoria de lungd durata - este memoria stocatd pe un termen nelimitat;

e memoria autobiograficd - este un tip al memoriei explicite, In care memoria semantica
si episodica sunt combinate pentru a crea ,,episoade ale vietii” unei persoane.

Dansul si exercitiile coregrafice au o importanta sporita in eficientizarea procesului de
dezvoltare a memoriei copiilor. Astfel, in investigatii au fost implicati 10 copii cu varsta de 6-7
ani; 10 copii cu varsta de 8-9 ani si 10 copii cu varsta de 10-11 ani.

In cadrul antrenamentelor de dans am demonstrat  grupului de copii de 6-7 ani o
compozitie din dansul sportiv standart, si anume din vals lent, care contine 10 figuri diferite de
dans si anume: Open natural turn from PP; Reverse turn; Whisk; Closed impetus; Closed
telemark; Change hesitation; Back whisk; Basic weave; Reverse pivot; Back lock.

Copiilor le-au fost explicate si demonstrate miscarile, dupa care ei de sinestatator au
incercat sa le execute. La antrenamentul urmator, pe langa miscarile anterioare, am mai adaugat
cateva: Progressive chasse to right; Chasse from promenade position; Closed changes natural to
reserve.

Ca tema pentru acasa copiilor 1i s-a dat sa memorizeze toatd compozitia, formata din 13
miscdri de dans. La antrenamentul urmator trebuiau sa prezinte toti compozitia memorizatd. S-au
descurcat cu sarcina data doar 50 % din copii, jumatate de compozitie a fost memorizata de 10%
din copii, iar ceilalti 40% nu au memorizat nici un element din compozitie.

Elemente le de dans descrise mai sus au fost demonstrate si copiilor de varsta mai mare, 8-
9 ani, si la fel au avut pentru acasa sd retina toatd compozitia. La urmatorul antrenament copiilor
li s-a propus sa arate lucrul de acasa. S-au descurcat cu sarcina pusd 70% din copii, cateva
elemente au fost retinute de 20 % din copii, si doar 10% (n=1) din copii nu au memorat nici un
element (fig. 1).

Deci, rezultatele grupei de varsta 8-9 ani au fost vizibil mai bune si totusi, au fost si aici
copii cirora nu le-a reusit s& memorizeze compozitia.

Acelesi elemente de dans fiind demonstrate copiilor din grupa de varsta 10-11 ani.
Rezultatele au estimat ca au retinut toatd compozitia 90% din copii si doar un copil (10%) —
jumatate din compozitia demonstrata (fig. 1).

Deci, rezultatele studiului empiric, demonstreaza ca, copiilor de varsta mai mare li s-au dat
mai usor miscarile de vals clasa E.
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Figura 1. Rezultatele capacititii memorative exteriorizate de copii (constatare).

La etapa de formare a studiului am aplicat o metodologie diversificata in dependenta de
grupa de varstd si diverse dansuri pentru a imbunatiti performantele copiilor. Printre care
mentionam: demonstrarea si exersarea compozitiei de dans sportiv latino-american cha-cha,
elementele fiind: Chasse basic, Basic movements, Time steps, Side steps, Fan, Alemana; Hockey
stick, New York, Spot turns, Under arm turn; dans ,,Cowboy” care a inclus diverse miscari
(miscdri cu sarituri tipice stilului de cowboy; rotirea cu o méinad deaspura capului cu o franghie;
past laterali ( in dreapta, in stinga) si batdi din palme; rotiri la brat intre parteneri si sarituri cu
perechea); secvente din dansul sportiv latino-american samba (Rhytm bounce; Basic
movements; Progressive basic movements; Outside basic movement; Whisk to left and right;
Promenade samba walks; Stationary samba walks; Side samba walks; Reverse turn; Corta jaca);
Competitii intre perechi in scopul descarcarii emotionale dupa anumite reguli ( copiii aranjati
intr-un cerc; cate doud perechi concureaza intre ele, dansand compozitia de samba in centrul
cercului; perechea castigitoare intrd in semifinald; apoi concureaza la fel cate doua, perechile ce
sunt in semifinald; dintre toti se alege una castigatoare ce intrd In marea finald; echipei
castigatoare, pentru 0 memorie excelenta si un curaj enorm, li se acorda aplauze si un mic cadou
de la coregraf, in calitate de un mic rasfat) si altele.

Mentionam, am aplicat si alte metodologii de Invatare, pentru ca copiii sd-gi imbunatatesca
performantele memorative.

In grupa de virtsa 6-7 ani am aplicat metoda jocurilor didactice, urmarind scopul ca copiii
sd invete compozitia mai rapid si in totalitate. Copiii s-au aranjat intr-o linie si in mod distractiv,
cate unul pe rand trebuiau sa iasa in fata si sa demonstreze tuturor un element memorat de el din
compozitia propusd de coregraf. Al doilea copil, la fel a demonstrat in fatd si prezintat miscarea
prezentata de colegul sdu, plus inca una memorata de el, iar ceilalti repetand dupa el. Al treilea
copil aratd miscarile prezentate de colegi, si inca una care a memorat-o el, fara repetare, toti la
fel repetand aceste trei miscari. Tot in acest sens se continud jocul, fiecare din copii repeta
miscdrile colegilor si pe a sa. La sfarsit copiii trebuiau s memorizeze 10 elemente de vals lent,
care au fost propuse de coregraf. Rezultatele jocului au fost vizibil mult mai bune. Toata
compozitia a fost memorizatd de 80% din copii, iar jumatate de compozitie de doar 20 % din
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copii. Rezultatul a fost cu mult mai bun,e astfel concluzionam ca in afard de teorie si practica,
pentru a nu plictisi copiii, putem organiza astfel de jocuri, atunci copiii recreandu-se de la
strictete, vor asimila informatia mai rapid si mai bine (fig. 2).

Pentru grupa de varsta 8-9 ani am aplicat o altd metoda de invatare. La fel in mod distractiv
si relaxant pentru copii, am identificat care este piesa lor preferata, incercand sa demonstrez
miscdrile de dans nu pe muzica traditionald a valsului, ci pe piesa aleasa de copii. Dupa care ei,
la fel au demonstrat compozitia sub aceasta piesd si tempou diferit. Li s-a dat aceasta insadrcinare
si pentru acasa. Aici de asemenea rezultatul a fost unul mult mai bun. La antrenamentul urméator
compozitia a fost memorata de toti copiii, dupa care am trecut la pasul urmator. Astfel, copiilor li
s-a propus sd danseze compozitia deja pe muzica traditionala de vals lent si s-au descurcat toti de
minune (fig. 2).

Pentru categoria de varsta 10-11 ani, am aplicat o alta metoda de predare. Am hotarat sa
organizdm un concurs numit Batle Dance. Astfel copiii trebuiau sa participe intr-o batilie de
dans. Acest concurs constd in divizarea copiilor in doud echipe. Fiecare echipa are in frunte un
capitan, rolul acestora fiind sa aleagd cate un reprezentant din fiecare echipa, care va trebui sa
concurseze cu adversarul sdu pentru a demonstra cine va dansa mai bine compozitia si va arata
cat mai multe elemente din compozitia Invatata, castigatorul acumuland un punct pentru echipa
sa. Respectiv, care echipa va acumula mai multe puncte, aceia va fi Invingatoare. Copiii s-au
atarnat foarte serios fatd de acest concurs, astfel prezentand la sfarsit un rezultat foarte bun. Toti
copiii au fost rugati sa mai danseze odata impreuna toata compozitia dupa muzica traditionala de
vals lent. In rezultat am observat ci s-au descurcat toti si la finele antrenamentului toti copiii
tineau minte absolut toata compozitia (fig. 2).
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OToata compozitia  EJumatate de compozitie ~ M Nici un element

Figura 2. Rezultatele capacititii memorative exteriorizate de copii (control).

Prin urmare, rezultatele exteriorizate de copii vizeaza impactul pozitiv al antrenamentelor
de dans sportiv asupra dezvoltdrii remarcam cd capacitatii memorative la copii. Pe langa
aceastea dansul are o serie de beneficii - silueta frumoasa, eleganta si rafinament, atentie sporita,
socializare deschisd, posibilitatea de a ne crea noi prieteni si cunoscuti, de a ne distra si relaxa de
problemele de zi cu zi, ,un mod de a ne descarca stresul etc.
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