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Abstract: The early childhood is the most effective period in the development of fine motor
skills of the child. The development of the child's fine motor skills involves essential skills such
as: drawing, writing, dressing, undressing and catching things. Creating fine motor skills
involves the development of finger and hand movements in order to self-serve or perform
common activities. It also involves hand-eye coordination, finger coordination, joint mobility,
muscle strength.

In the process of developing the motor skills, the preschool child learns a series of
mathematical representations in accordance with the area of the next development. This process
is accompanied by a system of knowledge, related to the development of one's own body, the
action in time and space of the child, the recognition of some shapes and dimensions, the
manipulation of objects.

Keywords: motor skills, fine motor skills, preschoolers, activities with mathematical
content, low preschool age.

Conceptul de motricitate de-a lungul timpului a fost definit din mai multe perspective
(psihologie, fiziologie, biometrie s.a.) si reprezintd un ansamblul de procese si mecanisme ale
corpului uman prin care acesta se deplaseaza prin intermediul unor contractii fazice/ dinamice
sau 1si mentine pozitia corpului prin contractii tonice.

Dictionarul psihologic coordonat de U.Schiopu defineste aceasta notiune ca ,.totalitatea
Larousse trateaza motricitatea ca ,,ansamblu de functiuni biologice, care asigurd miscarea la om
si la animale” [apud 1].

In Indrumatorului terminologic pentru studentii sectiilor de kinetoterapie, D. Motet si
colaboratorii sai, motricitatea apare ca insusire a fiintei umane, innascuta sau dobandita, de a
reactiona cu ajutorul aparatului locomotor la stimuli externi si interni, sub forma unei miscari, la
baza sa stind o serie de factori neuro-endocrino-metabolici si musculari care conditioneaza
deplasarea in spatiu a corpului omenesc sau a segmentelor sale [4].

M. Epuran considerd ca acest concept este ansamblul functiilor care asigurd mentinerea
posturii si executiei migcarilor specifice fiintelor vii si este ganditd In opozitie cu functiile de
receptie si senzoriale [2].

Prin urmare, motricitatea constituie un ansamblu de actiuni anatomice, neurologice si
psihologice, ce favorizeaza realizarea unor miscdri umand, care este caracterizatd de douad
aspecte: dezvoltarea motricitatii grosiere si dezvoltarea motricitatii fine.
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Motricitatea grosiera constituie totalitatea miscarilor realizate de catre toate segmentele
corpului la care participa marile grupe musculare, fiind exprimate prin: mers, alergare, inot,
pozitii stabile in picioare, etc. Spre deosebire de motricitatea grosierd, motricitatea find
cuprinde miscari fine, ce solicita mai multa precizie. Ele vizeaza actiuni ce sunt produse de
migcarea degetelor si ale mainilor.

Dezvoltarea motricititii se realizeaza inca de la cele mai mici varste intr-un anumit ritm. in
literatura de specialitate dezvoltarea motorie si psihomotorie a copilului intre 0-6 ani se
structureazd pe anumite etape, care tin cont de stadiile semnificative de dezvoltare. Copilul de
varsta prescolard mica este incadrata in stadiul controlului complet al corpului. In cadrul acestei
perioade se inregistreaza progrese evidente 1n directia dezvoltdrii fizice a copilului.

La varsta de 3 - 4 ani copilul isi coordoneaza dinamic miscarile mainii (cu ochii inchisi
atinge varful nasului cu indexul mainii drepte si apoi cu cel al mainii stdngi); distinge notiunile
de stanga — dreapta; plaseaza pana la 20 de piese intr-o cutie cu maximum de viteza.

Potrivit U. Schiopu la 3 ani este caracteristica migcarea de obiectele care sunt in miscare,
fapt ce permite sa se adanceasca procesul cunoasterii. Acest lucru denota ca, datorita desprinderii
de perceptie, miscarea capata perspective, devine un mijloc de a realiza un scop dinainte propus
pe plan ideativ si legat de conditii, solutii, alternative. Pe aceasta baza se va dezvolta tot mai
mult actul voluntar, miscarea rationald, cu toate variantele si componentele sale [7, p. 181].

Dezvoltarea motricitatii fine a copiilor la varsta prescolara micd este unul dintre cele mai
importante aspecte ale dezvoltdrii globale a copiilor, fiind un proces complex ce necesita
participarea mai multor arii corticale precum ariile senzoriale, ariile corticale motorii si ariile
corticale de asociatie, utilizate in realizarea tuturor miscarilor precise.

Comportamentul motor fin al prescolarului mic se manifesta in prinderea si manipularea
obiectelor. Astfel, V. Horghidan afirma ca manipularea obiectelor este influentata de gradul de
maturizare psihomotorie, experientele motrice trdite de copil si caracteristicile de indemdnare
[3, p.81].

Pe de alta parte, dezvoltarea motricitatii fine a copilului implica aptitudini si abilitati
esentiale precum: desenare, scriere, imbracare, dezbracare si prinderea lucrurilor. Crearea
aptitudinilor motorii fine presupune dezvoltarea miscarilor degetelor si ale mainilor in vederea
autoservirii sau a realizarii unor activitati uzuale. Totodata ea implica coordonarea mana-ochi,
coordonarea degetelor, mobilitate articulara, forta musculara.

Aceste abilitdti motrice fine, afirmd L.Stan, sunt acele abilitati pentru realizarea cdrora toti
muschii fini ai mainii lucreaza ca si duci la indeplinirea miscarii precise, rafinate [5, p.118]. In
acest context Gh.Tomsa si N.Oprescu afirma ca activitdtile de manuire a obiectelor, desenul,
colajele, modelarea plastilinei, miscarile de la nivelul aparatului fono-articulator, stimuleaza
dezvoltarea motricitatii fine, care are efecte pozitive pentru pregatirea copilului in vederea
achizitiei scrisului si a comunicarii verbale [8, p. 76].

Astfel, pentru dezvoltarea coordonarii perceptivo-motorie si pentru formarea gesturilor de
catre copil este necesar sa se porneasca de la schema corporald a copilului, fapt ce implica
notiunile legate de pozitii spatiale. Pe de altd parte aceastd coordonare se refera la perceperea
pozitiilor, a formelor si directiilor, perceperea organizarii spatio-temporale, coordonarea oculo-
motorie, Intelegerea si stdpanirea coordondrii miscarilor si gesturilor proprii. Nu in zadar, afirma
Gerhordt ca ,,miscarea constituie una dintre bazele pe care copilul elaboreazd o intelegere
fundamentald a caracteristicilor spatiale si temporale ale lumii fizice” [apud 1, p. 68]. lata de ce
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activitatile de manipulare a obiectelor si jocurile de miscare constituie o sursa indispensabild de
dezvoltare a motricitatii fine prin intermediul activitdtilor matematice.

Activitatile zilnice ale vietii cum ar fi: incheiatul si deschiatul nasturilor sau a fermoarelor,
invartirea spaghetelor pe furculita, tinerea si manevrarea lingurii, desenatul, scrisul, modelatul
etc. reprezinta activitatile prin intermediul cdrora pregatim degetele, dezvoltam musculatura fina,
precum si formam reprezentarile ce tin de orientare spatiala, dimensiune, forme.

Analiza documentele de politicd educationald aferente procesului de formare a
reprezentdrilor matematice la varsta prescolarda micd demonstreaza faptul ca dezvoltarea
motricitdtii fine se realizeazd prin prisma a trei continuturi: multimi, forme geometrice si
orientare spatiala.

In baza acestor continuturi se pot modela 4 categorii de activititi ce duc la dezvoltarea
motricitdtii fine a copilului de varsta prescolard mica:

1.Activitdti de abilitare digitald. Aceasta categorie de activitati se bazeazd pe actiunea de

umplere/golire a unor recipiente, bobinare, coasere, insiruire de margele ordonate dupa diferite
modele, axandu-se pe criterii de formda, marime si culoare.
Activitatea 1
Tema activitatii: Florile de toamna
Unitati de competenta 4.4. Crearea constructiilor si desenelor, folosind forme geometrice.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: exercitiu.

b) Mijloace de invatamant: un suport din carton sau fetru gaurit, siret.
c) Forma de organizare: individual.
Desfasurarea activitatii: Prescolarilor din centrul joc de masa li se va oferi un

suport gaurit si un siret. Sarcina copiilor este de a crea cu ajutorul siretului
diverse forme geometrice.
Activitatea 2
Tema activitatii: Diversitatea formelor
Unitati de competenta: 4.3. Ordonarea figurilor geometrice in baza unui model/ criteriu propus.
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: exercitiu.
b) Mijloace de invatamant: diverse forme de culori diferite, suport cu lipici.
¢) Forma de organizare: individual. Y
Desfasurarea activitatii: Acest mijloc didactic se poate folosi atit in |Je@
centrul joc de masd, cat si in activititile comune. In cadrul acestor |@"
A

activitati, copiii vor avea de continua sirurile propuse cu figurile
geometrice potrivite regulii distinse.
Activitatea 3
Tema zilei: Un cadou pentru mama
Unitatea de competenta. 4.3. Ordonarea figurilor geometrice in baza unui model/ criteriu propus.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: exercitiu.

b) Mijloace de invatamdnt: forme geometrice de diferite culori, siret. |,
c) Forma de organizare: individual. I f\'

Desfasurarea activitatii: Copiii vor primi un siret si un numar de figuri
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geometrice. Figurile geometrice vor trebui sa fie plasate pe siret dupa modul de Insiruire propus.
Copilul ce va realiza sarcina corect si repede va fi premiat.
Activitatea 4
Tema activitdtii: in lumea jucariilor.
Unitati de competenta: 1.3. Clasificarea corpurilor in baza unui criteriu dat.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: exercitiu.

b) Mijloace de invatamdnt: bile colorate, pahare de unica folosinta, cartonase cu diferite

configuratii, un cos.

c) Forma de organizare: individual.
Sugestii metodologice: In cadrul acestei situatii, mijlocul didactic poate fi
folosit in activitatea din centrul joc de masa, unde prescolarii primesc un cos
cu bile de culori diferite. Sarcina lor este de a clasifica bilele in pahare
conform configuratiile de pe cartonas.

2. Activitdtile de dezvoltare a fortei digitale vizeaza actiuni de framantare, rupere,
modelare prin miscare (translatorie, circulard, aplatizare, presare in forme); actiuni de rupere,
mototolire, indoire, rulare, pliere, decupare, lipire etc. In aceasta categorie de activitati se
incadreaza si crearea de puzzle, mozaicuri.

Activitatea 5
Tema activitatii: Casa mea
Unitati de competenta 4.4. Crearea constructiilor si desenelor, folosind forme geometrice.
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: modelarea.
b) Mijloace de invatamant: un suport cu tije, elastice.
¢) Forma de organizare: individual.
Desfasurarea activitatii: Copiii li se pune la dispozitie suportul alaturat si
elastice de diferite culori. Sarcina lor este de a crea o casuta din figuri geometrice, intinzand
elasticele pe tije.
Activitatea 6
Tema activitdtii: In lumea culorilor
Unitati de competenta 1.2. Trierea si gruparea obiectelor in multimi in functie de 1-2 criterii

(forma, marime, culoare, lungime, latime, grosime, ndltime etc.).
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: activitate practica.

b) Mijloace de invatamant: un bol cu apa, inele de diferite culori,

betisor, pahare colorate.

¢) Forma de organizare: individual.
Desfasurarea activitatii: Copiilor li se va oferi cate un bol cu apa in care se
va pune inele de diferite culori. Alaturi se vor aranja pahare de culorile inelelor. Sarcina copiilor
este s trieze cu ajutorul betisorului inelele de o anumita culoare si sa le plaseze la locul potrivit
culorii.
Activitatea 7
Tema zilei: Materiale reciclabile
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Unitatea de competenta 1.2. Trierea si gruparea obiectelor in multimi in functie de 1-2 criterii
(forma, marime, culoare, lungime, latime, grosime, Indltime etc.).
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: exercitiul, observarea.
b) Mijloace de invatamant: platou cu tije, bucati din paie de plastic taiate.
c) Forma de organizare: in grup.
Desfasurarea activitatii: Copiii sunt impartiti in grupuri. Fiecarui grup i se da
un platou cu tije si un vas cu bucati de paie de diferite culori taiate e
dimensiuni mici. Sarcina copiilor este de a plasa pe fiecare tija buciti de paie

de aceeasi culoare. lese Invingator grupul ce finalizeaza primul sarcina si
corect.

Activitatea 8

Tema zilei: Animale salbatice

Unitatea de competenta 2.3. Raportarea numarului la cantitate si invers.

Strategii didactice: o ~ & g
a) Metode si procedee: puzzle. V.4 &W £ Q
b) Mijloace de invatamant: piese de puzzle cu multimi si numere. ; @
- - - - ’ ’ .’ v/a @
¢) Forma de organizare: individual. 3) C:*};)%)

Desfasurarea activitatii: Fiecare copil va primi cate un puzzle pe care va
trebui sa il formeze dupa care sa-1 analizeze spunand cate elemente sunt in fiecare multime.
Activitatea 9
Tema zilei: Lumea ce ma inconjoara
Unitatea de competenta 5.5. 1dentificarea pozitiei in spatiu a unor obiecte, utilizdnd terminologia
aferenta stanga/dreapta, Susljos, in fatd/in spate, inainte/inapoi).
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: joc.

b) Mijloace de invatamdnt: puzzle cu diferite pozitii ale obiectelor in spatiu.

¢) Forma de organizare: in perechi.
Desfasurarea activitatii:
Jocul ,, Pozitii opuse”
Scopul jocului: Dezvoltarea capacititii de a determina pozitii spatiale. Consolidarea deprinderii
de a identifica cuvinte opuse.
Sarcina didactica: sa formeze puzzle prin identificarea pozitiilor opuse.
Reguli de joc: Copiii vor lucra in perechi. Copii ce rezolva sarcina corect sunt aplaudati.
Materialul didactic: puzzle cu diferite pozitii ale corpurilor.
Elemente de joc: manuirea materialului, aplauze.
Desfasurarea jocului: Copii sunt impartiti in perechi. Ei primesc mai multe piese de puzzle, cum
sunt cele de mai jos:
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Sarcina lor constituie identificarea pozitiei opuse celei selectate. Dupa ce o gaseste ei le imbina.
La final sunt evaluate asocierile si prescolarii sunt aplaudati.
Activitatea 10
Tema zilei: In lumea jucariilor
Unitati de competenta 4.4. Crearea constructiilor si desenelor, folosind forme geometrice.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: joc.

b) Mijloace de invatamdnt: forme, nisip kinetic.

c) Forma de organizare: in grup.
Desfasurarea activitatii: Copiii vor fi repartizati in grupuri si vor primi
materialul didactic. Sarcina lor vor avea de creat cu ajutorul formelor si
nisipului jucdria preferata, pe care o va descrie.

Activitatea 11

Tema zilei: Unitati de transport
Unitatea de competenta: 4.4. Crearea constructiilor si desenelor, folosind forme geometrice.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: joc.

b) Mijloace de invatamant: joc de masa.

c) Forma de organizare: individuala.
Desfasurarea activitatii: Copiii vor primi setul de figuri din care vor construi o
unitate de transport preferatd. Apoi vor numara piesele de aceeasi culoare
identificand numarul lor, pe care le va compara.
Activitatea 12
Tema zilei: Unitati de transport
Unitatea de competenta: 2.4. Modelarea numerelor naturale din diverse materiale.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: modelarea.

b) Mijloace de invatamdnt: plastilina.

c) Forma de organizare: individuala.

Desfasurarea activitatii: Copiilor din centrul artd li se propune sa

modeleze din plastilind una din cifrele cunoscute dupi modelul propus. In
cadrul procesului se pune accent pe diferite modalitati de obtinere a cifrelor.

3.Activititile pentru supletea articulard. In aceasti categorie se incadreaza activititile ce
dezvolta articulatiile mainilor, precum inchiderea/ deschiderea lacatelor, insurubarea/
desurubarea unor recipiente etc.
Activitatea 13
Tema zilei: Forme geometrice
Unitatea de competenta: 4.3. Ordonarea figurilor geometrice in baza unui model/ criteriu propus.
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: exercitiul, observarea.
b) Mijloace de invatamdant: suport, capace, fise cu modele de aranjare a
cercurilor.
¢) Forma de organizare: individuala.
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Desfasurarea activitatii: Copiilor li se propune materialul de mai jos. Rand pe rand prescolarii
vin si selecteazd cate o fisd pe care este reprezentat un model de aranjare a cercurilor. Sarcina
copiilor este sa redea modelul de pe fisa rasucind capacele respectand culorile.
Activitatea 14
Tema zilei: Totul e in miscare
Unitatea de competenta 5.5. 1dentificarea pozitiei in spatiu a unor obiecte, utilizdnd terminologia
aferenta stanga/dreapta, Susljos, in fatda/in spate, inainte/inapoi).
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: observarea, exercitiul.

b) Mijloace de invatamant: fise-model, capace cu diferite pozitii ale sagetii In spatiu.

c) Forma de organizare: individuala.

Desfasurarea activitatii: Copiilor din centrul joc de masa si se ofera
materialul alaturat. Prescolarii avand in fata un model de aranjare a
sagetilor, vor observa pozitia acestora si vor roti capacele pana cand vor
reda exact modelul propus. Dupd aceea copiii vor numi pozitiile fiecarei
sageti.

Activitatea 15

Tema zilei: Siguranta mea in casa
Unitatea de competenta 2.3. Raportarea numarului la cantitate si invers.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: observatia, jocul.

b) Mijloace de invitamant: lacite, chei. @""m

c) Forma de organizare: individuala.

Desfasurarea activitatii: Prescolarilor li se propune un set de chei pe 7\

care sunt indicate cifre si lacdte, pe care sunt reprezentate un anumit numar

de buline. Sarcina copiilor este de a deschide lacdtele prin creare de corespondente intre numar si
cantitate. In cazul in care greseste, copilul este ajutat de un coleg.

4.Activitatile libere de divertisment grafic presupun realizarea unor creatii prin diverse
tehnici utilizand diverse materiale si ustensile (degetul, pensula, creta, creioane, stampile).
Activitatea 16
Tema zilei: Forme geometrice
Unitatea de competenta: 4.1. Recunoasterea figurilor geometrice (cerc, patrat, triunghi).
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: exercitiu, observarea. (9 000080

b) Mijloace de invatamant: fisa de lucru, creioane colorate.
¢) Forma de organizare: individual. CABON1OAL]
Desfasurarea activitatii: Copiii vor primi o fisd pe care este
reprezentat doud siruri de forme geometrice. Fiecare copil va observa modelul de alternare a
formelor si le va colora pe celelalte in aceeasi ordine.
Activitatea 17
Tema zilei: Bijuterii pentru brad
Unitatea de competenta 4.4. Crearea constructiilor si desenelor, folosind forme
geometrice.
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Strategii didactice:

a) Metode si procedee: exercitiu grafic.

b) Mijloace de invatamant: fisa de lucru, creioane.

c) Forma de organizare: in perechi.
Desfasurarea activitatii: Copiii fi distribuiti in perechi si vor primi cate un glob pentru brad care
urmeaza sa fie decorat trei trasarea punctelor. Fiecare copil isi alege un ornament si il traseaza.
Asa vor proceda pana cand vor finaliza de ornat.
Activitatea 18
Tema zilei: Puf de papadie
Unitatea de competenta 4.4. Crearea constructiilor si desenelor, folosind forme geometrice.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: dactilopictura.

b) Mijloace de invatamdant: fisa, acuarela.

c) Forma de organizare: individual.
Desfasurarea activitatii: Copiii vor primi o foaie si acuarele. Sarcina lor este de a
crea un puf de papadie utilizand tehnica dactilopictura. Este important de
mentionat cd forma florii este rotundad si ei trebuie s-o respecte atunci cand
creeaza desenul.

In final constatim faptul ca vArsta prescolard mica reprezinti cea mai eficientd perioada in
dezvoltarea motricitdtii fine a copilului, fiind caracterizata prin cele mai mari performante
obtinute de copil la nivel motor. In procesul dezvoltarii motricitatii copilului de varsta prescolara
mica insuseste o serie de reprezentari matematice in concordanta cu zona proximei dezvoltari.
Acest proces este insotit de un sistem de cunostinte, ce tin de dezvoltarea propriului corp
(schema corporala), actionarea in timp si spatiu a copilului (directie de deplasare: stinga,
dreapta, inainte, inapoi, sus, jos), recunoasterea unor forme si dimensiuni, manipularea unor
obiecte (grupare, clasificare, seriere, ordonare).
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