ani au un nivel mai dezvoltat al autoaprecierii voinzei. Acest fapt se datoreaza dezvoltarii
constiintei de sine si a cunoasterii de sine mai intense la aceasta perioada de varsta. Comparativ cu
preadolescentii mai mici care au tendinta de a imita adultii, preadolescentii mai inaintati in varsta isi
dezvolta capacitatea sa reflecteze asupra propriilor actiuni, astfel reusind sa emita judecati si sa
adopte comportamente, in functie de lucrurile pe care le admira sau le dispretuiesc.

Concluzii. Demersul investigational realizat ne permite sia formuldm urmatoarele
generalizari pentru dezvoltarea vointei la preadolescenti: 23,01% din preadolescenti prezintd nivel
inalt de dezvoltare a vointei. Am demonstrat ca preadolescentii (25,64%) se caracterizeaza prin
nivel mai inalt de dezvoltare a vointei comparativ cu preadolescentele (20,49%). Vom mentiona ca
dintre toate categoriile de varsta studiate: preadolescentii de 10 — 12 ani (22,22%), preadolescenti de
13 ani (8,47%) si cei de 14 — 15 ani (34,57%), cel mai dezvoltat nivel de vointa il intalnim la

preadolescentii de 14 — 15 ani.
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PERSPECTIVA PSIHOLOGIEI MODERNE ASUPRA INVATARII
LA VARSTA SCOLARA MICA
STICI Alina, invatator, grad didactic superior,
IPLT ,,Gheorghe Asachi”, or. Chisinau, Republica Moldova

Rezumat. Articolul trateaza problema asigurdrii invitarii de calitate in invdtamantul primar. In lucrare
sunt prezentate diverse viziuni ale cercetatorilor cu privire la mecanismele invdatarii; sunt precizate

contextele, conditiile interne si externe ce asigurd producerea invatarii la varsta scolard mica.
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Cuvinte-cheie: invatare, tipuri de invatare, conditii de eficientizare a invatarii, varsta scolard micd.
Abstract. This article deals with the problem of providing high-quality education in primary school. It
presents researchers points of view concerning the mechanism of teaching, as well as the contexts, the
internal and external conditions that provide education at a low age.

Keywords: education, types of learning improvement, low age.

Incercirile psihologilor de a da o explicatie adecvati modului in care se produce invitarea
sunt extrem de numeroase si de diverse, ceea ce a lasat de multe ori impresia ca ar fi, practic,
imposibil de elaborat un model unitar si coerent al acestei complexe activitati psihice.

Multitudinea de reflectii teoretice asupra invatarii au fost sistematizate recent, acest lucru
fiind util demersului nostru pentru faptul ca pune in discutii nu numai directiile de analiza a
procesului invatarii, Ci si principalele teme, asumptiile specifice referitoare la definirea invatarii si
metodele moderne utilizate. Avem convingerea cd explicatiile referitoare la modul in care se
realizeaza invitarea 1i asigurda celui ce educa si instruieste cadrul necesar pentru a prevedea, a
facilita si a controla in mod adecvat procesul de invatare al elevilor sai.

In observarea modelului si folosirea informatiei despre comportamentul modelului pentru
producerea unui raspuns imitativ sunt implicate in psihologie urmatoarele procese:

a) procesele atentiei, intrucat este necesara orientarea atentiei si perceprea trasaturilor relevante
si distinctive ale modelului;

b) procesele memoriei, necesare pentru memorarea comportamentului modelului si stocarea lui
intr-o forma simbolica (enunt, verbal, imagine etc.);

c) procesele de reproducere motorie, care presupun folosirea reprezentarilor simbolice in
gandirea performantelor imitative, practic, acum are loc imitarea modelului si realizarea
comportamentului vizat;

d) procesele motivationale, care constituie conditia reproducereii comportamentului modelului;
intdrirea externa acordatd sau doar anticipatd, a facut ca achizitia comportamentului sa fie
urmati de performanta imitativa. In situatii diverse ale vietii cotidiane, recompensele sociale
(admiratia celorlalti, aprobarea, lauda, atitudinea afectuoasa) pot contribui la efectuarea cu
succes a comportamentelor imitative.

Prin utilizarea intaririlor socale (atentia, lauda, aprobarea, recunoasterea valorii personale)
de catre invatator in mediul scolar pentru marirea frecventei comportamentelor dezirabile, creste
sansa ca acestea sa devind stabile si in mediul extrascolar, unde elevul intalneste deseori intariri
sociale asemanatoare.

Toate aceste trasaturi aratd, ca gandirea copilului trece de pe centrarea pe perceptie la
centrarea pe logica. Acest lucru implica gandirea operationald, care se dezvolta doar dupa stadiul

prescolar si il face apt pe copil sa rezolve logic problemele si nu in baza unor trasaturi perceptive.
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Ca organizator al invatarii, cadrul didactic imbina aspectele obiectiv-logice ale transmiterii
cunostintelor cu aspectele psihologice. Este deci, preocupat atat de aplicarea principiilor didactice, a
teoriei instruirii 1n transmiterea continutului invatamantului, cat si de implicatiile psihologice ale
actului transmiterii: psihologia evolutiei copilului, psihologia invatarii, strategiile comunicarii etc.

Organizarea invatamantului trebuie sa se orienteze dupa criterii proprii disciplinei,
urmarindu-se utilizarea celor mai potrivite strategii de rezolvare a problemelor, dezvoltarea gandirii
elevilor si a aptitudinilor de obtinere independentd a informatiilor, de prelucrare critica si aplicare
in situatii diferite.

Cadrul didactic nu este doar un transmitator de informatii, care se rezuma la a da indicatii
elevilor cu privire la modul de invétare si @ materialelor pe care trebuie sa le invete, Ci si un antrenor
care, prin intrebari analitice, stimuland gandirea elevilor, creeaza premise pentru ca acestia, prin
aflarea independenta a raspunsului, sa ajunga la un nivel mai inalt de intelegere a problemelor.
Trezirea interesului elevilor, stimularea motivatiei acestora este, in mare masura, un rezultat al
conducerii procesului instructiv. Aici, se include si justa dozare a dificultatilor in procesul invatarii,
in conformitate cu situatia concretda si individualitatea elevilor respectivi. A organiza invatarea
inseamna a gasi metodele cele mai adecvate, a construi secventele instructive bazate pe logica
obiectiva a disciplinei, a trezi interesul elevilor si a stimula performantele, a crea 0 atmosfera
prielnica studiului, a doza dificultatile pentru a putea dezvolta strategii de rezolvare a problemelor.

Functia didactica a invatatorului se exprima prin indeplinirea rolului de model, de partener,
de sfatuitor. Aceasta functie se realizeaza prin crearea unei atmosfere generale de securitate si
incredere 1n clasd, prin incurajarea succeselor fiecarui elev, prin crearea unui flux de simpatie intre
invatator si elevi.

in psihologie exista diverse moduri de a clasifica invitarea in functie de criteriul utilizat. O
prima clasificare pe care o propunem este cea care pleaca de la nivelul de integrare a activitatii
psihologice si care stabilesc diferente intre formele de invatare elementara, aflate sub controlul
stimularii din mediul inconjurdtor, si invdtarea complexd, mediatd de reprezentari simbolice. Din
aceasta perspectiva distingem:

e Obisnuinta este forma cea mai elementara de invatare, care se manifesta in cadrul adaptarii
senzoriale, ca atenuare sau estompare treptata a efectului initial al unui sistem, urmare a prelungirii
in timp a actiunii acestuia sau a cresterii frecventei lui in cdmpul nostru perceptiv.

e Invitarea asociativa este cea care, conform teoriilor behavioriste, presupune invitarea
relatiilor dintre evenimente. In aceasta forma de invitare sunt incluse conditionarea de tip clasic si
conditionarea instrumentald. Ambele forme de conditionare implicd formarea de asociatii, adica

invitarea faptului ci anumite evenimente se produc impreuna. In conditionarea clasica se invata ci
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un eveniment vine unul dupa altul, iar in conditionarea instrumentald se invata ca o reactie va fi
urmata de o anumita consecinta.

o Invitarea complexd se sprijina pe teoriile cognitiviste, care arata ca elementul principal este de
a-si reprezenta in plan mental evenimente ale lumii reale si de a opera cu aceste reprezentari. Exemple
de invatare complexa sunt: aplicarea unei anumite strategii pentru rezolvarea unei probleme, elaborarea
unei scheme mentale a mediului inconjurator, achizitionarea de concepte abstractive.

O caracteristica importanta a invatarii, dupa D. Salavastru, este aceea ca individul invata sa
dea un raspuns general, difuz, la un semnal. Aceasta este o invatare involuntara, direct legata de
emotiile si nevoile vitale primare. Invatarea de semnale are loc in viata fiecaruia dintre noi. Invatam
sa raspundem la culoarea rosie a Semaforului, la soneria ceasului desteptator, la clopotelul de la
scoala etc. Un invatator poate folosi in mod deosebit bataia din palme, de exemplu, ca semnal
pentru a-i face atenti pe elevi [3, p.15].

Invatarea notiunilor se refera la faptul ca subiectul poate sa clasifice obiectele pe baza unor
proprietati comune. Formarea conceptelor este foarte importanta in actul instruirii. Incepand cu
clasele mici, apoi de-a lungul intregii perioade scolare, elevului i se cere si clasifice multe obiecte si
evenimente. Un rol important in proces il are limbajul. Odata ce notiunile sunt insusite, individul
este pregatit pentru asimilarea unui volum foarte mare de cunostinte.

Conceperea invatarii ca un proces ierarhic, cumulativ, in care o forma superioara de invatare
se bazeaza pe formele interioare, poate oferi sugestii interesante pentru instruirea gcolara.

O prezentare a conditiilor ce guverneaza producerea invatarii ne este oferita de psihologul
Robert M. Gagne. El distinge doua categorii de conditii: conditii interne (care tin de particularitatea
si disponibilitatea celui care invata) si conditii externe (care sunt independente de subiectul supus
invatarii si provin din specificul situatiei de instruire). Ansamblul initial de capacitati pe care le
poseda individul poate fi denumit conditii interne ale celui care invatd. Acesta include potentialul
ereditar (dispozitiile inndscute), nivelul dezvoltarii intelectuale, cunostintele, capacitatile, motivatia,
vointa, unele tehnici de munca intelectuala. Robert M. Gagne atrage atentia asupra faptului ca ,,ceea
ce subestimau sau ignorau cele mai multe dintre prototipurile traditionale ale invatarii era insasi
existenta unor capacitatii prealabile; si tocmai aceste capacitati prealabile sunt de o importanta
cruciala in trasarea unor demarcatii intre diversele conditii necesare invatarii” [2, p.27].

In categoria conditii externe se afl variabilele ce constituie situatia de invatare, si anume:
sistemul de cerinte scolare, structura si gradul de dificultate ale materiei, calitatea instruirii (metode,
procedee, strategii didactice), competenta cadrului didactic, relatii invatator — elevi, caracteristicile
clasei de elevi (ambianta psihologicd). Reusita sau nereusita invatarii se datoreaza influentei

combinate a celor doua categorii de conditii. Variabilele externe nu produc nici un efect daca, de
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exemplu, elevul nu este motivat sau daca nu este atins nivelul de dezvoltare necesar. La fel, daca
factorii interni sunt prezenti, e necesara si o stimulare externa pentru a Se realiza invatarea.

Concomitent cu reducerea frecventei intrebarilor de memorie, reproductive, in favoarea
celor de gandire, este de dorit ca invatatorul sa creeze cat mai multe Situatii generatoare de intrebari,
de framantari, de cautari proprii la elevi; sa recurga la intrebari-problema, sa inverseze procedeul
sau perspectiva, incurajand elevii sa formuleze ei insisi intrebari, sa-si puna probleme. Pentru
inviorarea discutiei se dovedeste eficienta recurgerea la un material demonstrativ adecvat, util
orientarii atentiei inspre aspecte care suscita curiozitate si interes, care indeamna la analiza de
detaliu, de mare finete, la descriere si explicatii etc. de multe ori formalismul unei conversatii poate
fi prevenit sau indepartat prin prezenta obiectului, a faptului real ori a imaginilor acestora in campul
de observatie al clasei.

Desigur, lucrul cel mai important este ca invatatorul sa cunoasca ,logica nasterii
intrebarilor”, sa stapaneasca arta formuldrii cu abilitate a acestora si sa posede, cum spune Piaget
,unele calitati ale lui Socrate”, imaginatie si o bogata cultura. Fireste, toate acestea se castiga in
decursul experientei. Tehnica euristica se invata practicand euristica, dar deprinderea ei poate fi
simtitor usurata si accelerata atunci cand se cunosc particularitatile evolutiei structurilor psihice ale
scolarului, ale inteligentei lui, dar si principiile logice. Initiativa dialogului nu trebuie sa apartina
insd numai invatatorului; dimpotriva, si elevii trebuie sa fie inca de timpuriu obisnuiti CuU usurinta
de a intretine efectiv conversatii cu invatatorii lor, cu colegii etc. si acesta din curiozitate activa si
nu de constrangere, sustine lon Cerghit, pentru cd aceasta le va servi la organizarea propriei lor
gandiri in mod operatoriu. Stimularea conversatiei, intercomunicarea in timpul lectiei se cuvine sa
fie privitd intotdeauna ca o scoala a vorbirii, ca un exercitiu de cultivare a elocintei, a aptitudinii de
a comunica inteligent [1, p.144].

Una dintre cele mai promitatoare abordari ale metodologiei de instruire este cea care
plaseaza examinarea acestei dimensiuni actionale sau tehnice a invatamantului intr-un nou cadru
conceptual, ca cel oferit de teoria curriculara, sprijinita deopotriva de teoria Sistemica si
praxiologica. Astfel, in viziunea noii paradigme a curriculumului scolar, cu deschiderile ei spre un
mod de a concepe si de a pune 1n practica un parcurs instructional, metodele sunt gandite ca suport
actional al acelorasi principii care stau la baza elaborarii intregului ansamblu de componente si
interdependente de naturd definind un curriculum intotdeauna raportat la situatii de instruire strict
determinate. O arie extinsa la toate acele componente si interactiuni de naturd sa furnizeze
raspunsuri unei interogatii ce vizeaza buna functionare a oricarui proces de invatamant sunt
intrebarile care centreaza atentia noastra pe cateva elemente-cheie, si anume: cine? sunt subiectii
invatarii, caracteristicile acestora; ( respectiv cui? se preda); ce? se preda/se invata (determinarea

continuturilor); in cat timp? sau cat timp? este alocat; cum? cu ce strategii de predare/invatare; in ce
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conditii? se vor derula procesele respective (context, materiale-suport etc.) si cu ce efecte?
(rezultate scontate). Fireste, nu se poate pierde din vedere si cine? sunt cei care organizeaza
situatiile de instruire — cadrele didactice — cu functiile si competentele lor stiintifice si psiho-
pedagogice, cu personaliatatea lor, sustine I. Cerghit [1, p.30].

Daca viitorul va fi cucerit nu printr-o anume stiinta si tehnica, ci prin Crearea necontenita de
stiinte moderne, trebuie sa recunoastem ca pregatirea omului solicitat de o asemenea perspectiva nu
ar putea fi asigurata in cadrul educatiei traditionale. Aceasta ar putea, cel mult, sa puna bazele unei
asemenea directii de formare. In rest, intregul progres rimane in sarcina persoanei, de-a lungul
vietii sale; totul reclama, prin urmare, 0 anumita corelare si mobilitate, in vederea satisfacerii
cerintelor de innoire si transformare. De aici, necesitatea adaptarii educatiei la perspectiva
psihologiei moderne prin deschiderea educatiei traditionale la diversele influente educative din
afara acestui cadru si, totodata, transferarea spiritului acestei educatii in alte arii educationale.

Totul sau aproape totul depinde de arta invatatorului de a-si pune in valoare cuvantul si
gestul, de a se pune in valoare pe sine prin tot ceea ce face, prin tot ce ofera elevilor sai, o arta care
nu e in intregime inndscutd, ci e in mare parte rodul unei munci pasionate si al vointei de a fi

invatator, adica un model.
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INCLUZIUNEA COPIILOR CU CES DIN CLASELE I-VIII PRIN
ACTIVITATI PENTRU FORMAREA IMAGINII DE SINE

SURDU L.iliana, profesor itinerant,

director Scoala Gimnaziala Poplaca, Jud. Sibiu, Romania

Rezumat. Abordarea incluziva reprezintd tipul de educatie care permite elevilor cu nevoi Speciale sa

beneficieze de educatie in scoli si sdli de clasa obisnuite. Copiii din aceste scoli se bucurd de toate drepturile

si serviciile sociale si educationale, simtind cd reprezintd parte din intreg si ca au o valoare a lor in grupul

educational. Activitdtile, prin care scoala si familia colaboreazd, pentru a crea un mediu educational

propice valorizarii acestor copii, reprezinta pasi siguri care duc la crearea unei persoane cu o stimd de Sine
ridicatd, o persoand care sd fie usor adaptabild si capabild de o integrare sociald si emotionald adecvata.

Cuvinte - cheie: integrare sociald si emotionald, stima de sine, grup educational.

358



