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Rezumat. Articolul trateaza problema combaterii agresivitdatii in randul preadolescentilor prin valorificarea
cooperdarii dintre institutia de invatimant Qeneral si familie. In lucrare sunt prezentate interventiile din
cadrul unui Proiect de parteneriat scoald-familie axat pe diminuarea agresivitatii preadolescentilor.
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Abstract. The article deals with the issue of combating aggression among preadolescents by capitalizing on
cooperation between general education institutions and family. The paper presents interventions within a
school-family partnership project focused on reducing the aggression of preadolescents.
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Actualmente in societatea contemporand agresivitatea si violenta exista peste tot in lume: pe
stradd, Tn scoald, mass-media etc.; este din ce in ce mai mediatizata; atrage si Indeparteaza
deopotriva. Omul modern se afla acum plasat intr-un spatiu al informatiilor in continud miscare, de
0 mare diversitate, cu un bogat continut care deseori evidentiaza preponderent aspectele negative
ale societatii. Acest flux de evenimente, sub forma de stiri, de mesaje cu incarcatura afectiva, ne
transforma neincetat perceptiile, sentimentele, opiniile, atitudinile. Universul cotidian a devenit o
avalansd de fapte si evenimente marcate de o prezentd comund: agresiunea. Violenta, sub toate
formele, provoacd senzatii puternice, este acceptata si adesea doritd, devenind o permanenta
reflectare a realitatii din imediata apropiere si din lumea intreagi. Intalnim agresivitatea sub
multiplele ei expresii, oferite de carti, ziare, reviste cu pagini intregi si imagini care reprezinta crime
si violuri; de radio si televiziune, unde se difuzeaza neincetat informatii despre ucigasii cu cele mai
excentrice comportamente ori despre atacuri de orice fel.

La etapa actuala de atesta necesitatea tot mai acuta a asigurarii cooperarii dintre familie si
institutia de invatamant in combaterea diverselor forme de devianta, printre care ponderea tot mai
mare 0 are comportamentul agresiv si violent.

Preocupati de solutionarea unei probleme stringente cu care se confrunta societatea moderna
si, in mod special, scoala contemporana, ce vizeazd combaterea comportamentului deviant la
diverse categorii de subiecti, am realizat o cercetare axatd pe diminuarea agresivitatii in randul

308



preadolescentilor.

Obiectul cercetarii il constituie procesul de diminuare a agresivitatii preadolescentilor in
contextul valorificarii parteneriatului scoala-familie.

Scopul cercetarii vizeaza fundamentarea teoretica si aprobarea experimentald a Proiectului
de parteneriat scoala-familie axat pe diminuarea agresivitatii preadolescentilor.

Ipoteza investigatiei: Procesul de diminuarea a agresivitatii in randul preadolescentilor se va
derula cu succes in cazul in care cadrele didactice, dirigintii, psihologul, parintii, puberii se vor
implica plenar, consecvent, coerent in diverse forme de cooperare, colaborare, conlucrare eficienta
in cadrul unui Proiect de parteneriat scoala-familie axat pe combaterea respectivului tip de
comportament deviant la varsta preadolescentei.

Obiectivele cercetarii: analiza si studierea literaturii de specialitate cu referire la problema
diminudrii agresivitatii la varsta preadolescentei; elucidarea reperelor teoretice ale parteneriatului
scoala-familie; diagnosticarea nivelului de manifestare a agresivitatii in randul preadolescentilor;
elaborarea si implementarea unui Proiect de parteneriat scoald-familie axat pe diminuarea
agresivitatii preadolescentilor; validarea Proiectului de parteneriat scoala-familie axat pe
diminuarea agresivitatii preadolescentilor.

Metodologia cercetarii a vizat aplicarea urmatoarele metode: analiza, sinteza, compararea,
observatia, conversatia, chestionarea, testarea, experimental psihopedagogic, prelucrarea si
interpretarea matematica si grafica a datelor experimentale.

In cadrul etapei de formare a experimentului psihopedagogic am urmarit realizarea
urmatoarelor obiective: elaborarea unui Proiect de parteneriat scoala-familie axat pe diminuarea
agresivitatii preadolescentilor; implementarea Proiectului de parteneriat scoala-familie axat pe
diminuarea agresivitatii preadolescentilor.

in derularea experimentului psihopedagogic am pornit de la urmatoarea supozitie: Procesul
cadrele didactice, dirigintii, psihologul, parintii, puberii se vor implica plenar, consecvent, coerent
in diverse forme de cooperare, colaborare, conlucrare eficienta in cadrul unui Proiect de parteneriat
scoala-familie axat pe combaterea respectivului tip de comportament deviant la varsta
preadolescentei.

Scopul proiectului a vizat cooperarea coerentd a institutiei de invatamant, a familiei si
specialistilor din centrul comunitar in vederea combaterii comportamentului agresiv in randul
preadolescentilor.

Pe parcursul deruldrii proiectului am urmarit realizarea obiectivelor precum:

» promovarea comunicarii eficiente intre parinti, cadre didactice, psiholog, preadolescenti,

diriginti privind manifestarea de catre puberi a unui comportament non-agresiv;
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» participarea parintilor, cadrelor didactice, psihologului, asistentului social etc. la diverse forme
comune de activitate (mese rotunde, seminare, consultati individuale si de grup, training-uri
etc.) axate pe problema diminuarii agresivitatii preadolescentilor;

» dezvoltarea si consolidarea relatiilor copii-parinti-cadre didactice-psiholog;

Beneficiari: parintii preadolescentilor; cadrele didactice, dirigintii, managerii, psihologul
institutiei, preadolescentii.

Durata proiectului: anul de invatamant 2019-2020.

Resurse materiale: intreaga baza materiala a institutiei implicata in proiect; mijloace
obiectuale, imagistice, simbolice, audio-vizuale necesare desfasurarii formelor de parteneriat
scoala-familie.

Puncte forte: cooperarea agentilor educationali si comunitari in combaterea unei probleme
stringente a societatii - comportamentul agresiv/violent in randul puberilor.

Puncte slabe: ipostaza ca unii parinti sa nu trateze cu interes sporit problema abordata in
cadrul respectivului proiect.

Rezultate preconizate: sporirea interesului agentilor educationali si comunitari fata de
solutionarea in comun a problemei diminuéri comportamentului agresiv la varsta preadolescentei;
diminuarea nivelului de manifestare a agresivitatii in randul preadolescentilor.

Formele de parteneriat care au fost derulate in contextul cooperarii dintre scoald si familie
in vederea combaterii agresivitatii preadolescentilor au fost:

1. Sedinta ,Parteneriatul scoala-familie — context relevant diminudrii agresivitatii

preadolescentilor”;

2. Atelierul de lucru ,,Agresivitatea la varsta preadolescentei: cauze, forme, factori”,

realizata cu parintii, cadrele didactice;

3. Seminarul ,,Mijloacele audio-vizuale: prieteni sau dusmani?”’;

4. Consultatii individuale ,Personalizarea interventiilor psihologice in combaterea

agresivitatii preadolescentului”;

5. Trainingul pentru parinti si cadre didactice ,,Promovam conduite prosociale la varsta

pubertatii”;

6. Activitatea extradidactica ,,Dezvoltarea competentei de comunicare asertiva — conditie

a succesului relatiilor interpersonale”, realizata cu parintii, cadrele didactice si
preadolescentii;

7. Consultatii de grup ,,Comportament agresiv versus conduitd nonagresiva la varsta

pubertatii”;

8. Activitatea extradidactica ,,Spunem STOP agresivitatii!”, realizata cu preadolescentii;

9. Masa Rotunda ,,Experiente si bune practici in combaterea agresivitatii in randul
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puberilor”.

Una din formele de parteneriat scoala-familie implementata in cadrul etapei de formare a
experimentului a fost Atelierul de lucru ,,Agresivitatea la varsta preadolescentei: cauze, forme,
factori”. In derularea acestui atelier au fost nominalizate, analizate influentele exercitate de catre
factorii de mediu asupra comportamentului agresiv al puberului: scoala, familia, comunitatea, mass-
media etc. S-a discutat despre faptul ca primul factor in combaterea comportamentului agresiv al
puberului este familia care poate, in acelasi timp, sa demonstreze modelele comportamentului
agresiv si sd-1 Intdreasca. Posibilitatea manifestarii unui comportament agresiv la copil depinde daca
s-au confruntat cu asemenea conduite in mediul familial. Totodata, familia constituie factorul
primordial al formarii i socializarii copilului. Fiind intermediar in relatiile cu societatea, familia
formeaza primele si cele mai importante trasaturi de caracter, reprezentari morale si atitudinile pe
care copilul le adopta si care stau la baza viitoarei conduite. Detinand un rol hotarator in dezvoltarea
psihofizica a copiilor, satisfacandu-le nevoile de existenta, educatie, securitate emotionala, familia
contribuie substantial la afirmarea deplina si integrarea lor in societate.

in activitatea desfisuratid cu parintii am pus accent pe ideea potrivit cireia in invitarea
oricarui comportament, un rol esential il joaca modelul pe care copilul il imita. Prin urmare, puberul
se va comporta violent din cauza ca se identifica cu un personaj preferat sau preia un model din
viata sociald reala. Parintii au fost sensibilizati ca climatul familial conflictual dezvolta la copil
agresivitatea, ura fatd de unul dintre parinti, neincrederea in sine, dorinta de a se rdzbuna pe ei.
Uneori minorii comit infractiuni numai din motivul de a fi in centrul atentiei si de a impune pe
parinti sa se implice, sa colaboreze in solutionarea problemelor de ordin psiho-socio-pedagogic cu
care se confrunta. Corelarea propriilor actiuni cu cele ale semenilor este un alt factor important care
poate genera agresivitatea. Preadolescentii manifesta agresivitate si in comunicarea cu colegii. Ei
invata sa se comporte agresiv, observand comportamentul colegilor de clasa. Pe de o parte, cei mai
agresivi, pot fi respinsi de majoritatea clasei, iar pe de alta parte, acestia isi pot gasi prieteni printre
alti colegi agresivi. De asemenea, in cadrul atelierului s-a accentuat ca un alt factor puternic care
influenteaza viata puberului si are un impact puternic asupra agresivitatii este problema violentei in
institutia de Invatdmant.

Concluziile trasate de catre participantii la atelierul de lucru au fost: Sursele
comportamentului agresiv la varsta pubertatii sunt multiple, conditionate, pe de o parte, de
particularitatile dezvoltarii biologice, ale temperamentului, excitabilitatea emotionala etc., iar, pe de
alta parte, de cauzele sociale: relatiile, atmosfera in grupe, colective, familie. Orice neatentie fata de
0 asemenea problemd 1n scoald, familie, lipsa activitatii Sistematice si a oOrientarii spre un
comportament nonagresiv produce efecte negative in viata preadolescentilor.

in derularea Seminarului cu tema ,,Mijloacele audio-vizuale contemporane: prieteni sau
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dusmani?” a fost abordata problema impactului mijloacelor audio-vizuale asupra preluarii si
manifestdrii agresivitétii in randul preadolescentilor.

Parintii au fost orientati sa atraga atentie unor aspecte importante printre care nominalizam:
1. Folosirea violentei ca modalitate de rezolvare a unor probleme. De exemplu, in urma vizionarii
programelor TV bogate in scene de violentd, puberul va invata ca de fiecare data cand cineva nu
este de acord cu el, cand apare vreo problema sau cand se intdmpla sa nu i placa o situatie, va putea
folosi cu eficienta violenta.
2. Desensibilizarea puberului. Daca o persoana vizioneaza in mod repetat scene violente, cu timpul
va deveni indiferenta la acestea, va invata sa le tolereze si chiar sa le ignore, va deveni mai sadica.
Astfel, se poate remarca cum copiii incep sa isi piarda abilitatea de a intelege suferinta altora, de a
protesta sau de a se ingrijora atunci cand asista la producerea unui act violent, dupa ce au urmarit
mai multe scene violente la televizor. In altd ordine de idei, cei care urmaresc frecvent programele
incarcate de violenta, pot simti in permanenta frica de a nu fi agresati, pot manifesta vulnerabilitate,
anxietate, dependenta, stres exagerat etc.
3. Ignorarea consecintelor. Cercetatorii arata ca, in programele TV care confin scene de violenta,
73% dintre agresori raman nepedepsiti, iar in 58% dintre cazuri nu Se arata chinul, suferinta
victimelor. Violenta este prezenta, deci, ca o modalitate de succes in rezolvarea conflictelor.
4. ldentificarea cu agresorii. De multe ori, promotorii violentei sunt prezentati ca personaje
pozitive, intr-o lumind favorabila. Copiii ajungand astfel la concluzia ca, daca vor sa devina ca si
personajul preferat, trebuie sd se comporte la fel de violent. Se atesta uneori in conduita copiilor
justificarea violentei atunci cand agresorii Se comporta violent, uneori sunt prezentati in defensiva,
ca fiind ,victime ale sistemului”. Violenta devine astfel un mijloc legitim de atingere a unor
scopuri, iar agresorii au o scuza intemeiata care sta la baza actelor pe care le-au comis.
5. Diminuarea performantelor academice. Un studiu elocvent in acest sens s-a realizat pe
populatia unor orasele canadiene. Cercetarea a fost efectuata longitudinal, pe o perioada de patru ani
si a urmarit schimbadrile care se produc in viata subiectilor dupa aparitia televiziunii. Rezultatele au
relevat o scadere a performantelor scolare si a creativitatii acestora, corelatd cu o diminuare a
participarii la activitatile comunitare. Se necesita a specifica faptul ca rezultate semnificative in
acest sens s-au atestat doar in cazul subiectilor care au urmarit programele TV exagerat de mult.
6. Deteriorarea vietii sociale. Timpul pe care copilul il petrece in fata televizorului este timpul in
care acesta NU se joaca cu prietenii, NU povesteste cu parintii, NU face cunostinta cu alti copii de
varsta sa, NU 1i ajutd pe bunici sa faca cumparaturile, NU discutd cu sora lui etc. Atasarea de
televizor Inseamna izolarea de societate. Acest fenomen are consecinte negative asupra dezvoltarii
competentei i de comunicare a copilului, a legaturilor afective dintre parinti si copii, a formarii
deprinderilor de comportament prosocial etc.
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7. Crearea de ,,nevoi” necunoscute pind atunci. Expunerca prelungita a copiilor la spoturi
publicitare, care ii imbie sa cumpere diferite produse, creeaza stari de frustrare si nemultumire,
deoarece de multe ori parintii nu le pot satisface cerintele astfel aparute. S-au provocat parintii la
reflectie prin agresarea intrebarilor de genul: Este parintele de vina ca nu poate sa-i ofere copilului
tot ceea ce acesta doreste? Care sunt factorii declansatori ai conduitei agresive?
8. Atentie la promovarea pasivitatii. Unele programe TV incurajeazd ideea de a renunta la
activitatile cotidiene si de a viziona, in schimb, programele oferite. Copiii sunt spectatorii cei mai
receptivi la aceste mesaje deoarece ei se afla in stadiul formarii atitudinilor si sistemului de valori.
Astfel, in timp ce se uita la televizor, ei NU alearga, NU deseneaza sau scriu, NU fac excursii etc.
Se poate constata cu usurintd ca petrecerea prelungita a timpului in fata televizorului duce in unele
cazuri la obezitate. Unii puberi se obisnuiesc atat de mult cu prezenta televizorului, incat fara acesta
ajung sa se simta ,,prizonieri”, ei nu stiu ce sa faca cu libertatea de care pot beneficia.

in vederea diminuarii agresivitatii preadolescentilor si diminudrii efectelor nocive ale
mijloacelor audio-vizuale asupra comportamentului puberilor, parintilor li s-au oferit urmatoarele
recomandari:

» Nu lasati televizorul deschis toata ziua, mai ales daca nu se uitda nimeni. Altfel, va deveni
omniprezent. Transformati uitatul la televizor intr-un moment special.

» Rasfoiti programul TV impreuna cu copiii si folositi un marker pentru a insemna acele emisiuni
pe care hotarati cu totii sa le vedeti. Inchideti televizorul indati ce emisiunea s-a sfarsit.

> Calea cea mai buna pentru a combate violenta de la televizor este sa le asigurati copiilor un
camin unde domneste dragostea si nu existd abuzuri fizice sau verbale. N-ar fi rau sa ii
incurajati sa scrie posturilor TV pentru a protesta, daca e cazul, impotriva excesului de violenta.

» Programati diferite activitati de familie interesante, fara televizor. Asta inseamna ceva mai mult
decat sa rasfoiti impreuna niste reviste sau sa jucati Monopoly. Televizorul e hipnotizant, asa ca
va trebui sa dati dovada de multa creativitate ca sa puteti concura cu el.

» Decideti ca una sau doud seri pe saptdmana sd apartind familiei. Nu va faceti griji pentru
nivelul distractiei; majoritatea copiilor prefera de o mie de ori sa joace, in loc sa se uite la un
desen animat in care o pisica si un soarece isi dau reciproc pumni. Nu e nevoie decat de timpul
Dumneavoastra - pe care adesea nu-1 puteti oferi - dar, daca vreti sa va dezobisnuiti copiii de
televizor, Dumneavoastra sunteti solutia cea mai buna!

» Cumpadrati cat mai multe jocuri de masa la care pot participa mai multe persoane si umpleti
casa de carti, pe care le puteti citi impreuna.

> Incurajati-i si-si invite prietenii acasi si lasati-i pe ei si facd pe gazdele.

» Organizati in familie o formatie de muzica usoara sau puneti in scena niste mici piese de teatru.

» Sigur ca asta presupune multd munca, dar va puteti relaxa la televizor, dupa ce copiii s-au
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culcat.

La finalul Seminarului cu genericul ,,Mijloacele audio-vizuale: prieteni sau dusmani?”
participantii au concluzionat ca programele TV au atat avantaje, cat si dezavantaje pentru puberi. Ce
atitudini pot adopta parintii in privinta acestui fenomen? in mod cert, simpla interzicere a vizionarii
programelor nu ar reprezenta decat o sursa se frustrare in plus. Se necesitda monitorizarea eficienta a
timpului alocat utilizarii respectivelor mijloace si calitatea folosirii acestora in beneficiul
preadolescentilor.

In cadrul proiectului de parteneriat, impreuna cu preadolescentii am realizat activitatea
extradidactica ,,Spunem STOP agresivitatii!”. Prezentam in continuturile care urmeaza secvente din
cadrul respectivei activitati:

eExercitiul ,,Exprimari la persoana intai”.

Obiective: dezvoltarea competentei de a formula mesaje de tip "Eu"; utilizarea in
comunicare a ,,Eu”- mesaje; antrenarea in formulare a ,,Eu”- mesaje in situatii de comunicare.

Desfasurare: Participantii sunt rugati sa raspunda la intrebari adresate de coordonator: Ce va
deranjeaza / enerveaza /supara cel mai mult in relatia cu: prietenii, colegii, familia, profesorii?

in forma unui brainstorming se discutd cu participantii asupra situatiilor-problema, ideile
fiind notate pe foaie: Ce le spuneti in aceste situatii Sau cum procedati in asemenea situatii? Cum
credeti ca este mai bine sa 1i comunici unei persoane despre propriile sentimente si trairi?

Exemple oferite de psiholog: 1) Agresiv - "M-am saturat de muzica asta a ta!", Asertiv - "N-
ai putea face sunetul mai incet?"; 2) Agresiv - "Ma enerveaza cand imi atingi lucrurile personale”,
Asertiv - "Ma deranjeaza cand imi foloSesti lucrurile™.

Recomandari: Atunci cand vorbiti despre sentimentele pe care le aveti, vorbiti la persoana
intdi. Comunicati informatii despre propria persoana si propriile trairi: ,,Ma extenueaza mult
muzica dati la maxim”. ,,imi este dificil si ma pregitesc pentru a merge la serviciu, atunci cand
prin casa totul este imprastiat si ma impiedic tot timpul de ceva”. ,,Ma indispun atunci cand vin
acasa si nu este facuta nici mancare, nici ordine. As vrea sa discutam despre cum am putea face,
pentru ca situatia sa se schimbe”. Aceste afirmatii nu contin o critica si sunt alcatuite astfel, incat sa
nu irite ascultatorul. Asteptarile sunt prezentate intr-o forma necritica (nu exista un ,.trebuie sa...”,
adresat celeilalte persoane) si ascultitorul nu este invinuit. (Ce-i drept, foarte importanta este si
intonatia cu care sunt spuse afirmatiile date). Acestea expun asteptari si sperante ale vorbitorului,
insd nu cer o executare. Ambele parti cautd solutia din problema aparutd si decid in mod
independent, ce anume vor schimba si daca in general o vor face. Afirmatiile la persoana intai
reprezinta un mijloc de exprimare clara a punctului Dvs. de vedere asupra Situatiei. Acestea includ
descrierea modului in care 0 situatie va afecteaza sau a ceea ce ati dori sa se schimbe. Este relevanta

urmatoarea formula:
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Situatia + EU - CE SIMT + Explicatie ,,Eu — declaratie”
1. Descrieti in mod obiectiv evenimentele, Situatiile ce au provocat tensiune ("Cand vad asta ...",
"Cand se intampla ...").
2. Descrieti reactia Dvs. emotionala si sentimentele in aceasta situatie ("Ma simt ...", "Sunt suparata
..."", "Nu stiu cum sa reactionez ...").

3. Explicati motivele acestui sentiment si exprimati propriile dorinte ("Pentru ca nu-mi place ...",

"As vrea...").
4. Prezentati cat mai multe posibilitati alternative ("Poate ca ar trebui sa faci asta ...", "Data viitoare
cand ...")

5. Oferiti partenerului informatii suplimentare despre problema (explicatie).

e Exercitiul ,,TU-declaratie" / "Eu-declaratie”.
* Nu ma asculti niciodata! / Cand vad ca nu ma asculti, este neplacut pentru mine, pentru ca spun
lucruri foarte importante. Fii mai atent la ceea ce spun.
* Ce vorbesti mereu in paralel cu mine? / Este greu pentru mine sa vorbesc cand altcineva imi
vorbeste in acelasi timp. Daca aveti o intrebare, intrebati-l. Poate daca ma ascultati cu atentie, atunci
veti avea mai putine intrebari.
* Sunteti mereu nepoliticos! / Cand nu vorbesti corect cu mine, ma irita si nu mai vreau sd vorbesc
cu tine. Sunt ofensat de acest comportament. Stii cum sa fii diferit, asi dori sa fii mai rezervat data
viitoare.

e Exercitiul ,,Aleea plecaciunilor”.

Obiective: Tmpartasirea emotiilor pozitive; incurajarea comunicdrii si a suportului reciproc;
facilitarea comunicarii.

Desfasurare: Anuntdm participantii cd activitatea se apropie de sfarsit si le propunem o
modalitate neobisnuita de a spune multumesc unui altuia pentru colaborare. Rugdm participantii sa
se aranjeze in 2 randuri, unul in fata altuia, lasand o trecere intre ele. Participantii vor trece pe rand
prin aleea improvizata, alegandu-si un mers si o plecaciune cat mai originala. Ceilalti il vor incuraja
cu aplauze.

O alta formd de parteneriat realizata in cadrul proiectului a fost Trainingul pentru parinti si
cadre didactice ,,Promovam conduite prosociale”. Prezentam secvente din cadrul respectivei forme
de parteneriat:

e Exercitiul ,,Publicitatea”. Desfasurare: Participantii sunt impartiti in grup, apoi identifica
acele trasituri caracterologice specifice propriului copil care, dupa opinia lor, necesiti schimbari. in
continuare, desemneaza doua trasaturi care sunt pentru grup mai mult sau/si mai putin comune.

Participantilor 1i se propune s facad publicitate acestor calitati cu scopul de a le vinde, ceea

Cce presupune ca in aceste calitdti s gaseasca asemenea momente pozitive si sa vorbeasca despre ele
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astfel, incat membrii din celelalte grupuri sa doreasca sa le cumpere. Timp pentru derularea
activitatii - 10 minute. Grupul este atentionat despre finalizarea timpului. Se alege un reprezentant
din partea fiecarui grup care sa prezinte trasaturile caracterologice cu care a lucrat grupul. Prezinta
ideile toate grupurile. Participantii doritori numesc acele calitati pe care ar dori sa le procure,
CU insistenta etc. ).

Discutia in macrogrup: V-a fost usor si realizati aceasti activitate? In ce a constat
dificultatea? Ati vazut ceva nou in aceste trasaturi de caracter? Sunteti de acord ca aceste calitati
sunt necesare pentru viata omului? Sunteti pregatiti sa acceptati trasaturile negative dupa activitatea
realizata astazi?

In timpul discutiei psihologul aduce participantii grupului la intelegerea necesitatii acestor
trasaturi in viata fiecarui om: are loc schimbul montarilor irationale ale parintilor.

e Exercitiul ,,Cum comunicam?”.

Scop: constientizarea impactului barierelor in comunicare.

Desfdasurare: Participantilor li se propune sa imite ,,galagia de dupa culise”. Pentru
aceasta tofi impreund striga adresa lor de acasa. Conducatorul propune membrilor sa repete
adresa participantilor aflati in partea opusa a incaperii in care se realizeaza activitatea. Se discuta
de ce aceasta sarcina usoara s-a dovedit a fi dificila? Conducatorul atrage atentia asupra faptul
cat de greu este Sa decodifici o informatie atdat de simpla cand tofi vorbesc in acelasi timp.
Intervine, in acest caz zgomotul, ca bariera in asigurarea unel Comunicari eficiente. Se pun in
discutia aspectele: Ce trebuie sa faci ca altii sa doreasca sa te asculte? Cum sa ne implicam cu
succes in comunicarea cu persoanele apropiate sau straine?

Partea principala a activitatii: Participantilor li se propune exercitiul ,,Monologul”: cdtiva
doritori pe rand se adreseaza grupului si in timp de 1,5 minute se straduie sa distraga grupul de la
activitate (grupul discuta ceva). Apoi se discuta a cui adresare si de ce a actionat cel mai puternic.
Se atrage atentia la cauzele care i-au determinat pe participanti sa il asculte pe colegul lor (ochii
larg deschigsi, zambetul, sinceritatea, tensiunea creata etc.). Apoi se discutd ce 1i deranjeaza si ce ii
ajuta sa faciliteze comunicarea cu cei din jur.

e Exercitiul ,,Empatia”.

Scop: elucidarea specificului disciplinarii si pedepsei.

Desfasurare: Initiati o discutie referitor la modul in care au fost disciplinati participantii de
citre parintii lor. Impartasirea experientelor de copil : Cum v-au disciplinat parintii? Cum v-ati
simtit cand au folosit acest tip de disciplind?. Rugati parintii sa noteze 2-3 metode de disciplinare/
de mentinere a controlului pe care le aplicau parintii. Impartiti parintii in echipe céte 4-5 persoane si
rugatii sa facd o listd a metodelor de disciplinare din cele notate individual. Solicitati parintilor sa
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divizeze lista de metode in doud: pedepse si metode de disciplinare. Echipele prezintd produsul
realizat. Intrebati-i dupa ce criteriu au elaborat listele? Pe ce s-au bazat cand au identificat metoda
ca fiind disciplini sau pedeapsi? In urmitoarea etapa rugati parintii sa identifice efectele pozitive si
consecintele negative ale disciplinei si pedepsei. Echipele prezinta produsul realizat. Dupa
executarea exercitiului grupul discutd interventiile conform schemei: Ce sentimente ati trait
atunci cand v-ati transpus in copilarie? S-a imbunatatit comportamentul in urma pedepselor si
pentru cat timp? Dar in urma disciplindrii? Ce au in comun metodele de disciplinare si pedepsele?
Ce aspect al disciplinei a functionat sau nu si de ce? Cum ati vrut sa va trateze parintii? Care este
diferenta dintre disciplind si pedeapsa? Cine este responsabil pentru folosirea acestor metode?
Acum in rol de parinti, ce metode de disciplinare folositi? La ce varsta a copilului metodele de
disciplinare sunt cele mai eficiente?

e Exercitiul ,,Schimbul de experienta”.

Desfasurare: In echipe cate 4 persoane, solicitati parintilor sarcina sa elaboreze metode de
prevenire a comportamentelor nedorite. Stimulati parintii sd apeleze la experienta proprie, sa
identifice acele momente pozitive cand metodele au functionat. Pentru a elabora metode eficiente,
sugerati urmatoarele criterii: metoda sa nu fie in detrimentul satisfacerii nevoilor copiilor, sa nu fie
pusa la indoiala dragostea parintilor, sa fie aplicate cu respect si empatie, sa coreleze cu reguli si
limite. Se realizeaza o lista a metodelor, Se discuta despre eficacitatea acestora.

impreuni cu pirintii, cadrele didactice si preadolescentii am organizat activitatea
extradidiactici ,,Dezvoltarea competentei de comunicare asertiva — conditie a succesului relatiilor
interpersonale”.

Obiective: dezvoltarea abilitatilor de formulare a mesajelor in spiritul comunicarii asertive;
consolidarea competentelor de formulare a ,,Eu”- mesaje in situatii de comunicare.

Desfasurare: Participantii formeaza grupuri cate 3-4 si primesc cate o fisd pe care este
descrisa o situatie / optional participantii pot folosi cate 0 Situatie din cele identificate la inceputul
activitatii. Fiecare grup analizeaza si cerceteaza cazul, adreseaza intrebari de clarificare. Discutand
in grup, participantii elaboreaza un scenariu de Comunicare asertivd pentru situatia oferita (timp
disponibil 10 minute). La expirarea timpului, grupurile prezinta scenariile elaborate sub forma de
mini-scenete/joc de rol.

FISA ,,Modul in care gandesc”

Incearci sa identifici ce vei simti, ce vei gandi si cum vei actiona in fiecare situatie.
Urmareste ca judecdtile tale sa fie cat mai rationale, astfel incat sa-ti poti controla emotiile si
comportamentele. Noteaza raspunsurile in spatiul rezervat.

1) Te joci cu mingea in curtea scolii. Unul dintre elevii mai mari vine spre tine i iti spune sa te
opresti.
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Te simti

Te gandesti

Te comporti

2) Tatal tau a incalcat legea si s-a scris despre el in ziare. Colegii de la scoala au aflat acest
lucru si te tachineaza in legatura cu acest subiect.

Te simti

Te gandesti

Te comporti

3) Esti in pauza mare. Vrei sa joci baschet, dar afara sunt prea multi care se joaca.

Te simti

Te gandesti

Te comporti

4) Doua dintre colegele/ colegii tai stau impreund intr-un colt al clasei. Ei/ele se uita la tine si
incep sa chicoteasca

Te simti

Te gandesti

Te comporti

5) Aseara te-ai tuns. Iti place foarte mult noua tunsoare. Colegii de clasa te tachineazi si iti
spun cat de rau iti sta.

Te simti

Te gandesti

Te comporti

e Exercitiul ,,Scrisoarea”.

Obiectiv: activizarea atitudinii negative fata de stilul comportamental agresiv.

Desfasurare: Distribuiti fiecarui participant Fisa-scrisoare pe care o pregatiti din timp
conform numarului de participanti. Lasati spatii libere pentru partea de final a scrisorii, astfel incat
sa poata fi completata individual de fiecare participant.

e Exercitiul ,,Eroii furiosi”.

Obiectiv: realizarea incalzirii emotionale; demonstrarea partilor comice a furiei.

Durata: 15 minute.

Desfasurare: Fiecare participant alege un erou din filmele cu desene animate si
demonstreaza cum el se infurie. Participantii se straduie sa memorizeze furia fiecarui erou. Apoi li
se da urmatoarea instructiune: ,,La Inceput arata furia eroului tau, dupa aceea furia oricarui erou din

grupa”. In timpul discutiei se explicd, ci in orice situatie e posibil de descoperit ceva comic,
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umoristic, chiar si in aceea ce provoacd furia. Umorul ajuta de a infrange incordarea si iritatia
acumulata.

In cadrul Trainingului pentru parinti si cadre didactice ,,Promovim conduite prosociale la
varsta pubertatii” s-a evidentiat faptul ca nu toate formele de agresivitate au un caracter negativ. in
acest sens, s-a evidentiat opinia cercetatorilor Bandura si Walters, care specificau faptul ca
invatarea sociala se manifestd mai ales in insusirea de catre copil a modurilor, a formelor de
exprimare a agresivitatii. De exemplu, el invata sa-si apere principiile, dar nu prin atacarea fizica a
adversarului sau. Exista, deci, imprejurari in care anume forme de agresivitate sunt nu numai
admisibile, dar chiar si necesare. Cand copilul isi apara deschis convingerile (de exemplu, in raport
cu unele principii sau acte antisociale sau cand participa la un concurs de cultura generala sau sport,
atunci el, in esenta, aplica forme ale agresivitatii prosociale, care apara interesele colectivitatii.

Tendinta preadolescentilor spre independentd, spre recunoasterea noului rol social,
intdmpind contractiunea maturilor, duce la aparitia ,,zonei instraindrii”, barierei psihologice, la
depasirea careia multi preadolescenti recurg la forme agresive de comportament. Desigur ca asupra
dezvoltarii agresivitatii preadolescentului influenteaza si alti factori, ca de exemplu, particularitatile
temperamentului, astfel Incat excitabilitatea si puterea emotiilor contribuie la formarea trasaturilor
de caracter ca iritabilitatea, excitabilitatea, incapacitatea de a se retine. In stare de frustrare
preadolescentul cu astfel de organizare psihica cauta iesire din incordarea interioard, in acelasi timp
si in forme agresive de comportament. Agresivitatea apare la fel si in situatia cand pentru a se apara
sau a-si satisface necesitatile sale, copilul nu vede alta iesire decat bataia sau amenintarile verbale.
Cu atat mai mult ca pentru unii preadolescenti, partiCiparea la batai, afirmarea in ochii semenilor cu
ajutorul pumnilor reprezinta o linie stabild de comportament, ce reflecta normele acceptate in
anumite grupuri sociale.

Trainingului pentru parinti si cadre didactice a evidentiat valoarea Programului ,,Anti-
agresivitate in scoala”, elaborat de I. Beldean-Galea, care este relevant prin faptul ca ii invata pe
subiecti sa foloseasca obisnuinte pe care le sustin si le intaresc:
1.Increderea in sine - constientizarea faptului ci, probabil, vei avea succes si ca vei fi agreat de
ceilalti. Inseamna sa nu-ti fie frica sa gresesti sau sa incerci ceva nou.
2.Perseverenta - depunerea tuturor eforturilor si refuzul de a nu renunta atunci cand ceva pare prea
greu sau plictisitor.

3. Organizarea - stabilirea obiectivului de a-Ti da toata silinta in munca scolara, sa asculti cu atentie
indicatiile profesorului, sa-ti planifici timpul in asa fel incat sa nu trebuiasca sa te grabesti, sa ai

toate materialele necesare pregatite si sa tii evidenta termenelor de predare a lucrarilor.
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4.Cooperarea — a lucra bine impreuna cu profesorii si cu colegii, rezolvarea pasnica a
neintelegerilor, respectarea regulilor clasei si contributiile pozitive aduse la scoala, acasa si in
comunitate inclusiv protejarea drepturilor celorlalti si grija fata de mediu.
5. Rezistenta - sa stii cum sa-Ti pastrezi calmul si sa fii capabil sa nu devii furios, deprimat sau prea
ingrijorat atunci cand ceva ,,;riu” se intAmpla. Inseamna sa poti sa te calmezi si si te simti mai bine
atunci cand te superi foarte tare. Mai inseamna Sa poti sa-ti controlezi comportamentul atunci cand esti
foarte nervos astfel incat sa poti depasi problema si sa te poti intoarce la activitatea anterior desfasurata.
Pe langa acestea, programul cuprinde activitati create sa-i informeze pe beneficiari despre
propria gandire (de ex., limbajul intern), despre cum gandirea le influenteaza sentimentele si
comportamentele si cum sa transforme gandurile irationale, negative (care nu sunt logice sau
adevarate) in ganduri rationale, pozitive (logice, adevarate si utile) care sa 1i ajute sa-si asume
responsabilitatea nu doar pentru propria persoana, ci si pentru procesul de invatare [1, p.37].
De asemenea, in cadrul trainingului s-a discutat despre masurile de profilaxie a
comportamentului agresiv al preadolescentilor, iar in acest sens, participantilor li s-a oferit mai
multe modalitati de preventie a comportamentului agresiv al puberilor in acceptiunea diversilor
autori, printre care si Programul de psihoprofilaxie a agresivitatii elaborat de N. Gutu si C.
Scerbatiuc, care au propus realizarea psihoprofilaxiei agresivitatii prin dezvoltarea abilitatilor de
auto-reglare emotionala a copiilor cu comportament agresiv.
Programul de psihoprofilaxie este format din 4 blocuri:
> Blocul I prevede activitati de intercunoastere a membrilor grupului si sporirea coeziunii
grupale prin aplicarea diferitor activitati interactive;

> Blocul Il prevede activitati ce presupun familiarizarea grupului cu conceptul de agresivitate,
cauzele agresivitatii, formele acesteia;

»  Blocul III prevede activitati cu continut al diminuarii furiei si sporirea increderii in sine;

> Blocul IV include activitati interactive de fortificare a imaginii de sine.

Programul este alcatuit din 10 sedinte cu o durata de 60-80 de minute. Frecventa intalnirilor

este de 1-2 ori pe saptamana.

Activitatea de psihoprofilaxie include si:

» Elaborarea recomandarilor pentru pedagogi si parinti de optimizare a comunicarii si relationarii
cu copiii dificili din scoala;

» Elaborarea in colaborare cu profesorul a programului individualizat de instruire si educatie in
dependenta de particularitatile de varsta si cele individual-tipologice a elevilor;

» Crearea unui climat psihologic favorabil in institutia de Invatamant prin optimizarea formelor
de comunicare in sistemul profesor-profesor, profesor-elev, profesor-parinte;

» Consilierea pe 0 gama larga de aspecte a angajatilor institutiei [3, p.92].
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Cadrelor didactice si parintilor le-au fost prezentate masuri eficiente de preventie si
interventie in cazul comportamentului agresiv, sintetizate de V. Blandul, printre care:

» cooptarea elevilor ca parteneri educationali reali prin cresterea gradului lor de incredere in
unitatea scolara,

» organizarea la nivelul scolii si al comunitatii locale a unor actiuni specifice de prevenire si
combatere a fenomenului, a comportamentelor indezirabile, in general (campanii privind
constientizarea si sensibilizarea tinerilor, dezvoltarea abilitatilor lor de viata, intalniri si discutii
cu autoritatile locale competente in domeniu, implicarea inclusiv a familiei in acest gen de
activitati, formarea cadrelor didactice in probleme ce privesc managementul clasei ori a
conflictelor intre elevi etc.),

» schimbul de experienta intre scoli pe aceasta tema, implicarea elevilor in activitati specifice
educatiei nonformale etc. [2, p. 239].

In concluzie, putem specifica faptul ca varietatea formelor de parteneriat scoali-familie
asigura crearea contextelor facile combaterii agresivitatii la varsta pubertatii. Diminuarea
comportamentului agresiv al preadolescentilor se realizeaza cu succes atunci cand existd o
colaborare, cooperare eficienta dintre familie si institutia de invatamant.

Procesul de diminuarea a agresivitatii in randul preadolescentilor se deruleaza cu succes prin
implicarea plenara, consecventa, coerenta a cadrelor didactice, dirigintilor, psihologului, parintilor,
puberilor in diverse forme de cooperare, colaborare, conlucrare eficienta in cadrul unui Proiect de
parteneriat scoala-familie axat pe combaterea respectivului tip de comportament deviant la varsta

preadolescentei.
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