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Noul Curriculum pentru Educatia Timpurie a copiilor de la nastere la 6 ani, corelat cu
Programul pentru Reforma Educatiei Timpurii precum si noile tendinte in pedagogia
contemporana ca alternativa viabila a pedagogii traditionale, care punea accent pe insusirea
stimulandu-1 sd invete cu placere. Acum coplilul devine din spectator, actor al propriei
dezvoltari, se transforma dintr-o persoand pasiva intr-una activa si creatoare. Copilul “creativ”
intervine in stabilirea continuturilor n functie de propriile nevoi de invatare, activitatea didactica
fiind mereu centrata pe elev si nevoile acestuia. Activitatea didactica isi modifica parametrii sub
impactul cerintelor individuale si de grup. Copilul descoperda noi adevaruri, reelaboreaza
cunostinte prin actiuni mintale si practice de cercetare.

Plecand de la aceste premise s-a simtit nevoia pregnantd de a reconsidera importanta
activitatilor desfagurate In gradinitd prin abordarea sistemicd a acestora, prin privirea lor ca un
ansamblu, considerandu-se decisive In egald masura toate aspectele dezvoltarii copilului pentru
parcursul sdu individual ulterior. S-a concluzionat astfel ca toate activitatie din timpul unei zile
trebuie tratate cu aceeasi atentie si planificate drept activitati de Tnvatare.

Astfel, activitatile de invatare inglobeaza activitatile pe domenii experientiale, jocurile si
activitatile alese, precum si activitatile de dezvoltare personala.

Activititile de dezvolatre personala (ADP) includ rutinele, tranzitiile si activitagile din
perioada dupa-amiezii (pentru grupele cu program prelungit), inclusiv activitatile optionale.

Rutinele

Conform noului Curriculum, rutinele sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza
intreaga activitate a unei zile. Ele acoperd nevoile de baza ale copilului si contribuie la
dezvoltarea globala a acestora. Rutinele inglobeaza, de fapt, activitatile de tipul: sosirea
copilului, intalnirea de dimineatd, micul dejun, igiena-spalatul si toaleta, masa de pranz,
somnul/ perioada de relaxare de dupa — amiaza, gustdrile, plecarea copiilor acasa.

La baza formarii rutinelor std un mecanism fiziologic: formarea unor sisteme de
legaturi temporale sau de stereotipuri dinamice bine consolidate, care permit transformarea
unei actiuni, a unei deprinderi in obisnuinte devenite necesitati.
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Avantajele si importanta rutinelor:

e rutina are rolul de a focaliza atentia copilului, de a-l linisti si relaxa;

e rutina zilnica este foarte beneficd pentru copii, datoritda faptului ca anticiparea a
ceea ce va urma conferd un sentiment de sigurantd si incredere;

e copiii mici sunt debusolati de dezorganizarea unei zile, asadar, un ritual, o
activitate devenitd obisnuintd, le creazd confort psihic, le conferd incredere si
stabilitate;

e atunci cand un copil nu depinde de un program, comportamentul lui reflectd lipsa
acestuia, fiind haotic si inconstient.

Tranzitiile

Cuvantul tranzitie denumeste acea trecere (lentd sau rapida) de la o stare la alta, de la o
idee, de la o situatie la alta. In gradinita tranzitiile sunt activititi de scurtd durati, care fac
trecerea de la momentele de rutina la alte tipuri/ categorii de activitati de invatare, de la o
activitate de invatare la alta, in diverse momente ale zilei. Mijloacele de realizare a acestui
tip de activitate variazd foarte mult, in functie de varsta copilului, de contextul
momentului si de calititile cadrului didactic. In acest sens, ele pot lua forma wunei
activitafi desfasurate in mers ritmat, a unei activitdti care se desfisoard pe muzicd sau In
ritmul dat de recitarea unei numadrdtori sau a unei framantiri de limba, a unei activitati
in care se executa concomitent cu momentul de tranzifie, respectiv un joc cu text si cant
cu anumite miscari cunoscute deja de copii, etc. Miscarea este esentiald pentru cresterea si
dezvoltarea copiilor. De aceea tranzitiile care vor ingloba miscare si/sau muzica vor fi cele mai
indragite de catre copii.

Un alt rol pe care tranzitiile reusesc sa-1 exercite este cel de a linisti grupul de prescolari.
Sunt momente pe parcursul desfasurarii programului din gradinita cand copiii devin prea
galagiosi si 1si pierd atentia. Captarea atentiei si trezirea curiozitatii copiilor in astfel de situatii
devine o adevarata provocare pentru cadrul didactic iar folosirea unor tranzitii sub forma de
cantelele sau poezii linistitoare, la momentul potrivit, vor trezi din nou interesul pentru
activitate.

De asemenea, atunci cand se trece la o rutind (ne spalam pe maini, mergem la baie, copiii
ies in curtea gradinitei, se pregatesc pentru plecarea acasa etc.), tranzitiile sunt cele mai potrivite
pentru a pregati desfasurarea acestor rutine.

Antrenarea prescolarilor in activitati placute in care trecerea de la o etapa la alta sd se faca
fara a provoca situatii stresante pentru prescolari, depinde de modul in care educatoarea
gestioneaza si 1si proiecteaza activitatile.

Activitdtile din perioada dupa-amiezii

Activitatile desfasurate in perioada dupd — amiezii adicad activitatile recuperatorii pe
domenii de invatare, recreative, de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor- sunt tot activitati
de invatare. Acestea respectd ritmul propriu de invatare al copilului si aptitudinile
individuale ale lui si sunt corelate cu tema saptdmanii/ tema proiectului si cu celelalte
activitati din programul zilei.

Activitatile optionale

Conform noului Curriculum activitatile optionale intrda tot in categoria activitatilor de
dezvoltare personald si se includ in programul zilnic al copilului in gradinita. Ele sunt
alese de catre parinti, din oferta prezentatd de unitatea de invatamant la 15 septembrie si
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aprobatd de catre Consiliul de Administratie si de Comisia Metodica din gradinita, in urma
analizei conditiilor materiale si umane existente.

Aceste activitati sunt realizate de cétre educatoare sau de catre profesori specializati
in diferite discipline. In cazul desfasuririi unui optional de citre educatoare, aceasta va
stabili obiectivele, continuturile si modalitatile de realizare in functie de tipul de optional
ales, nivelul grupei, particularititile individuale ale copiilor, durata optionalului, etc. In acest
caz, educatoarea va intocmi o planificare pentru optionalul ales si o va supune Comisiei
metodice din gradinita in vederea avizarii.

Activitatile optionale vizeaza diferentierea si individualizarea si vin in  sprijinul
valorificarii §i dezvoltarii unor aptitudini individuale si a unor nevoi personale.

Regulile grupei

Asa cum am amintit anterior, tendinta actuald este aceea de a stabili copiilor anumite
activitafi — reper care sa le inlesnesca intelegerea programului aparent haotic (pentru ei) al unei
zile la gradinita. Acestea sunt rutinele, acele activitati inglobate ADP care au rolul de a stabili un
program usor de urmat si inteles de catre copii.

Cand vorbim despre un program vorbim si despre niste reguli pe care copilul ar
trebui sd le respecte. Un program cu reguli si repere orare clare poate fi agreat si
respectat de catre copii daca acestia participa direct la stabilirea lor.

Consecventa privind limitele acceptate in grupele de copii si in relatiile dintre cei prezenti
aici, imbracd de cele mai multe ori ,.haina”, usor acceptatd si indragitad de catre copii, cea a
regulilor grupei. Fixarea unor limite clare ajutd la crearea unui climat care indruma foarte bine
copiii 1n ceea ce priveste felul cum se pot comporta si ce anume au de facut.

In cadrul gridinitei copiii sunt familiarizati cu regulile grupei, ce trebuie respectate si
urmate cu constiinciozitate. Astfel ei devin responsabili cu ordinea si curatenia in sala de grupa,
cu ingrijirea plantelor, cu distribuirea anumitor materiale etc.

Mergand pe deviza “Ce tie nu iti place, altuia nu-i face”, regulile grupei pot fi stabilite de
catre educatoare si discutate apoi cu prescolarii.

O modalitate care responsabilizeazd mai mult copiii este aceea in care regulile grupei sunt
stabilite de catre prescolari Tmpreuna cu educatoarea. Astfel in cadrul unei activititi DOS-
Educatie pentru societate din sdptamanile initiale ale anului scolar se vor stabili regulile grupei
prin raportarea lor la unele comportamente considerate negative. Astfel acestea vor fi mult mai
usor memorate de catre copii care vor dobandi o motivatie puternicd pentru a le respecta.
Regulile astfel stabilite vor fi apoi discutate intr-o sedinta comuna educatoare-parinti-copii.
Astfel parintii vor fi informati despre comportamentele pe care copii le considera acceptate in
grupul din care fac parte, putand apoi interveni cu mai multa usuringa si in cunostinta de cauza in
vederea ameliorarii unui anumit comportament nedorit. Daca vom implica prescolarii si familiile
acestora in stabilirea regulilor grupei vom stimula dorinta de implicare, copiii (si implicit
parintii) fiind invatati sa-si asume raspunderea pentru faptele lor.

Regulile grupei pot fi postate in diverse locuri strategice din clasa, pot fi vizibile pe tot
preursul zilei sau pot fi folosite doar in momentul in care se impune mentionarea lor. Insotite de
imagini reprezentative mesajului transmis, copiii vor sti cd au caracter obligatoriu si trebuie
respectate de catre toata grupa. Ele trebuie sd fie cunoscute de cétre toti copiii, astfel incat in
momentul in care va fi ardtat simbolul ce reprezinta o anumita reguld prescolarii sd actioneze in
consecintd 1n vederea corectarii comportamentului nepotrivit. De asemenea, ori de cate ori este
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cazul, ne reamintim impreuna de ce este necesar sa respectam regulile grupei. Actiunea corectiva
realizatd prin prezentarea unui simbol reprezentativ poate fi indeplinitd de catre educatoare sau
de catre un copil numit responsbil (pentru o zi sau pentru o saptamana- la gruple mai mari). Se
va realiza o rotatie ciclicd astfel incat fiecare copil sa ajunga la un moment dat sa fie responsabil
de corectarea comportamentelor nepotrivite prin intermediul regulilor grupei. Experienta
demonstreaza cd un copil ce are tendinta de a nu respecta regulile va deveni mult mai disciplinat
in momentul in care va fi numit responsabil.

Daca alegem sa reamintim regululile grupei zilnic acestd activitate poate fi realizata in
cadrul Intalnirii de dimineata, la Activitatea de grup prin intermediul unui joc.

Regulile grupei pot lua de asemenea forma tranzitiilor. Mijlocul cel mai potrivit pentru a-i
deprinde pe copii cu aceste reguli este folosirea unor imagini potrivite dar si poezii si cantecele
care sd confina aceste reguli. Astfel atunci cand este timpul pentru o rutind Se poate indica
copiilor imaginea potrivita si sugestiva prin care copiii vor fi pregatiti pentru ceea ce va urma. Se
pot folosi poezioare sau cantecele prin care se descrie o reguld a grupei care se refera la igiena
necesara inainte de a manca sau la respectarea linistii, inainte de a Incepe o activitate
corespunzatoare ( povestirea sau lectura educatoarei, realizate la DLC). De asemenea cand este
timpul plecarii se poate folosi ca si tranzitie o poezie , reguld a grupei , care sugereaza apropierea
acestui moment §i comportamentul dezirabil.

Indiferent de forma pe sub care sunt stabilite si prezentate, regulile grupei reprezinta o
necesitate Tn activitatea de zi cu zi a unui colectiv si presupun o abordare serioasa si responsabila
din partea cadrului didactic.

“Tot ce dicteaza natura este bun pentru o anumita intentie. fntreaga naturd, in general, nu
este de fapt nimic altceva decdt o coeziune de fenomene dupa reguli: §i nu exista nicdieri lipsa
de reguli.” Immanuel Kant
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