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Summary. The given article contains the results of implementation and evaluation of the
psychological intervention program effectiveness regarding anxiety reduction in preschoolers. In
research were include 24 preschoolers children (12 experimental group and 12 control group).
The program of psychological interventions has concrete objectives, principles and includes
expressive-creative techniques and relaxation exercise, meditational and other mindfulness
practices. As result was established that at preschoolers from experimental group anxiety are
reducing comparative with preschoolers from control group.
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Cercetarea de constatare si rezultatele obtinute ne-au permis sa conchidem ca existd un
numar mare de copii si adolescenti anxiosi. Astfel, 46,05% din prescolari, 44,11% din scolarii
mici, 31,56% din preadolescenti si 31,33% din adolescenti manifestd nivel ridicat de anxietate.
Acesti copii traiesc emotii neplacute de incordare, neliniste, nesiguranta, agitatie, irascibilitate si
prudentd excesivd. Consecintele pe termen lung ale anxietatii se reflectd asupra comunicarii,
sferei afective, cognitive, motivationale, asupra constiintei de sine, autoaprecierii, increderii in
sine, determinand ticuri nervoase, inhibare, inchidere in sine, pesimism, tendinte spre deprimare
si culpabilitate, agresivitate fata de cei din jur si scdderea performantei [5].

Dintre toate categoriile de varsta studiate nivelul ridicat de anxietate se intdlneste cel mai
frecvent la prescolari. Pe langa anxietate prescolarii experimenteaza un sir de nelinisti si temeri.
Prescolaritatea este o perioadd cu o semnificatie deosebitd pentru intreaga dezvoltare umana.
Dezvoltarea echilibratd fara distorsiuni favorizeaza o directie optima pe directia utilizarii
resurselor cognitive, emotionale si de relationare cu ceilalti in etapele ulterioare de dezvoltare.

Plecand de la natura, caracteristicile si factorii individuali implicati in aparitia anxietatii,
nelinistilor si temerilor prescolarilor am determinat urmatoarele obiective de baza pentru
experimentul formativ: 1. dezvoltarea autoaprecierii §i a increderii in sine, prin crearea unui
climat favorabil de comunicare s§i interactiune; depasirea blocajelor si inhibitiilor prin
dezvoltarea si optimizarea deprinderilor emotionale si a comportamentului independent, activ,
indraznet si curajos, a unei atitudini fericite, pozitive si optimiste; dezvoltarea comunicarii
verbale si non-verbale, dobandirea si dezvoltarea capacitatilor de relationare si integrare sociald
si dezvoltarea creativitdtii si spontaneitdtii; 2. Tnldturarea incordarii §i tensiunii psihomusculare si
emotionale prin exersarea si practicarea tehnicilor de relaxare si meditatie [5].

Principiile fundamentale care au stat la baza elaborarii programului de interventii
psihologice sunt: principiul unitatii corectiei si diagnosticarii, principiul utilizarii unui set de
metode in cercetarea psihologica, principiul considerarii copilului ca un intreg si
individualitate, principiul valorificarii jocului, principiul diversitatii contextelor de diminuare a
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anxietatii si atitudinea binevoitoare, de incurajare, stimulare si apreciere fata de copil [1, 2, 4,
5, 6].

In activititile de interventii psihologice implementate, am practicat o diversificare de stiluri
de comunicare, de tehnici, de procedee si modalitati de lucru elaborate in conformitate cu orientarile
psihologice de baza dintre care vom enumera: 1. Tehnicile expresiv-creative si 2. exercifii de
relaxare, meditatie si alte practici de tip mindfulness [3, 4, 5, 6, 7, 8, 9].

In experimentul formativ au fost inclusi 24 de prescolari a cate 12 in grupul in grupul
experimental si 12 in grupul de control. Interventiile psihologice au fost realizate cu o frecventa
de doua ori pe saptamana, in decurs de trei luni, astfel numarul total a constituit 24 de activitati.
Durata unei activitati a oscilat intre 40 si 60 de minute [5].

Investigarea eficientei programului de interventii psihologice de diminuare a anxietatii a
fost realizatd in urmatoarele directii: compararea si evidentierea diferentelor obtinute de
prescolarii GE test si GE retest; de prescolarii din GC test si GC retest si de prescolarii din GE
retest s1 GC retest.

Initial vom prezenta rezultatele la anxietate (Testul de anxietate pentru copii R. Temml,
V. Amen si M. Dorca) pentru prescolarii din GE test si GE retest, GC retest si GE retest si GC
retest si GE retest. Mediile prescolarilor pot fi vizualizate in figura 1.

Prezentarea graficd a rezultatelor experimentale ilustreaza desosebiri intre mediile
prescolarilor din GE test si prescolarii din GE retest. Pentru prescolarii din GE test este
caracteristica media — 62,50 (u.m.), in timp ce pentru prescolarii din GE retest — 52,03 (u.m.).
Dupa testul Wilcoxon consemnam diferente statistic semnificative intre rezultatele prescolarilor
din GE test si celor din GE retest (W=3, p<0,01) cu rezultate mai mici pentru prescolarii din GE
retest. De asemenea remarcam schimbari substantiale pentru anxietate la prescolarii din GE
retest
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Figura 1. Mediile pentru anxietate la prescolarii din GE test §i
GE retest / GC test si GC retest / GE retest si GC retest.

si prescolarii din GC retest. Media cea mai micd o Intdlnim la prescolarii din GE retest (52,03
u.m.), o medie mai mare este particulard prescolarilor din GC retest (61,30 u.m.). Statistic dupa

195



testul U Mann-Whitney identificam diferente semnificative intre rezultatele prescolarilor din GE
retest si celor din GC retest (U=39, p<0,05) cu rezultate mai mici pentru prescolarii din GE
retest. Prescolarii din GE retest devin mai linistiti, mai calmi si mai temperati. In situatiile
cotidiene, precum si in cele dificile si noi, ei demonstreazd mai multd incredere in sine si
incearca sa-si controleze emotiile, ingrijorarea si incertitudinea pe care le resimt, prin
transformarea trdirilor negative in stari emotionale pozitive. Schimbadrile survenite se datoreaza
tehnicilor de dezvoltare a modelelor de comportament independent, activ, indrdznet si curajos,
precum si celor de inlaturare a incordarii psihoemotionale. Desi se inregistreaza progrese
semnificative, acestea nu sunt reactii constante $i uneori au un caracter situativ. Analiza
comparativa a rezultatelor ne permite sa mentiondm ca mediile prescolarilor din GC test si celor
din GC retest sunt apropiate (61,90 u.m. si 61,30 u.m.). Statistic dupa testul Wilcoxon nu se
evidentiaza diferente Intre rezultatele prescolarilor din GC test si GC retest.

Mediile pentru anxietate conform Testului Propozitii neterminate (A. U. 3axapo)
pentru prescolarii din GE test si GE retest, GC retest si GE retest si GC retest si GE retest sunt
prezentate in figura 2.
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Figura 2. Mediile pentru anxietate la prescolarii din GE test si
GE retest / GC test si GC retest / GE retest si GC retest.

Compararea rezultatelor ne permite sa constatam deosebiri de medii: prescolarii din GE
test 6,75 (u.m.) si prescolarii din GE retest 5,41 (u.m.). Statistic dupa testul Wilcoxon obtinem
diferente semnificative intre rezultatele prescolarilor din GE test si celor din GE retest (W=7,
p<0,01) cu rezultate mai mici pentru prescolarii din GE retest. Compararea valorilor medii
pentru prescolarii din GE retest si GC retest pentru anxietate, ne demonstreaza ca media
prescolarilor din GE retest descreste (5,41 u.m.) spre deosebire de media prescolarilor din GC
retest (6,41 u.m.). Dupa testul U Mann-Whitney observam diferente semnificative statistic intre
rezultatele prescolarilor din GE retest si GC retest (U=41,5, p<0,05) cu rezultate mai mici pentru
prescolarii din GE retest. Vom remarca ca programul de interventie psihologica are un impact
pozitiv si produce modificari in nivelul anxietdtii la prescolari, prin trdirea starilor afective
pozitive, sentimentul unitdtii cu ceilalti membri ai grupului, satisfacerea necesitatii de
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comunicare cu semenii si stimulare a increderii in sine. Analiza comparativa a rezultatelor ne
permite sa mentiondm ca mediile prescolarilor din GC test si prescolarilor din GC retest sunt
apropiate (61,90 u.m. si 61,30 u.m.). Statistic dupa testul Wilcoxon nu se evidentiaza diferente
intre rezultatele prescolarilor din GC test si GC retest.

Datele pe care le-am obtinut dupa implementarea programului psihologic complex de
interventii in diminuarea anxietatii la prescolari ne permite sd conchidem urmatoarele constatari:

Prescolarii din GE retest prezintd modificari in anxietate. Schimbadrile obtinute sunt
conditionate de administrarea unei palete complexe si diverse de metode, procedee si tehnici care
au fost orientate la dezvoltarea autoaprecierii, increderii in sine, a abilitatilor de constientizare,
recunoastere, reglare, exprimare si intelegere a propriilor emotii si trairi, invatarea si exersarea
unor modele noi de comportament pline de independentd, actiune, curaj, pozitivism si optimism.
Cele enumerate au un impact pozitiv asupra dezvoltarii emotionale, in special, si a personalitatii
prescolarului in intregime, si ca urmare, determina reducerea anxietatii.

In ceea ce priveste nivelul anxietitii prescolarilor din GE retest, rezultatele noastre indica
faptul cd schimbadrile survenite sunt partiale si se cere includerea acestora in programe si
activitati continue. Considerdm pozitiv si benefic ca parintii, educatorii si alti adulti implicati In
educatia prescolarilor sa preia si sd aplice metode, tehnici si procedee de diminuare a anxietatii la
prescolari, precum si sa respecte regulile si recomandarile de comunicare cu copiii anxiosi.

Cu toate cele expuse, rezultatele indicd eficienta programului psihologic complex de
interventii orientat la diminuarea anxietatii la prescolari. Cum astfel de interventii sunt eficiente
incepand cu prescolaritatea vom mentiona cd ele trebuie implementate si la scolarii mici,
preadolescentii si adolescentii cu anxietate ridicati. In cazul prescolarilor, scolarilor mici,
preadolescentilor si adolescentilor ce nu demonstreazd anxietate, tehnicile expresiv-creative si
exercitiile de relaxare, meditatie si alte practici de tip mindfulness pot lua forma unor interventii
preventive.
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