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ADAPTAREA UNUI COMPORTAMENT ADECVAT iN MEDIUL iNCONJURATOR
LA COPIII DE VARSTA PRESCOLARA
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Summary. Forming an appropriate behavior towards the environment is as important for
children as intellectual, moral, aesthetic,etc. ducation is.In environmental education ,children
learn why and how to protect nature.Knowledge of the environment is a fundamental component
of the educational process in kindergarten.

Perceiving the environment as a complex organism, knowing its components and their
functions , the child will gradually comprehend that the deterioration of one of them will lead to
the loss of the functionality of others.
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Formarea comportamentului adecvat fatd de mediu este la fel de important pentru copii ca
si educatia intelectuald, morala, estetica, etc. In cadrul educatiei ecologice, copiii invata de ce si
cum trebuie protejatd natura.

Ingrijirea mediului implica din partea omului desfasurarea unor actiuni practice care si
contribuie la evolutia plantelor si animalelor, apararea lor de actiunile daunatoare, care pun in
pericol viata plantelor si animalelor si chiar viata omului.

Epoca contemporana reclama o eticd a responsabilitatii pe termen lung, cu obligatia
neconditionatd de a ocroti existenta omenirii pe pamant. Societatea contemporana este inca
dominata de hedonismul ecologic, care mentine dinamica individualistd centratd pe consum.

Sensibilitatea ecologicd a permis intr-o oarecare masurd moralizarea proceselor de
producere si de consum, orientand cererea si oferta catre tehnologiile alternative ecologice.

Mediul in care copiii isi desfasoara activitatea 11 influenfeazd permanent si le ofera
posibilitatea de a veni mereu in contact cu ceva nou pentru ei, le stimuleaza curiozitatea si
dorinta de cunoastere.

Insa e timpul pentru o schimbare, e timpul si ludm atitudine, s ne convertim felul de a
gandi si de a actiona, pentru ca o facem tot pentru noi si pentru generatiile ce vor urma. E timpul
ca omul sa fie sensibil la problemele mediului, sd adopte un comportament adecvat fatd de
naturd, sa protejeze mediul inconjurator.

Cunoasterea mediului Inconjurdtor este o sarcina de baza a procesului instructiv educativ in
gradinita si contribuie la realizarea laturilor educatiei: intelectuala, morald, estetica, profesionala,
fizica, subliniate de pedagogul francez, René¢ Huber.

Mediul inconjurator reprezintd totalitatea factorilor externi din naturd §i societate care
actioneaza asupra omului si conditioneaza existenta lui.

Copilul, inca de la nastere, intrd in relatii din ce in ce mai complexe cu mediul in care
traieste, dezvoltandu-se sub influenta lui directa.
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Copilul se straduieste sd gdseascd explicatie evenimentelor si lumii din jurul lui iar
educatoarea are sarcina de a-i crea oportunitd{i pentru cercetare si explorare, sd-i asigure suport
emotional, securitate si sd incurajeze cunoasterea.

E bine ca omul de maine sa stie ce e bine si ce e rau in raport cu mama-naturd pentru ca
mai apoi tanarul, iar mai tarziu adultul sd actioneze in consecinta.

Mediul inconjurdtor reprezintd totalitatea factorilor externi din naturd si societate care
actioneaza asupra omului si conditioneaza existenta lui.

Mai tarziu, copilul se straduieste sa gaseasca explicatie evenimentelor si lumii din jurul lui
iar educatoarea are sarcina de a-i crea oportunitdti pentru cercetare si explorare, sa-i asigure
suport emotional, securitate si sd Incurajeze cunoasterea.

Explorarea presupune incercarile si tentativele copilului de a cunoaste si de a descoperi
lucruri noi, fenomene si experimente din mediul ce-l Inconjoard. Este una din actiunile
fundamentale ale dezvoltarii copilului.

Sarcinile au mare rol n procesul structurarii personalitatii copilului, constituind un mijloc
de cunoastere si familiarizarea acestuia cu mediul Inconjurdtor si contribuind la exersarea
deprinderilor, la consolidarea cunostintelor.

Caracterul interesant si eficient al variantelor de joc este conferit si de materialele intuitive
precum: jetoanele, ilustratiile, tablourile.

In elaborarea acestui articol am folosit numeroase lucriri de psihologie a copilului si
pedagogie generald, manuale cat si lecturi literare.

Percepand mediul inconjurdtor ca pe un organism, cunoscandu-i componentele si
functionalitatea lor, copilul va intelege treptat ca deteriorarea uneia dintre acestea va atrage dupa
sine si disfunctionalitatea celorlalte.

Astfel cunoasterea mediului este in stransa legaturd cu educatia ecologica, de protectie si
ingrijire a naturii. [12, p.32]
sd Inteleaga notiunile de refolosire si reciclare, invatand sa economiseasca.

Pentru formarea unor abilitati practice in scopul realizarii unor produse functionale,
practic-utilitare din materiale reciclabile, copilul va prelucra materiale din natura, va observa
frumosul din natura si i se va stimula nevoia de a-l crea.

Rolul imaginatiei la aceasta varstd este atat de mare, incat unii autori au considerat ca o
serie de conduite ale copilului is1 au sursa tocmai in ea.

Considerata ca una dintre cele mai active si eficiente modalitati de instruire si educare,
conversatia constd intr-un dialog dintre educatoare si copil, pe baza unei succesiuni de intrebari
si raspunsuri care pornesc de la cunostintele dobandite anterior de copii si sunt legate de
continutul noii teme propuse.

Conversatia nu se desfasoara numai intre educatoare si copil ci si intre copii ingisi.

Prin intermediul dialogului educatoare-copil, prin efort propriu, copilul trece mai usor de la
retinerea informatiilor despre alcatuirea unei plante sau a unui animal, caracteristicile unui
fenomen din naturd, la intelegerea relatiilor dintre acestea si factorii de mediu care au determinat
aparitia §i particularitdtile alcatuirii lor, interdependenta care exista in naturd intre organism si
mediu, a legaturilor si cauzalitatea dintre diferifi agenti ai mediului Inconjurator in dinamica lor
si organizarea generala a vietuitoarelor. [10, p.41]
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Conversatia are rol de fixare, consolidare si sistematizare, de verificare si apreciere a
cunostintelor copiilor constd in intrebari care vizeazd in special retinerea de catre prescolari a
unor informatii despre caracteristicile specifice vietuitoarelor (plante sau animale ), influenta
diferitilor factori de mediu asupra infatisarii, alcatuirii si modul de viata al acestora. [7, p.45]

De aceea, in orice activitate, pe langa intrebarile care urmaresc sa consolideze in memoria
prescolarilor anumite informatii despre particularitdtile de organizare a vietuitoarelor, am folosit
intrebari cu ajutorul cérora acestia sd motiveze raspunsurile, si compare diferite aspecte de
organizare a vietuitoarelor, in raport cu mediul in care traiesc, intrebari care sa le stimuleze
gandirea.

Se impune ca incd de la venirea copilului In gradinitd sa fie ajutat sa cunoasca formele de
viata existente in mediul Inconjurator si sd invete sa le ocroteasca.

Un mobil important al activitatii constiente de Invatare este cultivarea intereselor
prescolarilor pentru mediu, dezvoltarea spiritului de observatie, inarmarea cu unele deprinderi de
observare corecta si sistematicd a realitatii Tnconjuratoare.

Principalul mijloc prin care se poate asigura accesibilitatea cunostintelor despre naturd este
contactul direct, nemijlocit si organizat cu obiecte si fenomene din mediul apropiat de viata
pentru ca pe aceastd baza sa se realizeze progresiv cunoasterea mediului mai indepartat si a
fenomenelor generale.

Mijlocul principal de a satisface dorinta de cunoastere, experimentarea conduce la cautarea
si explicarea mecanismelor acestor lucruri.

Inceputurile confruntirii cu natura si tehnica se gisesc in perceptia si asimilarea zilnicd a
lumii implicitd si sub forma de joc. Pentru educatori si profesori apare problema recunoasterii si
promovarii valorii de educatie a jocului.

De bogatia cunoasterii implicite depinde ce vor castiga copiii din situatiile explicite de
invatare.

A intelege un lucru Tnseamna mai ales a-1 pune felurit in legatura cu ceea ce deja exista in
copil.

Cu cat exista mai mult, cu atat mai densd este reteaua sensurilor, relatiilor, comparatiilor,
atribuirilor, cu atidt mai profund se ancoreaza intelegerea. Cand copiii Incep sd se confrunte
explicit cu probleme tehnice sau cu fenomene experimentale, ei acceseaza cunoasterea lor vie,
implicitd, a fenomenelor lumii.

Sub raportul continutului, intreaga omenire- de la opinia publica si pana la factorii de
decizie sau forurile internationale de colaborare si cooperare— a dobandit reprezentarea clara
asupra problemelor multiple si complexe pe care le ridica astazi raporturile omului cu mediul
inconjurdtor, a importantei resurselor naturale pentru viata si bundstarea popoarelor si a faptului
ca acestea nu mai sunt inepuizabile. [6, p.2]

In lucrarile sale,cercetitorul moldovean Andon C. mentioneazi ci explorarea mediului
inconjurdtor constituie o premisa esentiala in cucerirea lumii Inconjuratoare si stimuleaza
motivatia de a cunoaste, oferind bazele dezvoltarii potentialului psiho-fizic si aptitudinal al
copilului, astfel contribuind la educatia ecologica a copilului prescolar. [1, p.24]

Cu toate acestea, ea continud s fie abordata mai degraba ca o disciplina aparte (obligatorie
sau optionald; in tara noastra fiind valabila a doua situatie), neintegrata In programa scolara, fara
corelatie cu alte materii §i cu o ofertd redusa in ceea ce priveste aplicabilitatea in viata de zi de
zi.
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In acest context S.Ginju invoci, ci scopul esential al educatiei ecologice la prescolari este
de a le forma bazele unei gandiri si atitudini centrate pe promovarea unui mediu natural propice
vietii, de a le dezvolta spiritul de responsabilitate fata de mediu. [11, p.31]

Ingrijirea mediului implica din partea omului desfasurarea unor actiuni practice care sa
contribuie la evolutia plantelor si animalelor, apararea lor de actiunile daunatoare, care pun in
pericol viata plantelor si animalelor si chiar viata omului. Protejarea mediului inconjurator se
insufla de la cele mai fragede varste. [15, p.6]

In general, majoritatea copiilor nu au formati o educatie ecologica- pungi, ambalaje, cutii
de plastic etc. aruncate in curtea scolii sau pe strada, sunt marturia lipsei de educatie ce ar trebui
sa provina din familie si sa fie consolidata in institutiile de invatamant. In prezent, ca disciplina
scolard, educatia de mediu este materie optionala.

Pentru grupele pregatitoare pentru scoala si clasele primare, trebuie s existe o strategie de
organizare a continuturilor stiintifice si de transmitere a lor intr-un mod individualizat. [14, p.9]

Trebuie sa axam aceastd strategie in mod special pe valente formative mai accentuate
construitd adecvat capacitatilor specifice varstei si ritmului de dezvoltare al fiecarui copil,
nevoilor si intereselor sale.

De aceea, cunoasterea mediului si a problemelor sale, la aceasta varsta trebuie sa Imbrace
aspecte practice si sd provoace trdiri emotionale. Ori de cate ori este posibil trebuie sa punem
copiii in situatia de a actiona, de a reactiona, de a manifesta atitudini.

Copiii mici tind sd dezvolte un atasament emotional fatd de ce le este familial si fatd de
care se simt bine. Un lucru care trebuie avut in vedere atunci cand lucram cu copiii, este acela, ca
daca ei nu pricep de ce trebuie facut un anumit lucru, interpreteaza ca acel lucru nu trebuie facut.

Unele atitudini pozitive fatd de mediu ce pot fi formate si repetate la aceasta varsta, includ
actiuni precum oprirea apei in timpul spalarii dintilor, oprirea luminii atunci cand nu ne este
necesara folosirea ei si cunoasterea faptului ca hartia trebuie reciclata.

in perioada actuald, in multe tari ale lumii, educatia pentru protectia mediului, a devenit o
noud dimensiune a curriculumului, cu scopul de a initia si promova o atitudine responsabila fata
de mediu, de a-i face pe copii sa constientizeze pericolele unei degradari accentuate a mediului.

Protectia mediului inconjurator a devenit un obiectiv major al lumii contemporane.

Ludmila Ursu afirma in publicatiile sale ca incd de la varsta mica, copiii trebuie sa invete si
sa respecte legile naturii, ei fiind ajutati sa descifreze si sd-si insuseasca ABC-ul ecologiei, sa
inteleaga necesitatea protectiei mediului, a ocrotirii naturii. [16, p.3]

Copiii trebuie invatafi cum sa contribuie la refacerea naturii, mentinand curatenia si
ingrijind frumusetile ei oriunde s-ar afla, sa inteleagd ca ocrotind natura se ocrotesc pe ei
ingisi.Programa nvataimantului prescolar la categoria activitatilor optionale si educatia ecologica
ne vine in ajutor.

Aceasta presupune cd, In pofida importantei sale, programa de educatie ecologica se aplica
in functie de diversi factori: resursa umana competenta si cu disponibilitate pentru acest tip de
activitati, materialele didactice necesare, factori materiali, sociali. Poate unii isi pun Intrebarea:
,De ce este obligatoriu ca educatia ecologicd sa inceapa de timpuriu, incd de la varsta
prescolara?”. Pentru ca aceasta este varsta la care Incepe formarea viitorului cetatean al planetei,
din toate punctele de vedere. [3, p.34]

Pe de alta parte, este evident ca nu trebuie sd uitam de valoarea, pentru formarea viitorului
individ uman, acelor,,7 ani de acasa”, prin care unui copil i se transmit normele elementare de
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comportament, care constituie fundamentul actiunilor unui cetatean preocupat de mediul in care
traieste.

Andon C. mentionezd ca fiind necesard aducerea in campul perceptiv a unor obiecte,
fenomene care trezesc interesul copiilor, intretinerea curiozitatii, organizarea unui mediu prielnic
si oferirca materialelor necesare observatiei, asocierea intuirii cu cuvantul ce orienteaza si
conduc efortul perceptiv. [1, p.46]

La finalul acestor activitati este utild formularea unor concluzii prin conversatii, explicatii,
aplicarea in practica a rezultatelor obfinute in lucrari manuale, fise de activitate independenta,
evaluarea si perfectionarea observatiilor viitoare. [9, p.29]

Este necesard totodata obisnuirea copiilor cu perceperea prin cit mai multe simfuri: sd
observe elementele vizibile ale unei plante, sa miroasa, sa guste fructele sau semintele, sa pipaie
tulpina sau frunzele, sa le “cantareasca” in palma, sa analizeze daca sant calde sau reci, moi sau
tari etc., apoi sa verbalizeze ce au perceput.

= utilizarea adecvata a resurselor didactice moderne duce la Tmbunatatirea asimilarii

cunostintelor de catre prescolari, contribuind la ridicarea calitatii invatdmantului.

= metodele si procedeele folosite dezvoltd spiritul de initiativa, flexibilitatea intelectului,

cat si formarea unor deprinderi practice.

* introducerea unor modalitdti practice de lucru fac ca prescolarul sa devind un element

activ.

Abordarea holisticd in cadrul procesului educational reprezintd integrarea Invatarii si
dezvoltarii copilului prin prisma domeniilor de dezvoltare a lui - fizicd, socio-emotionala,
cognitiva, lingvistica. [2, p.65]

Aceasta presupune a orienta cadrele didactice sd promoveze integrarea practicii educatiei
timpurii la nivel creativ, care se va concentra mai putin pe reperele traditionale ale dezvoltarii
academice si mai mult pe crearea starii de bine a copilului, interconectatd prin dezvoltarea fizica,
socio-emotionald, cognitiva, lingvistica.

In mod similar, atunci cind se intAmpla ceva in oricare dintre domenii, aceasta are un
impact semnificativ asupra tuturor celorlalte domenii, chiar daca copiii trec prin stadii similare
de dezvoltare, dar in ritmuri diferite. De aceea, cadrele didactice nu vor astepta rezultatul ca toti
copiii sd atinga acelasi nivel de performanta in aceeasi perioada de timp. [2, p.32]

Studiile privind invatarea timpurie a copiilor demonstraza, ca fundamentarea invatarii si
dezvoltarii continue a copilului depinde nu numai de plasticitatea extraordinard a creierului
copiilor la aceasta varsta, ci si de un mediu de cultivare si stimulare furnizate de familie, institutii
de prestare a serviciilor de educatie si ingrijire timpurie si comunitate. [3, p.43]

Fiecare trece prin diferite etape care se repetd si se sprijind pe ceea ce s-a acumulat
anterior, cu scopul de a merge mai departe si de a invita si mai mult. In fiecare proces de
invatare, copilul trece prin etapa de familiarizare, de invatare propriu-zisa (care se situeaza in
zona proxima a dezvoltarii- expusa de Vagotski) si de exersare. [17, p.32]

Pentru o cunoastere cat mai corespunzatoare a lumii Inconjuratoare, nu este de ajuns sa
punem pe copii in contact direct cu ea, cu obiectele, cu fiintele sau fenomenele ei, ci este necesar
sd le dirijam observarea orientandu-i spre esential, spre semnificativ.

Avand in vedere ca atentia prescolarilor, n special la grupele mici, este foarte Imprastiata,
anuntarea activitatii trebuie sa fie facuta astfel incat sa capteze si sd mobilizeze atentia copiilor.
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Pentru aceasta se pot intrebuinta diferite procedee: la grupele mici se poate face sub forma
de surpriza, printr-0 ghicitoare, prin mimica educatoarei, prin prezentarea ca pe un spectacol de
teatru de masd sau teatru de papusi sau prin crearea unei stari afective pozitive, de exemplu,
printr-o exclamatie a educatoarei.

Percepand mediul inconjurdtor ca pe un organism, cunoscandu-i componentele si
functionalitatea lor, copilul va intelege treptat ca deteriorarea uneia dintre acestea va atrage dupa
sine si disfunctionalitatea celorlalte.

Astfel cunoasterea mediului este in stransa legatura cu educatia ecologica, de protectie si
ingrijire a naturii.[13, p.32]

Rolul imaginatiei la aceastd varstd este atdt de mare, incat unii autori au considerat ca o
serie de conduite ale copilului isi au sursa tocmai in ea. [5, p43]

Galina Chiricda mentioneza cd ,consideratd ca una dintre cele mai active §i eficiente
modalitati de instruire si educare, conversatia consta intr-un dialog dintre educatoare si copil, pe
baza unei succesiuni de intrebari si raspunsuri care pornesc de la cunostintele dobandite anterior
de copii si sunt legate de continutul noii teme propus. [6, p.54]

In timp ce educatia de baz este asigurata de sistemul educational formal, responsabilitatea
educatiei ecologice a fost asumata inca de la aparitia ei, cu precadere, de societatea civila. [11,
p.48]

Avantajul acestui fapt este ca organizatiile civile au o mai buna legatura cu comunitatile
locale, datoritd relatiilor informale, decat institutiile de invatamant, care incad sunt guvernate
centralizat. [4, p.57]

Acest fapt creazd oportunitatea abordarii problemelor de mediu vizate de educatia
ecologica prin prisma identitatii locale, facilitind implicarea comunitatilor si modificarea
atitudinii acestora fata de cauza de mediu.

Pe langa capacitatea de a modifica atitudinea populatiei fatd de mediu, educatia ecologica
este apreciata si pentru influenta sa asupra modului de gandire al oamenilor in general.

Datorita naturii transdisciplinare a ecologiei, educatia ecologica faciliteaza dezvoltarea
unei gandiri complexe, implicand si un puternic efect social, solicitdnd o mai buna comunicare
intre oameni, intre generatii diferite, Intre oamenii de stiinta si publicul larg, avand, totodata, si o
importanta dimensiune etica. [8, p.43]

Pentru toate acestea, educatia ecologica este considerata ca fiind educatie permanenta de-a
lungul vietii, conditie a formarii unei culturi cu perspectiva ecologicad si a responsabilitatii
globale.

Ingrijirea mediului implica din partea omului desfisurarea unor actiuni practice care si
contribuie la evolutia plantelor si animalelor, apararea lor de actiunile daunatoare, care pun in
pericol viata plantelor si animalelor si chiar viata omului.

In concluzie putem spune ci educatia ecologici vizeaza diferite laturi ale dezvoltirii
personalitatii individului. Ea are ca scop formarea premiselor de intelegere a efectelor unui
comportament necorespunzator asupra mediului si, deci, a atitudinii de protejare a mediului.
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