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Summary. The environment represents the totality of external factors in nature and
society, which act on man and condition his existence. From birth, the child enters into
increasingly complex relationships with the environment in which he lives, developing under his
direct influence. On the one hand, the environment is a necessary framework for the further
development of the child through the material and cultural conditions it offers. On the other
hand, the environment is the main source of impressions, which will be the basis of the process
of knowing reality. From birth, the child develops biopsychosocially under the direct influence of
the environment, this being the main source of information that will be the basis of the process of
knowing reality.

Knowing the environment is a basic task of the instructive-educational process in
kindergarten and contributes to the realization of the aspects of education: intellectual, moral,
aesthetic, professional and physical, underlined by the French pedagogue, René Hubert.

The importance of knowing the surrounding reality derives from the overwhelming
influence that the environment has on the whole psychic development of the child, on the
formation of the pre-primary elements of the future scientific conception of the world, on the
process of forming the child's personality.

Keywords: knowledge of the environment, contents, learning, kindergarten.

,,Copiii invatd mai bine atunci cind sunt intr-un climat socio-afectiv sigur,
cand relationeaza placut cu parintii, cu educatorii si cu ceilalti din jurul lor.,,

John Bennet, UNESCO,2004

Mediul inconjurator reprezinta totalitatea factorilor externi din naturd si societate, care
actioneaza asupra omului si conditioneazi existent lui. Inca de la nastere, copilul intrd in relatii
din ce in ce mai complexe cu mediul in care trdieste, dezvoltandu-se sub influenta lui directa. Pe
de o parte, mediul constituie un cadru necesar evolutiei ulterioare a copilului prin conditiile
materiale si culturale pe care le ofera. Pe de altd parte, mediul inconjurdtor constituie principala
sursd de impresii, care vor sta la baza procesului de cunoastere a realitatii. Mediul inconjurator
reprezintd ansamblul factorilor externi din naturd si societate care actioneaza asupra omului si
conditioneaza existenta lui. Inca de la nastere copilul se dezvoltd biopsihosocial sub influenta
directa a mediului, acesta fiind principala sursa de informatii ce va sta la baza procesului de
cunoastere a realitatii.

Cunoasterea mediului inconjurator este o sarcind de baza a procesului instructiv-educativ
din gradinitd §i contribuie la realizarea laturilor educatiei: intelectuala, morald, estetica,
profesionala si fizica, subliniate de pedagogul francez, René Hubert.
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1.Gradinita si activitatile copiilor in gradinita:

Familiarizarea cu localul gradinitei (intelegerea de cétre copii a semnificatiei
gradinitei si locului pe care il ocupd aceasta in viata lor);

Sistematizarea despre sala de grupa, spaldtor, dormitor, sala de mese, cabinet
medical, alte incaperi - recunoasterea si denumirea corecta a obiectelor din aceste
spatii;

Cunoasterea si respectarea unor reguli de comportament in gradinita;

Cunoasterea numelor colegilor din grupa,

Cunoasterea activitatilor specifice din gradinita si modalitatile de adaptare la
programul zilnic;

Cunoasterea si aprecierea frumusetii vietii In colectiv, a relatiilor de prietenie si
intrajutorare;

Dezvoltarea atasamentului fatd de colegii din gradintd, de cei care se ingrijesc de
copii 1n institutie;

Respectarea regulilor de convietuire sociald, manifestand un comportament civilizat
in relatiile cu cei din jur, personalul gradinitei, fata de alti adulti.

2. Familia, viata de familie:

Insusirea notiunii de familie (componenta familiei, relatiile familiae generate de
convietuirea in comun, de interesele si aspiratiile acestora);

Imbogitirea si sistematizarea cunostintelor despre activitaca membrilor familiei in
viata sociald si in gospodarie, profesiile parintilor si locul de munca, participarea
afectiva la unele evenimente importante din viata familiei;

Cunoasterea si respectarea regulilor de comportare in diferite imprejurari (plecarea la
gradinitd, despartirea si reintdlnirea cu parintii, masa in familie, sdrbatorirea unui
eveniment in familie);

Cunoasterea adresei locuintei, amplasarea acesteia, a Iincaperilor locuintei si
destinatiei lor, a numarului de telefon.

3.0m — infatisare, conditii de viata.

Corpul omenesc — recunoasterea partilor corpului omenesc si precizarea functiilor
acestora;

Constientizarea necesitdtii de a respecta igiena personald in toate imprejurdrile de
viata si cunoasterea efectelor negative rezultate din incdlcarea acestor reguli;
Insusirea unor modalititi de exprimare a emotiilor si a sentimentelor prin antrenarea
organelor de simt si ale propriului corp.

4.0Obiecte de toaleta/uz igienic:

Cunoasterea si utilizarea obiectelor de toaleta, diferentierea lor in fuctie de modul de
utilizare;

Deprinderea de a folosi in mod corespunzator si in functie de necesitati obiectele de
toaleta si cele de uz personal,

5.mbracaminte:

Cunoasterea si denumirea obiectelor de imbracaminte, utilitatea lor;
Identificarea diferitelor materiale utilizate in confectionarea obiectelor de
imbracaminte;
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- Cunoasterea caracteristicilor obiectelor de imbracdminte cu privire la marime,
culoare, grosime;

- Cunoasterea modului de utilizare a obiectelor de imbracaminte in functie de sezon;

- Manifestarea unor atitudini responsabile fatd de intretinerea obiectelor de
imbracaminte;

- Cunoasterea succesiunii etapelor de imbracare-dezbracare.

6.Hrana:

- Clasificarea alimentelor dupa provienenta si mod de folosire;

- Largirea sferei notiunii de aliment In cunoasterea unui sortiment variat — carnea,
unele preparate, produse zaharoase, fainoase si condimente, diferite alimente
preparate din legume si fructe;

- Identificarea alimentelor care dauneaza sanatatii;

- Respectarea regulilor de igiena in consumul alimentelor, folosirea acestora in mod
rational.

1.Vesela si tacamurile:

- Cunoasterea unei varietati mai mari a veselei si a tacAdmurilor, precizarea modului de
folosire;

- Materialele din care sunt facute obiectele de veseld (sticla, portelan, metal) si
tacamurile (metal, material plastic, lemn);

- Cunoasterea modului si a ordinii in care se asaza si utilizeaza vesela si tacamurile.

8.Activitatea omului: sistematizarea cunostintelor copiilor despre profesii/meserii,

instrumente/unelte utilizate in activitatea omului; precizarea activitatilor specifice anumitor
sectoare de activitate; clasificarea uneltelor dupa criteriul utilizarii lor; cunoasterea simbolurilor
specifice anumitor domenii de activitate; cunoasterea si aplicarea unor reguli de protectie a
muncii $i a utilizarii instrumentelor de lucru.

9.Mijloace de locomotie si transport. recunoasterea si denumirea mijloacelor de

transport/locomotie; Clasificarea lor sub aspectul caii de circulatie, al modului de folosire, al
combustibilului utilizat, al intretinerii acestora, al locului de garare; cunoasterea si aplicarea
corectd a regulilor de circulatie; Cunoasterea consecintelor pe care le au incélcarea acestor reguli;
respectarea unor reguli de comportament in mijloacele de locomotie/transport;
constientizarea/cunoasterea unor efecte nocive pe care le pot avea acestea asupra mediului
inconjurator (poluarea aerului, apei, pamantului).

10.0rasul/satul meu:

- Cunoasterea si aprofundarea cunostintelor cu privire la satul/orasul in care locuiesc

- Cunoasterea denumirii satului/orasului, cartierului, a unor obiective importante,
edificii

- Cunoasterea activitatilor desfasurate de oamenii din mediile Studiate

- Cunoasterea semnificatiei unor evenimente de inters local

- Participarea la actiuni de ingijire, ocrotire si protejare a satului/orasului

- Cunoasterea diferentelor de cultura, traditie, limba dintre locuitorii satului/orasului.

11.Aspecte ale naturii

Plante

* Aprofundarea cunostintelor despre partile component ale plantelor si functiile
principale ale acestora.
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Observarea proceslui de crestere a plantelor si inregistrarea datelor in legatura cu
aceasta activitate, cunoasterea modului de ingrijire a acestora de catre om.

Clasificarea plantelor dupa anumite criterii, folosire si utilizarea corectd a termenilor —
copac, pom, fruct, legume, livada, padure, gradina, sera, vie.

Analizarea-compararea reactiilor plantelor in diferite situatii sub influenta anumitor
factori de mediu — secetd, vant, furtuna, ploaie abundenta, gheata, poluare .

Animale

Recunoasterea si denumirea animalelor.

Sistematizarea cunostintelor cu privire la infatisarea lor, partile component ale corpului,
actiuni specifice, hrana, adapost, mediu de viata, puii lor, foloasele si pagubele pe care
le aduc/provoaca.

Clasificarea animalelor dupa mediu de viata — domestice si salbatice.

Observarea modificarilor aparute in viata animalelor in functie de anotimp, interventia
omului, poluare, factori de mediu.

Manifestarea unei atitudini responsabile fatd de asigurarea mediului de viatd al
animalelor.

Precizarea unor reguli de comportament fata de animale.

Universul

Pamantul — planeta vie, ca mediu de raspandire a plantelor si vietuitoarelor: sursd de
hrana pentru om/plante/vietuitoare; caracteristici — forma, singura planetd care ofera
conditii de viatd, miscarile de rotatie.

Cosmosul — soarele (sursa de lumina si caldura, alte corpuri ceresti — stelele, Luna, alte
planete): compararea, clasificarea corpurilor ceresti sub aspectul marimii, formei,
culorii....

Anotimpuri

Cunoasterea aspectelor specifice fiecarui anotimp.

Identificarea fenomenelor atmosferice in functie de schimbarile ce survin in natura.
Explicarea modului de producere a fenomenelor si efectele acestora asupra mediului.
Analizarea si compararea anotimpurilor in functie de fenomenele specifice.
Utilizarea datelor si simbolurilor din calendarul naturii.

Orientare in timp

Perceperea corecta a succesiunii etapelor unei zile.

Cunoasterea denumirii zilelor 1n succesiunea lor, ca unitati de timp ale saptdmanii.
Perceperea scurgerii timpului prin raportarea reprezentarilor de ieri, alaltdieri, azi,
maine, la activitatile cu copiii.

Cunoasterea lunilor anului.

Precizarea etapelor unei zile in succesiunea cronologica.

12.Activitati practic-experimentale

Activitati practice In curte, parcuri, pentru cunoasterea aspectelor specifice.

Realizarea unor colectii (frunze, flori, seminte).

Amenajarea straturilor in vederea rasadirii unor plante si ingrjirea spatiului verde.
Ingrijirea plantelor de la coltul verde.

Mici experimente privind influenta factorilor de mediu in procesul de germinatie,
crestere si dezvoltare a plantelor (apa, lumina, caldura).
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- Colectarea si conservarea unor plante medicinale.

- Experiente privind transformarea apei si circuitul ei in naturd — plutirea si scufundarea
unor corpuri, dizolvarea unor substante (sare, zahdr) in apa, focul — procedura focului,
utilitate, comportament preventiv, evitarea pericolelor.

- Ingrijirea si hranirea pestilor din acvariu, a pasarilor din colivii, a animalelor mici
(iepuri de casa, pasari de curte).

- Reguli de igiena personald si de protectie in toate activitatile desfasurate sub forma
practico-aplicativa.

- Cunoasterea in mod organizatd a obiectivelor socio-culturale, a spatiului céruia fi

apartin.

- Observarea spontand a fenomenelor naturii in miscarea si dezvoltarea lor, sesizarea unor

cauze care le determina.

- Perceperea activa a realitatii prin actiuni directe asupra obiectivelor, fenomenelor din

mediul Inconjurator, a unor forme geografice si locuri istorice.

- Insusirea si pretuirea valorilor culturale si istorice ale poporului.

- Manifestarea interesului spontan pentru descoperirea realitatii inconjuratoare.

- Descoperirea cunostintelor noi pe baza curiozitatii si a interesului pentru cercetare.

- Cunoasterea prin contact direct a obiectelor si fenomenelor din natura.

- Identificarea problemelor cu care se confruntd mediul si gasirea unor solutii pentru

rezolvarea acestora.

- Identificarea caracteristicilor esentiale ale lucrurilor cu care intra in contact.

- Identificarea si investigarea problemelor de mediu.

- Participarea la actiuni practice de ingrijire si protejare a mediului.

Importanta cunoasterii realitdtii inconjurdtoare decurge din influenta covarsitoare pe care
mediul o are asupra intregii dezvoltari psihice a copilului, asupra formarii elementelor
preprimare ale viitoarei conceptii stiintifice despre lume, asupra procesului de formare a
personalitatii copilului.

BIBLIOGRAFIE

1. ALBULESCU, I. Pragmatica predarii. Activitatea profesorului intre rutina si creativitate,
Pitesti: Editura Paraleld 45, 2009.

2. TAIBAN, M.; NISTOR V., et al. Cunostinte despre natura si om in gradinita de copii.
Bucuresti: Editura didactica si pedagogica, 1979.

3. TATARU, L., GLAVA, A.; CHIS O. Piramida Cunoasterii: Repere metodice in
aplicarea curriculumului prescolar. Bucuretsti: Editura Diamant, 2014.

4. Curriculum pentru Educatie Timpurie, 2019.

139



