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Abstract. The paper highlights the specific manifestation of aggressive behavior in
preschool age. The article describes the opinions of various researchers regarding the
peculiarities of aggressive and violent behavior of preschoolers, elucidates the causes that
generate the occurrence of deviant behavior in preschool age, characterizes the types of
aggression manifested by children, specifies methods, tools relevant to assessing aggressive
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Agresivitatea reprezinta tendinta sau ansamblu de tendinte care se reflectd prin conduite
verbale sau actionale ofensive, fiind orientata catre obiecte, persoane sau catre sine, in vederea
producerii unor prejudicii, a unor rani, distrugeri sau daune materiale, morale ori psihologice.

Agresivitatea fizica este un tip de agresivitate caracterizat prin reactii comportamentale
diferite, pornind de la cele mai simple (de exemplu, imbranceli), pana la forme extrem de grave
(de exemplu, crima). Exista doua tipuri de agresivitate fizica: a) directa (presupunand loviri si
raniri ale persoanelor) si b) indirectd (presupunand atacuri asupra unui substitut al victimei).

Agresivitatea verbala - tip de agresivitate caracterizat prin forme de exprimare verbala
directa (insulte, Tnjurdturi, etichetdri, porecle jignitoare etc.) sau indirectd (barfa, zvonuri,
calomnii). Agresivitatea verbala poate fi apreciatd drept un substitut al agresivitatii fizice, prin
care individul se elibereaza de emotii negative, care permite confruntarea fara traume fizice, dar
poate cauza stres psihologic extrem de puternic, cu consecinte negative asupra sanatatii [1, p.57].

G. Moser face referire la patru conceptii majore in ceea ce priveste comportamentul
agresiv: teoriile instinctuale — considera ca agresiunea este o manifestare a unei pulsiuni Sau
instinct innascut; teoriile reactive — considera comportamentul agresiv ca o reactie la situatiile
frustrante, dezagreabile; teorii ale invatarii — potrivit carora comportamentul agresiv este un
comportament achizifionat prin intermediul unor mecanisme diferite cum este, de exemplu,
invatarea prin imitatie si/sau observatie; abordarea cognitiva — care pune accentul pe procesele
cognitive centrale interne inserate intre stimuli si raspunsul comportamental al individului. in
varianta mai specifici a costurilor si beneficiilor, perspectiva cognitivd sugereazd cd si
comportamentele agresive sunt rezultanta unui proces decizional: decizia de a actiona agresiv
este n functie de raportul dintre costurile si beneficiile prezumate [4, p.107].
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Teoriile invatarii sociale scot in evidentd faptul cd un comportament agresiv, la fel ca
multe alte comportamente sociale, este dobandit prin Tnvatare sociald, Tn masura in care poate fi
obiectul unui sprijin social sau o valorizare a imaginii de sine. Procesul de socializare inseamna
si achizitia de raspunsuri agresive, fie prin invatare directa, instrumentala — acordarea de
recompense sau pedepse unor comportamente — fie mai ales prin observarea conduitelor si a
consecintelor lor la altii (invatarea prin observatie). Punctul de plecare al acestei conceptii este
faptul ca subiectul are capacitatea sa-si modifice comportamentul si sa se adapteze la situatii
specifice in functie de experientele achizifionate anterior.

Printre diferitele mecanisme de invatare in general, distingem: conditionarea clasica
(I.Pavlov), invatarea instrumentald (B.Skinner) si invatarea prin observatie si imitatie
(A.Bandura); ultimele doua tipuri sunt cele care au retinut, in mod special, atentia cercetatorilor.

Ipoteza invatarii agresivitatii a fost studiatd dintr-o perspectiva instrumentald care
considera ca achizitionarea unui comportament agresiv se realizeaza daca acesta este urmat de o
intdrire pozitiva. In invitarea instrumentala (invitarea prin incercare si eroare) existd o achizitie
a unui nou mod de a reactiona ca urmare a unor ,,incercari” spontane din care doar cele care se
incheie cu un succes sunt retinute, cele care conduc la un esec fiind abandonate. In aceste
conditii, acest tip de comportament devine o strategie pentru a obtine recompense sau a evita
pedepse [7].

Rezumand, conchidem cd agresivitatea se poate defini ca ansamblu de conduite ostile care
se pot manifesta In plan constient, inconstient sau fantasmatic in scopul distrugerii, degradarii,
constrangerii, negarii sau umilirii unei persoane, unui obiect investit cu semnificatie sociald sau
orientate spre propria persoana.

Mai mult ca altadata, actualmente se observa la copiii prescolari o crestere in intensitate a
manifestdrilor de agresivitate, exprimate cu precadere prin actiuni fizice (lovirea copiilor),
verbale (jigniri, injurii, expresii neplacute adresate copiilor), prin refuzul de a colabora sau
coopera cu colegii, prin distrugerea unor jucarii sau prin adoptarea unei conduite ostile [2,
p.120].

Dezvoltarea personalitatii unui copil este presarata cu conflicte psihologice. Aceste
perturbari pot corespunde unei variatii normale a dezvoltarii, unei organizdri inadecvate a
personalitatii sau unei reactii in fata unui anumit context. Un copil ale carui necesitati afective nu
sunt satisfacute se poate exprima prin intermediul unui simptom. Atitudinea cea mai potrivita
consta in observarea copilului, pentru depistarea cat mai precoce a expresiei anumitor conflicte,
pentru a nu inrautati situatia si pentru a consulta specialistii cei mai potriviti: cadre didactice,
psihologi, doctori. In concluzie, desi aceste simptome apartin dezvoltarii copilului, este o eroare
sa fie neglijate, caci pot persista chiar §i atunci cand circumstantele aparitiei lor au disparut [3,
p.50].

Reactia agresiva transmite Intr-un mod impulsiv si extrem de incarcat mare parte a trairilor
copilului fie direct fatd de persoana care a generat acele trdiri, fie indirect cu ajutorul unei
persoane pe care o identifica ca fiind ,,rea” si proiecteaza asupra ei trairile si agresivitatea sa.
Relatiile cu persoanele apropiate pot fi adesea extrem de tensionate ceea ce genereaza confuzie,
furie, suferintd, dezamagire cu care copilul nu intelege ce sa faca si nu stie cum sa le exprime.
Adesea, copilul poate pune 1n act ceea ce a vazut sau ceea ce a trait, poate relua sau reface
folosindu-se de alti copii sau alte persoane pentru a intelege el insusi cum s-au intamplat
lucrurile. Astfel, agresivitatea in relatia cu unul dintre parinti poate fi o incercare de exprimare a
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furiei si a tristetii, in relatie cu un frate poate fi o exprimare a geloziei, in relatie cu o fetita din
parc poate fi o exprimare a curiozitatii si a incercarii de a intelege diferentele.

Agresivitatea copilului poate fi directa: trage pisica de coada, zgarie, zgaltaie sau 1ti musca
prietenii, arunca cuburile din lemn in leaganul fratiorului, isi sparge jucariile, trage de par si
ridica mana asupra mamei. Agresivitatea poate de asemenea sa ia forma unor exigente
permanente care sfarsesc prin a-l sufoca pe adult, asa cum soricelul alb este sufocat de manutele
care il mangaie. Nu trebuie sa ne nelinistim decat atunci cand copilul aratd o adevaratd cruzime
sau brutalitate in fata unui copil mai putin voinic sau a unui animal mic, si toate acestea fara
urma de mila sau sentiment de vinovatie [6, pp.4-5].

Copilul este agresiv lovind, zgariind, muscand, intepand anumite persoane — o forma de a
intra in relatie cu ele si de a le transmite anumite stari ale sale care nu pot fi spuse in cuvinte.
Copilul este agresiv spargand, deteriorand, stricand, mazgalind anumite obiecte din jurul sau —
toate acele obiecte vor fi ca o portavoce a suferintei sale si a furiei generate de neputinta sa de a
face ceva cu aceastd suferintd. Asa cum arata obiectele in jurul lui, la fel de afectata este lumea
interioara a copilului, imaginile din jurul lui reflecta starea din interiorul sdu. Copilul este agresiv
verbal, injurd, vorbeste urat, jigneste, este autoritar — de cele mai multe ori aceasta manifestare
este preluata din jurul sau, traita ca o stare tensionata si reluata de cétre copil in relatie cu altii
pentru a incerca s Inteleaga ce reprezintd acele cuvinte, cum sunt ele si prin ce au lovit atat de
tare in el cand le-a auzit prima oara [6, p.6].

M. Epuran si colaboratorii (2001), gasesc unele manifestari agresive inca de la varsta de un
an, cand ,,copilul sparge jucaria, rupe sau smulge foile cartilor, scoate ochii papusilor”. Aceasta
agresivitate va fi insa inferatd mai curand dupa distrugerile rezultate, ori interesant ar fi fost de
semnalat starea internd sau mecanismul prin care se produc asemenea manifestari. Cel mai
probabil aceste manifestari agresive ar putea detine un important rol explorator asupra mediului
inconjurdtor, mai ales cd acest gen de reactie se poate observa si la primele intalniri dintre
semeni. Copiii sunt tentati, Tncd de la primele intalniri, de a stabili un contact fizic, ce se
realizeaza in special prin intermediul unor jocuri de urmdrire. In timpul jocului acesti copii se
imping, se trantesc, iar uneori se pot lovi, comportament ce se aseamana unei lupte reale, insa
aceste manifestari nu degenereaza in violente, ci cel mai adesea se vor solda cu resentimente,
plansete si ruperea contactului.
doi ani, cand copilul vrea cu orice pret jucaria altuia. R. Vincent ca si alti cercetatori, regasesc
germenii agresivitatii atdt in unele tendinte instinctive, dar mai ales in comportamentul
instrumental desprins din situatiile ce se creeaza in activitatea de joc, precum dorinta de a obtine
o jucdrie ce se loveste de refuzul celuilalt copil de a o ceda. Insd nici in acest caz nu se poate
vorbi In prima faza de o intentie de ranire Indreptatd impotriva celuilalt, ci mai curand ar fi vorba
de manifestari cu caracter de opozitie si rivalitate. Poate cel mai interesant aspect, cu implicatii
directe asupra manifestarilor de intentie, este legat de judecatile ce se desprind din aceste situatii.
Spre exemplu, copilul ce obtine jucaria printr-un act de agresiune, ar putea asocia agresivitatea
cu obtinerea recompensei, iar acest fapt va duce la un comportament premeditat, orientat
impotriva altor persoane [apud 8, p.68].

Agresivitatea este un mijloc fizic de a se exprima, normal panad la patru ani. Copilul
vorbeste prost si-si foloseste corpul atunci cand nu este multumit: loveste, ciupeste, zgarie,
musgcd. Pentru psihanalisti, agresivitatea este reactia la frustrarile realitdtii. Eroarea care nu
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trebuie comisd este de a-i raspunde agresorului in acelasi mod. Sa muscati un copil care va
muscd, pentru ca si-1 faceti si vada , ce inseamnd asta” este o tentatie... de evitat. In caz
contrar, veti fi prins Intr-un cerc vicios si violenta devine un mijloc de comunicare: tu ma zgarii,
eu te zgarii, tu ma zgarii din nou... Relatiile se vor desfasura sub forma razbunarii si a pedepsei.
Copilul nu poate fi lasat in continuare s-o faca, pentru ca, daca parintii il suporta acasa, situatia
nu mai este aceeasi la gradinita, unde ,,cei care musca” sunt rareori apreciati. Trebuie sa i se dea
exemplu: adultul nu musca, nu ciupeste, nu striga. I se explica cu calm ca nu se poate tolera acest
comportament, dar numai dupa ce s-a aplanat situatia, atragandu-i-Se atentia asupra altui lucru.
Agresivitatea reflectd adesea un sentiment de inferioritate fatd de cei mai mari sau o carentad
afectivd. Copilul reactioneaza atunci cu mijloacele sale: el strica, spre exemplu, jucariile fratelui
sdu mai mare care il domina.

Dupa patru ani, acest tip de comportament violent este mai frecvent atunci cand copilul
urmeaza modelul parintilor sai care sunt violenti, ca si in caz de imaturitate, de limbaj retardat,
de psihoza, care necesita unele ingrijiri de ordin psihologic. Nu trebuie sa se recurgd la metode
violente de ,,dresaj” destinate sa-l1 faca sa-i treaca pofta de a reincepe. Ca efect, agresivitatea
refulata risca sa se manifeste in alt mod, prin refuzul de a merge la gradinita/scoala, enureza etc.
[3, p.51].

Motivele cele mai importante ce justificd agresivitatea pot fi invocate prin prezenta si
cresterea alarmanta a actelor delicvente, ce se asociazd cu investitiile pe care un stat le ia in
considerare in sensul supravegherii si reinsertiei sociale ale delicventilor. Costurile nu sunt
neglijabile. In general, psihologia incearci si explice comportamentele copiilor prin apel la
totalitatea fenomenelor si proceselor cognitive, afective si motivationale. In cazul care
comportamentul este ancorat in realitatea sociald, prezenta sau influenta celorlalti este cardinala
[apud 5, p.203].

in foarte multe cazuri, termenul agresivitate este insotit de termenul violentd, distinctia
dintre cele doua concepte necesitand clarificari. Termenul agresivitate umana este definit ca un
comportament intentionat asupra unei persoane care nu isi doreste un asemenea tratament.
Termenul violenta este redat ca forma externd a agresivitatii exprimata prin vatimarea grava a
persoanei sau, la limita, prin cauzarea mortii (Bushman si Thonaes, 2007; Huesmann si Taylor,
2006 ).

Factorii care provoaca elaborarea raspunsurilor agresive la copii sunt variati si se poate
constata prezenta lor in fiecare etapd de dezvoltare specificd (Dodge, Coie si Lynam, 2006). Se
atentioneaza particularitatea copiilor de varsta frageda, pand la aproximativ 2 ani, unde exista un
conflict asociat cu trairea maniei ce provoaca elaborarea raspunsurilor agresive fie in relatia
mama-copil, fie in interactiuni cu alti copii. De asemenea, la varsta de 3-4 ani, manifestarile
posesiunile materiale relevante pentru copil. Intre 4-8 ani, perceperea amenintarilor sau insulta
adusa sinelui pot crea reactii agresive [apud 5, p.204].

Factorii situationali au legatura cu comportamentele agresive la copii, printre care se
numara violenta difuza prin intermediul mass-mediei. Chiar daca cercetatorii nu afirma existenta
unei relatii de tip cauzd-efect intre expunerea la modelele agresive din mass-media si
agresivitatea manifestatd de copii, legitura dintre cele doud aspecte este puternicd si, aparent,
una o prezice/stimuleaza cu o probabilitate crescutd pe cealaltd. Sursele potentiale din mass-
media care transmit informatii agresive si violente pot fi clasificate astfel: a) televiziunea, cazul
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special al desenelor animate; b) jocurile la computer, in special cele care au elemente agresive; c)
muzica (Bushman si Chandler, 2007; Thorn, 2008) [apud 5, p.205].

Dat fiind ca la varsta prescolard copiii solicita frecvent vizionarea desenelor animate, iar In
multe dintre acestea personajul-cheie manifesta ostilitate, aceasta sursa poate provoca imitarea
comportamentelor agresive. Se evidentiaza existenta mai multor puncte de vedere care militeaza
pentru reducerea sau chiar pentru eliminarea expunerii copiilor la desene animate si participarii
active sau pasive la jocurile electronice. Efectele sunt analizate din punct de vedere cantitativ si
calitativ, pe termen scurt si Indelungat, la nivel fiziologic si psihosocial. Se ajunge la concluzia
ca felul in care mass-media influenteaza Invatarea, interiorizarea si aplicarea comportamentelor
agresive se leaga In special de teoria invatarii sociale (Bandura, 1977) si de teoria scenariilor
(Huesmann si Guerra, 1997; Huesmann, 1988) [apud 5, p.206].

Este relevant rolul imitarii, care presupune aparitia unei similaritati comportamentale intr-
un model si cel care il imitd, fenomen tratat pe larg in cadrul lucrarilor preocupate de domeniul
influentei sociale (Boncu, 2002). Ar putea fi un model pentru copil orice persoand care are o
insemnatate deosebitd in procesul socializdrii. Modelul precizeaza, explica si conferd sens
realitatii sociale, impartaseste valorile, principiile si normele sociale si uneori vegheaza ca
acestea sa fie interiorizate de copil. O asemenea persoana este investitd cu cel putin una dintre
cele cinci forme de putere sociala (French si Raven, 1959/1996), cele mai importante fiind
puterea de referintd/ identificare si puterea de competentd/informationald. Cu cat relatia afectiva
pozitiva dintre copil si model este mai intensd, cu atit creste probabilitatea de reproducere a
comportamentului emis de model. Existd mai multe modele la care copilul se raporteaza, pentru
inceput in mod firesc, fiind vorba despre parinti sau persoanele care il ingrijesc. Lista poate fi
completata cu persoanele cu care copilul are contact direct (de exemplu, alti membri ai familiei
sau rude apropiate, educatori/invatatori etc.) sau cu care are contact indirect (de exemplu,
personaje din carti sau din desene animate).

A. Bandura si colaboratorii sdi (1960) au realizat mai multe studii experimentale in care au
cercetat rolul factorilor psihosociali in imitarea comportamentelor agresive de citre copii. In
1961, Bandura, Ross si Ross au realizat un experiment la care au participat copii intre 3 si 6 ani.
Acestia au fost invitati s participe la activitati dominante specifice varstei; li s-au pus la
dispozitie creioane, foi cu diferite modele pentru a fi colorate, diferite jucdrii printre care un
ciocan si o papusad pe nume Bobo. Fiecdrui copil 1 sa explicat ca are libertatea sa aleagd ocupatia
preferata. Apoi, cercetatorul se pozitiona in aceeasi sald, astfel incat sa fie in campul perceptiv al
copilului. De asemenea, avea un ciocan si o papusd similare cu cele ale copilului, dar de
dimensiuni mai mari. La scurt timp, adultul manifesta ostilitate fatd de papusa din punct de
vedere comportamental si verbal. Actiunile copiilor erau urmarite printr-o oglinda falsa. S-a
constatat o frecventd crescutd a manifestarilor agresive la copiii din conditia experimentala
comparativ cu conditia de control, in care experimentatorul a avut preocupari nonagresive. In
1963, aceiasi cercetdtori au realizat altele doud experimente cardinale pentru tema pe care o
abordam. Unul dintre acestea a)este similar cu cel precedent, comportamentul agresiv si verbal
fiind prezent in trei forme diferite: real, filmat si prin intermediul unui desen animat. Rezultatele
nu au constatat diferente in ceea ce priveste performanta comportamentului imitat de copii. Al
doilea experiment b) a folosit un procedeu similar in care, dupd ce copilul imitd un
comportament agresiv, este remunerat sau pedepsit. Se poate intui facil cd in cazul in care
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comportamentul agresiv a fost incurajat/laudat, a fost reprodus cu performanta ridicata, iar daca
actul a fost descurajat, performanta imitativa a scazut [5, p.206].

Ideea de baza pe care insista autorii studiului anterior expus este cd un comportament poate
fi invatat prin observare, stocat in memorie si reprodus imediat sau dupa o perioadd de timp.
Probabilitatea reproducerii comportamentului agresiv scade daca un model, de exemplu
parintele, 1l apreciaza negativ cu situatia in care isi manifesta indiferenta (Miranda et al.,2009).
In cazul in care comportamentul agresiv este intarit pozitiv, creste probabilitatea ca minorul sa il
reproduca (Bandura, 1965; Nathanson, 1999). Mai mult decat atat, s-a constatat cd nu numai
intarirea pozitivd imediata are efect asupra copilului, ci si intarirea pozitiva intarziata, adica la o
perioada de timp dupa vizionarea unui material violent (Bandura, Ross si Roos, 1963). [apud 5,
p.207].

Comportamentul copilului poate fi observat si apreciat de adultii din preajma in corelatie
stransa cu activitatile ce il determind; de exemplu, regulile unui joc de miscare sau sarcinile de
invatare ale unei actiuni didactice vor dezvolta conduite, atitudini ale celor mici fatd de aceste
propuneri educative. Activitatile complexe, invatarea si jocul (dar si invatarea prin joc,
reglementeazd, dupd cum se stie, In educatia formald prescolard) determind la nivelul fiecarui
copil comportamente de achizitionare (cognitive, reglatorii — afectiv—motivationale si volitive,
psihomotrice). Caracteristicile acestor tipuri de comportamente trebuie observate, deschise si
analizate pentru ca interventia educationald sa se realizeze efectiv, sa materializeze finalitatile
prealabile (orientate intotdeauna pozitiv). Cel mai adesea, observarea comportamentului este
asociatd dimensiunii evaluative a procesului educational; este o apropiere fireasca sustinutd de
nevoia educatorului de a-si fundamenta actiunile de predare-invatare pe evolutiile reale ale celui
cu care lucreaza, sa cunoasca in mod corect dimensiunea acestora [5, p.348].

Preocupati de combaterea comportamentului deviant la vérsta prescolard, in perioada
anului de studii 2019-2020 am initiat o cercetare axatd pe diminuarea comportamentului agresiv
al copiilor de vérsta prescolara. In acest context, in cadrul etapei de constatare a experimentului
psihopedagogic ne-am propus a determina nivelul de manifestare a agresivitatii prescolarilor,
urmarind realizarea urmatoarelor obiective: elucidarea metodelor de cercetare si a instrumentelor
eficiente pentru determinarea nivelului de manifestare a agresivitatii prescolarilor; evaluarea
nivelului de manifestare a comportamentului agresiv la copiii de varsta prescolard; prelucrarea si
interpretarea datelor experimentale.

Baza experimentala a cercetarii a constituit-0 IET nr.8 ,,Vantulet” din mun. Orhei. Lotul
experimental a fost constituit din 50 de copii de varsta prescolara mare, dintre care 26 de
prescolari (13 baieti si 13 fete) au format grupul experimental si 24 de prescolari de aceeasi
varsta (14 baieti si 10 fete) au fost inclusi In grupul de control.

In vederea diagnosticarii nivelului de manifestare a comportamentului agresiv al
prescolarilor am tinut cont de urmatoarele criterii: interrelationarea sociald pozitivad prin
manifestarea conduitei nonagresive; respectarea regulilor sociale si intelegerea efectelor acestora
in interrelationarea eficientd; gestionarea optima a propriilor stari afective in situatii de conflict
interpersonal; manifestarea atitudinilor pozitive fata de cei din jur; rezistenta la tensiune in
situatii generate de agresivitatea celor din jur prin adoptarea unui comportament neagresiv.

Diagnosticarea nivelului manifestarii agresivitatii prescolarilor a fost realizatd prin
intermediul diverselor metode, printre care nominalizam observatia.
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Am realizat observari asupra conduitei copiilor pe parcursul intregului program zilnic. O
atentie deosebitd s-a acordat realizirii observarilor asupra conduitei prescolarilor in cadrul
jocurilor libere, unde copiii se comportd firesc, demonstreaza comportamentul real atit in
relationarea cu colegii, cat si in timpul jocurilor simbolice, imitdnd un anumit rol. Observatia
sistematicd asupra conduitei copiilor a scos in evidentd valoarea unor teorii cu referire la
comportamentul agresiv, dat fiind faptul ca au fost identificate si in cadrul grupului de prescolari
implicati in experiment. De exemplu, conform adeptilor Teoriei cognitive privind aspectele
psihopedagogice ale agresivitatii, si anume, modelul lui M.P. Zillman, se asteaptd ca subiectul
care sc¢ afla intr-0 stare de excitatie emotionala ridicata sid nu poatda sa evalueze situatia si sa
raspunda atunci printr-o agresiune ostild. Ceea ce defineste teoria atribuirii, care subliniaza
importanta inferentelor cauzale pe care le opereaza indivizii asupra propriului lor comportament
sau asupra comportamentului altuia. Aceste inferente afecteaza in doud feluri comportamentul
subiectului:

a) intr-o maniera indirecta, prin intermediul reactiei interne: furia si intensitatea acesteia —
de exemplu, Jocul simbolic Familia, unde copilul demonstreaza comportamentul
adultilor din preajma sa, cat si dialogul preluat din familie;

b) prin intermediul selectiei normelor aplicabile situatiei interactionale agresor-victima —
atunci cand copilul se comporta agresiv cu colegii, crezand ca nu e observat de adulti,
iar atunci cand observa ca este in vizorul adultului demonstreaza un comportament
corespunzator normelor sociale.

Am observat comportamentul copiilor in diverse situatii. In acest sens, am implicat
prescolarii 1n activititi de dramatizare, jocuri cu subiect si rol, competitii sportive. Observatia a
permis evidentierea copiilor care nu pot sa isi controleze emotiile in cazul esecului, in cazul cand
sunt evitati sau ignorati de cei din jur, cand nu li se respectd propunerile/opinia.

Datele experimentale obtinute prin intermediul observarii a permis plasarea prescolarilor
pe trei niveluri de manifestare a agresivitatii in felul urmator: in grupul experimental la nivel
inalt s-au plasat 4 copii (15%), la nivel mediu s-au plasat 18 copii (70%), iar la nivel scazut s-au
determinat 4 prescolari (15%).

in grupul de control la nivel inalt s-au plasat 3 copii (12%), la nivel mediu s-au plasat 10
copii (42%), iar la nivel scazut s-au desemnat 11 prescolari (46%).

O altd metoda utilizatd a fost conversatia axatd pe discutii inopinate si programate la
subiecte solicitate de copii sau educator. Conversatia cu prescolarii s-a realizat in baza
intrebarilor: Cum te-ai simtit astdzi la gradinitd? Cu cine te-ai jucat? Ce nu ti-a placut astazi la
gradinitd? Ce te supdrd cel mai tare? Ce faci cand esti suparat? Cum te simti cand cineva te
supard? Ce trebuie sd faca un copil cand cineva ii ia jucdria? Ai prieteni? Cum stii ca este acest
copil un bun prieten? Care sunt personajele din desenele animate pe care le admiri? De ce sunt
preferate? Ai procedat vreodatd asemeni personajului preferat? Cand? Ai vrea sd actionezi
vreodatd asa cum ai vazut la televizor sau la adulti? Ce anume ai vrea sa faci? Ce iti place in
grupa noastra? Ce nu-ti place sa faci la gradinita? Ce faci cand trebuie sa realizezi ceva ce nu iti
place? Cum te simti atunci cand esti imbrétisat? Ce te face sa te simti puternic?
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Figura 1. Repartitia prescolarilor (nr., %) din grupul experimental si de
control pe niveluri de manifestare a comportamentului agresiv in urma observarii

comportamentului.

In urma analizei si interpretirii datelor experimentale obtinute prin aplicarea conversatiei
am plasat copiii pe trei niveluri de manifestare a agresivitatii in felul urmator: in grupul
experimental la nivel inalt s-au plasat 6 copii (23%), la nivel mediu s-au plasat 13 copii (50%),

iar la nivel scazut s-au determinat 7 prescolari (27%).

In grupul de control la nivel inalt s-au plasat 4 copii 17%), la nivel mediu s-au plasat 12
copii (50%), iar la nivel scazut s-au determinat 8 prescolari (33% ).
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Figura 2. Repartitia prescolarilor (nr., %) din grupul experimental si de control pe

niveluri de manifestare a comportamentului agresiv in urma aplicarii conversatiei.

Am identificat faptul ca atunci cand copiii initiaza conversatia cu colegii diferd conduita si
atitudinea acestora decat in cazul interrelationarii cu educatorul. Daca copii sunt Intrebati de
starea emotionala, ei intampina dificultati in verbalizarea emotiilor. De asemenea, conversatia cu
prescolarii a permis evidentierea valorii modelului comportamental preluat de la adulti si
mijloacele mass-media, dar si importanta conduitei semenilor in diverse situatii conflictuale.
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Testarea a constituit metoda relevantd in diagnosticarea nivelului de manifestare a
agresivitatii prescolarilor.

Prin implementarea Testului Rozenzweig am urmarit de a depista starea de frustrare si a
nivelul de agresivitate, atitudinea copilului fata de cei din jur. Am propus copiilor cateva imagini
cu continut din viata a doi oameni, care discuta. Replicile spuse de unul din ei sunt scrise in
patratul din desen. Copiii si-au imaginat ce ar rdspunde persoana care este in imagine si am scris
in casuta liberd primul raspuns care a venit in mintea copilului. Am analizat raspunsurile separat
pentru fiecare desen si le-am repartizat in categorii.

In urma prelucririi si interpretrii datelor experimentale obtinute prin aplicarea Testului
Rozenzweig am plasat copiii grupului experimental pe trei niveluri de manifestare a agresivitatii
dupa cum urmeaza: la nivel inalt s-au plasat 5 copii (19%), la nivel mediu s-au plasat 16 copii
(62%), iar la nivel scazut s-au determinat 5 prescolari (19%).

In grupul de control am identificat ca manifesta nivel inalt de agresivitate 3 copii (12%), cu
nivel mediu de agresivitate au fost identificati 12 copii (50%), poseda nivel scazut de manifestare
a agresivitatii 9 prescolari (38%).
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Figura 3. Repartitia prescolarilor (nr., %) din grupul experimental si de
control pe niveluri de manifestare a comportamentului agresiv in urma aplicarii
Testului Rozenweig.

Al doilea test aplicat a fost Hand-test (Testul Mainii), care a avut ca scop prognozarea
tendintelor agresive vadite, atitudinea subiectului fata de alte persoane, dat fiind faptul cd méana
poate fi folositd in diverse tipuri de activitati si dupa felul cum este perceputa ea de catre subiect,
e posibil de apreciat tendinta pe care o are acesta fatd de activitate, iar in consecinta este posibil
cu o probabilitate foarte Tnaltd sd se prognozeze si comportamentul subiectului real in diverse
situatii. Am demonstrat fiecarui copil fise cu figura mainii punandu-i intrebarea: Ce face aceasta
mana? In cazul in care copilului ii era dificil si raspundi ii adresam o intrebare adaugitoare: Ce
face persoana careia 1i apartine aceastd mana?
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Réspunsurile au fost inregistrate in procesul verbal, pregatit preventiv si am insistat ca
copilul sa ofere circa patru variante de raspuns pentru fiecare din situatiile propuse.

In urma prelucririi si interpretirii datelor obtinute prin aplicarea instrumentului Hand-test,
am plasat copiii pe trei niveluri de manifestare a agresivitdtii in felul urmator: in grupul
experimental la nivel 1nalt s-au plasat 5 copii (19%), la nivel mediu s-au plasat 17 copii (65%),
iar la nivel scazut s-au determinat 4 prescolari (16%).

In grupul de control s-au identificat cu nivel inalt al agresivitatii 3 copii (12%); la nivel
mediu de manifestare a comportamentului agresiv s-au plasat 11 copii (46%), iar la nivel scazut
s-au determinat 10 prescolari (42%).
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Figura 4. Repartitia prescolarilor (nr., %) din grupul experimental si de control pe
niveluri de manifestare a comportamentului agresiv in urma aplicarii Testului Mdainii.

Plasarea prescolarilor pe niveluri de manifestare a agresivitatii s-a realizat astfel:

» Nivel inalt de manifestare a agresivitatii: prescolarul nu poate sa-si adapteze trairile si sa-
si controleze pornirile impulsive in situatii de stres sau conflict interpersonal, Tntdmpina
dificultati de interactionare pozitivda cu semenii si maturii, in special in situatia
nesatisfacerii propriilor necesitati, foarte rar poate sa recunoascd si sd exprime adecvat
emotiile sale, vag percepe regulile de grup si efectele respectarii acestora in
diminuarea unui conflict generat de agresivitate fizica sau verbala, de reguld, nu
demonstreaza interes si dorintd de a negocia sau de a participa la luarea In comun a
deciziilor (el decide tot, iar cei care nu sunt de acord sunt ofensati, imbranciti, loviti etc.).

» Nivel mediu de manifestare a agresivitatii: prescolarul de cele mai multe ori poate sa-si
adapteze trairile si sa-si controleze pornirile impulsive in situatii de stres sau conflict
interpersonal; de reguld, nu Intdmpind dificultdti de interactionare pozitiva cu copiii de
varsta apropiatd si maturii, se strdduie sa recunoasca si sa exprime adecvat emotiile sale,
percepe si respectd in mare parte regulile de convietuire in grup, dar nu intotdeauna
anticipeazd efectele nerespectarii acestora, nu e capabil mereu si-si asume
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responsabilititi in solutionarea unei situatii stresogene generate de manifestarea
agresivitatii, dar demonstreaza interes si dorinta de a negocia sau de a participa la luarea
deciziilor In vederea diminudrii conflictelor interpersonale.

» Nivel scazut de manifestare a agresivitatii: prescolarului 1i este dificil intotdeauna sa
gestioneze starile afective in situatii de conflict interpersonal generat de manifestarea
agresivitatii de catre semenii sdi, dar are tendinta de a evitd conflictele sau de a le aplana,
intretine relatii pozitive cu semenii si maturii, recunoaste si isi exprima adecvat emotiile
sale, percepe regulile de grup si efectele acestora asupra interrelationarii eficiente cu cei
din jur, este responsabil si atent la actiunile sale, demonstreaza interes si dorinta de a
negocia si coopera cu cei din jur prin manifestarea unui comportament prosocial.

In urma prelucrarii si interpretirii datelor etapei de constatare a experimentului
psihopedagogic am plasat copiii din grupul experimental pe trei niveluri de manifestare a

.....

16 copii (62%), iar la nivel scazut s-au determinat 5 prescolari (19%).

Tabelul 1. Repartitia prescolarilor (nr., %) din grupul experimental si de control
pe niveluri de manifestare a comportamentului agresiv
la etapa de constatare a experimentului.

N'Velu”puri Nivel inalt Nivel mediu Nivel scizut
Grupul experimental | 5 copii 16 copii 5 copii

(26 prescolari) 19% 62% 19%

Grupul de control 3 copii 12 copii 9 copii

(24 prescolari) 12% 50% 38%

Analiza datelor experimentale inregistrate in grupul de control a permis plasarea
fost plasati 3 copii (12 %), la nivel mediu s-au plasat 12 copii (50 %), iar nivelul scazut a fost
ocupat de 9 copii (38 %) din numarul total de 24 de subiecti implicati in procesul de
diagnosticare a nivelului de manifestare a agresivitatii.

Prelucrarea si interpretarea datelor experimentale a permis compararea datelor privind
nivelul manifestirii agresivitatii copiilor din grupul experimental si de control. In acest sens, am
stabilit cd poseda nivel Tnalt de manifestare a agresivitatii 5 copii (19 %) din grupul experimental
si 3 copii (12 %) din grupul de control.

Nivelul mediu de manifestare a agresivitatii a fost identificat la 16 copii (62 %) din grupul
experimental si 12 copii (50 %) din grupul de control.

Nivelul scdzut de manifestare a agresivitatii a fost desemnat la 5 copii (19 %) din grupul
experimental si 9 copii (38 %) din grupul de control.

Analizand rezultatele obtinute in grupul experimental si cel de control s-a constatat ca
numadrul prescolarilor din grupul experimental care manifesta nivel inalt de agresivitate este mai
mare Tn comparatie cu grupul de control, acesta fiind de 19% in comparatie cu grupul de control
care atesta ca 12% din prescolari manifestd nivelul inalt al agresivitatii.
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Numadrul sporit al copiilor la care se atestd manifestarea conduitei agresive scoate in
evidentd necesitatea diminuarii/inlaturarii respectivului tip de comportament deviant la varsta
prescolara.

Comparativ cu adultii, copii au manifestari de agresivitate mai puternice, mai directe, mai
putin nuantate si mai frecvente, deoarece forta vitald a copilului este mai puternica si mai vie,
astfel ca este natural ca si manifestdrile de agresivitate sa fie mai accentuate. Copilul nu dispune
inca de modele personale si culturale de drenare si sublimare a manifestarilor agresive, deci,
agresivitatea nu se poate manifesta decat direct. Copilul, prin manifestarile sale, invatd sa se
cunoasca, pentru a se putea controla; este coplesit de trairile sale pe care nu le intelege, dar pe
care le reia pana cand reuseste sa le desluseascd, integreze si elaboreze.
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Figura 5. Repartitia prescolarilor (nr., %) din grupul experimental si de control
pe niveluri de manifestare a comportamentului agresiv.

Manifestarea comportamentului agresiv la copii tine si de capacitatea lui de reactie la
mediul inconjuritor cu scop de apirare, de sesizare a pericolului, de adaptare etc. in dezvoltarea
sa afectiva, copilul trece prin mai multe etape pana cand detine capacitatea de sublimare a
agresivitatii. Formele de manifestare a agresivitatii copilului arata starea lui de evolutie afectiva,
cautdrile sale de insertie sociald, modul in care el se percepe pe sine in raport cu ceilalti.
Manifestdrile de agresivitate ale copiilor pornesc de la simpla neascultare, pana la tipete, strigate,
trantiri pe jos, obraznicii, lovituri etc. Fiecare copil are preferintele sale de manifestare in functie
de reactia educativa pe care o intalneste. Orice copil, insd, are nevoie sa fie Inteles si ajutat sd se
exprime favorabil lui si celor din jurul sau. In asemenea circumstante, rolul maturului este
decisiv 1n directionarea copilului spre adoptarea unei conduite nonagresive si prosociale.
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