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JOCUL DIDACTIC - MIJLOC DE EVALUARE A SANATATII PSTHOFIZICE A
PRESCOLARULUI DE 5-7 ANI
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Summary: Play is a quintessence of personality and possibilities dictated by the individual
physical and mental characteristics of the preschooler in the complexity of moral and
educational values. If its formative side is more often highlighted by the very desire to assimilate
knowledge, attitudes and skills of learners, one can intuit the side of psychophysical assessment
because it offers various contexts in which the child expresses himself according to the stages of
development.
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Jocul in sine privit ca un etaj intreg al personalitdtii umane, un ego ce ne insoteste de-a
lungul anilor, este expresia celui mai Tnalt grad de dezvoltare psihica avand in vedere
mobilizarea afectiva, senzoriala si psihomotorie.

Jocul didactic este o coloana vertebralda a educatiei timpurii, prin importanta sa in
desfasurarea actului educational si in aceeasi masura prin inglobarea unei infinitati de obiective
care pot fi atinse cu ajutorul acestei metode didactice. Reguli si etape, continuturi si teme care se
imbind armonios cu tema proiectului didactic sau a activitatii didactice este o reflectare a
creativitdtii si a pregatirii psihopedagogice a cadrului didactic.

,Dupa continutul si obiectivele urmadrite, ele pot fi clasificate in: jocuri de cunoastere a
mediului inconjurdtor, de dezvoltare a vorbirii, jocuri aritmetice( pentru numadrat si socotit) ,
jocuri muzicale, jocuri de orientare, jocuri de sensibilizare (de deschidere) pregatitoare pentru
intelegerea de noi notiuni, jocuri aplicative(de extindere a cunostintelor asupra unor noi situatii),
jocuri simbolice, jocuri de exercitii simple, jocuri de miscare, etc., dupd materialul folosit in :
jocuri cu materiale, jocuri fard materiale, jocuri orale, jocuri cu intrebari (,, cine stie castiga”),
jocuri cu ghicitori(in care trebuie sa identifice o persoana, un obiect, etc). “[3, p 166]

Toate aceste clasificari ne oferd o imagine ampla asupra importantei si valorilor educative
continute in aceasta metoda.

O multitudine de studii sunt centrate pe rolul formativ al jocului didactic la varsta
prescolard. Ca dominanta a vietii copilului de varsta mica, este fireasca asocierea jocului cu o
componenta didactica de formare a unor competente specifice educatiei timpurii.

,Jocul permite urmarirea multilaterald a copilului, in acelasi timp in viata sa motorie,
afectiva, sociald si morald, el informand despre structurile mintale succesive ale copilului si
poate fi considerat ca unul din studiile pilot ale psihologiei genetice. Prin intermediul lui copilul
virtuale care apar succesiv la suprafata fiintei sale, le asimileaza si le dezvolta, le Tmbina si le
complica, isi coordoneaza fiinta si ii da vigoare.”[9, p.7]
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Functia formativd a jocului este unanim recunoscutd si exploatatd din plin la varsta
prescolaritatii alaturi de functia de informare si de socializare. Acestor trei functii li se alatura
firesc 0 a patra care poate fi un mijloc de evaluare a sanatatii copilului - functia de relevare a
psihicului. Copilul la aceasta varsta isi transpune 1n joc ganduri si atitudini, conflicte relationale
si inter-psihice. Acesta este motivul pentru care se intrevede o functie de evaluare a sanatatii
copilului prescolar prin joc, in raport cu standardele de invatare si dezvoltare specific acestei
varste. [8, p.38]

Ca o consecinta fireasca, ne vom referi la conceptul de sandtate ca obiectiv In
Curriculumul pentru Educatia Timpurie din Romania si din Republica Moldova.

In Roménia ca si in Republica Moldova, unul dintre principiile fundamentale ale
Curriculumului [1, p. 5; 4, p.7] este 0 dezvoltare integratd a copiilor pe domenii largi pentru
dezvoltare si sustine realizarea unui echilibru adecvat Intre Invatare si dezvoltarea armonioasa a
personalitatii. Aplicarea Curriculumului pentru Educatia timpurie comportd si  principiile:
individualizarii in functie de ritmul propriu de dezvoltare al copilului, precum si cel al invatarii
bazate pe joc, unde jocul este recunoscut ca activitatea copilului prin care acesta se dezvolta
natural.

Referindu-ne strict la Domeniile de Dezvoltare, in Romania primul domeniu este
Dezvoltarea fizica a sanatatii si igienei personale, un domeniu considerat primordial care se
constituie drept conditie pentru parcurgerea celorlalte domenii. Dimensiunile dezvoltarii acestui
domeniu pentru nivel prescolar sunt motricitatea grosiera si motricitatea fina, conduita senzorio-
motorie pentru orientarea miscarii si sdndtatea (nutritie, Ingrijire, igiend personald) si practici
privind securitatea personald. Fisa pentru progresul individual al copilului va reda imaginea
dezvoltirii sale inainte de inscrierea la scoald. In Republica Moldova primul domeniu se numeste
Sanatate si motricitate cu Educatie pentru sandatate si Educatie fizica. Competentele specifice
pentru Educatie pentru sandtate sunt Identificarea si aplicarea regulilor igienico-sanitare,
Practicarea unui mod sanatos de viata, Determinarea si respectarea regulilor de securitate.
Deci, cadrul didactic are repere clare asupra unei dezvoltari psihofizice armonioase a copilului
specificate in Metodologia de monitorizare si evaluare a copilului in baza standardelor de
invatare si dezvoltare a copilului (varsta de 1,5-7 ani). Evaluarea copilului in raport cu el insusi
este un act integrat procesului de Invatamant, vazut ca ,,un mijloc in sustinerea copilului, nu un
scop in sine”. [10, p.7]

Printre mijloacele de evaluare a prescolarilor este amintitd pe langa observatie si dialog sau
conversatie si proba practica. Aceasta din urma este deosebit de importantd mai ales la varste
mici cand invatarea are un caracter concret si In acest sens contributia jocurilor este definitorie.

Proba practicd se identifica cu o sarcina ce trebuie rezolvatd de copil prin intermediul unui
joc, intr-un context familiar copilului. De aceea consideram cd jocul didactic pe langa jocul de
simulare este un mijloc de evaluare eficient a achizitiilor motrice si psihice.

Jocul devine pe langd ,, o sursd de buna dispozitie si un mijloc de invatare, o metoda
eficientd de evaluare”.[1, p. 171]

Practic pentru o evaluare a sanatatii psihofizice a copilului de 3-6 ani vom utiliza repere ale
Metodologiei de monitorizare §i evaluare a copilului in baza standardelor de invatare si
dezvoltare a copilului (vdrsta de 1,5-7ani) pe segmentul de varstd amintit care corespunde
perioadei de prescolaritate.
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Referindu-ne strict la dezvoltarea fizica armonioasa a copilului, cele mai importante jocuri
vor fi cele organizate 1n cadrul activitatilor de educatie fizicd. Evaluarea permanentd a
educatoarei va avea in vedere modul de aplicare a regulilor jocului, strict pe capacitatea de
deplasare, de folosire constientd a unor grupe de muschi, in miscari impuse de jocul propus,
capacitatea de orientare in spatiu pentru aliniere sau directia de deplasare propusa, vointa cu care
prin incercdri repetate va reusi indeplinirea obiectivelor, precum si componenta sociald de
cooperare, sustinere, empatie si evidentiere a liderilor de grup. Bineinteles ca activitatile liber
alese, mai ales jocurile de miscare sunt o formd de evaluare cel putin la fel de eficienta tocmai
pentru ca aici copiii au posibilitatea sa se organizeze, sd inventeze jocuri, sd 1si exprime liber
prin miscare stadiul de dezvoltare fizicd. Frecventa acestor situatii in care prescolarul poate sa
alerge, sd sard, sa meargd, sa urce, sd coboare, sa arunce sau sd prinda, va determina o siguranta
in miscare, va ajuta in primul rand la formarea si consolidarea comportamentelor dar si la
evaluarea lor si constatarea in acest fel al nivelului de dezvoltare a copilului.

Incarcatura psihologici a miscarii, raportarea la obiecte, imagini, intentii este o
caracteristica a varstei prescolaritatii in care si comunicarea este insotitd de miscare prin mimica,
pantomimica sau prin diferite miscari ale segmentelor corpului si muschilor fetei.

In stransa corespondentd cu procesele motorii si actionale se afli procesele senzorio-
perceptive. Schematice la prescolarul mic, datoritd unei analize si sinteze primitive, devin
organizate si operative in conceperea timpului si a spatiului trecand prin exersarea legaturii
conditionate Intre analizatorii vizual, tactil si kinestezic.

Jocurile didactice de diferentiere a marimilor, formelor, culorilor pot constitui si mijloace
de evaluare a capacitatii de generalizare cantitativd precum si logica practica a relatiilor
consolidate frecvent prin desen, modelaj si constructii. [8] Notiuni de marime, cantitate, spatiu,
intreg, succesiune, simultaneitate , comparatie pot fi evaluate la prescolarul de 5-6 ani, intr-o
serie de jocuri didactice concepute pe teme apreciate de copii in cadrul activitatilor matematice.

Procesele psihice superioare la prescolarii de 5-6 ani limbajul, gandirea, memoria,
imaginatia, atentia prin restructurari succesive ajung sd fie conturate in stadii de dezvoltare care
pot fi evaluate si in felul acesta stabilita starea sanatatii copilului. Pornind de la limbaj, aflat deja
la varsta in care prescolarul a depasit o exprimare onomatopeicd, se poate evalua implicit
evolutia gandirii prin puterea de generalizare si abstractizare. Privit ca un ,, instrument activ si
deosebit de complex al relatiilor copilului cu cei din jurul sau si in acelasi timp un instrument de
organizare a vietii psthice” limbajul este expresie a gandirii. ,,Prin dezvoltarea intensa, in
perioada prescolara (3-6/7 ani), limbajul indeplineste tot mai activ functia de organizare a
activitatii psihice. Aldturi de vorbirea situativd se dezvolta vorbirea contextuald.” [8, p.79]
Jocurile didactice specifice activitatilor de dezvoltare a limbajului sunt atractive pentru copii si
constituie un mijloc de evaluare a stadiului de dezvoltare a gandirii.

Jocurile - exercitiu pentru memorie, avand ca suport jetoane grupate pe teme, culori,
forme sunt frecvent folosite pentru a exersa memoria vizuala. Manipularea jetoanelor asociatd cu
cerinta va usura procesul de memorare. Aceste jocuri constituie un start In memorarea constienta,
iar de la aceasta cu sensul de la concret la abstract, se ajunge la memorarea unor cuvinte cu
legatura logica intre ele privind sensul (pe o tema datd) sau forma (joc cu rime) sau la jocuri
matematice legate de compunere, descompunere si numeratie. Odatd cu aparitia memoriei
voluntare prescolarul 1si construieste un sistem propriu de memorare in care va lua repere proprii
care 1l vor conduce la activitatea de invatare propriu-zisa abia la varsta prescolara mare.

73



In privinta creativititii si a imaginatiei, varsta prescolarititii este proprie deschiderii citre
fantastic. Necunoasterea unor legaturi pe care adultul le considera logice intre obiecte, persoane
sau evenimente, copilul 1si construieste propria lume in care legéturile intre obiecte si oameni
sunt inedite prin asocieri pe care el le crede evidente. Copilul devine circumspect in fata faptului
ca adultul nu recunoaste in desenele, modelajele sau constructiile sale rodul imaginatiei.

Jocurile de rol sunt un mijloc de evaluare deosebit de eficient pentru observarea
potentialului de creativitate si imaginatie avand rddacinile In experientele de viatd si modul
propriu de intelegere a interactiunii elementelor ce compun desfasurarea vietii in ansamblu.

In Domeniul Dezvoltarea fizica si fortificarea sdndtatii ca metodi de evaluare a
descriptorilor comportamentali prevdzuti se pot propune jocuri de simulare a unor situatii de risc:
incendiu, cutremur, inundatii, In care copilul sa fie informat despre importanta cooperarii lui cu
adultul si manifestarea unui comportament adecvat situatiilor. Jocul va releva capacitatea de
recunoastere a pericolului, viteza de reactie, capacitatea de utilizare a unor mijloace de
comunicare.

Atentia ca proces psihic superior la prescolari are trei coordonate pe care le observam

frecvent: trezirea atentiei voluntare, mentinerea atentiei si distragerea atentiei.
Jocuri de tipul completeaza imaginea, labirintul, mandale, jocuri in grup de formare de perechi
sunt modalitati de mentinere a atentiei foarte apreciate de cei mici. Timpul de concentrare a
atentiei creste exponential odatd cu varsta prescolarului si atentia voluntard se manifesta in
timpul jocurilor incepand cu varsta de 5-6 ani.

De aceea trebuie subliniat faptul cd atentia prescolarilor nu se manifestd voluntar cand
copilul este un receptor al mesajelor mai mult sau mai putin interesante ale educatorului.
Capacitatea de a primi informatia si de a face ceva cu aceasta este reflectarea atentiei voluntare,
de aceea jocul didactic este mijlocul de evaluare a stadiului de dezvoltare a copilului si din
perspectiva manifestarii acestui proces psihic.

Existenta unui numar tot mai mare de copii care ridica probleme de deficit de atentie in
colectivele de prescolari, ne conduce spre importanta evaludrii nivelului de dezvoltare a
prescolarului si crearea unui plan de interventie comun cu familia pentru obtinerea unor rezultate
bune la invatatura in etapa de scolaritate.

Sunt jocuri care releva gradul de labilitate nervoasa a copilului. Un exemplu este jocul ,,de-
a visul “ unde realizarea decontractarii fetei trebuie observata Copiii ,,cu procese inhibitorii slab
dezvoltate, nu pot pastra starea de imobilitate, vor clipi si se vor misca.[8, p. 47-48]

Jocul 1n sine este o haind a caracterului in formare a copilului, pe care o putem imbunatati
dacd observdm la timp cum este si stim cum ar fi trebuit sd fie. Departe de noi gandul de a
imbraca la fel toti copiii. Jocul stie s@ scoata la suprafata calitati nebanuite dar si lacune pe care
le rezolvdm 1n cooperare cu familia. Educatia timpurie isi propune tocmai aceasta dezvoltare a
copilului care sa se produca echilibrat, in concordanta cu varsta lui.

Tratarea individuala a copilului este o abordare care se realizeaza prin cunoasterea
variabilitdtilor caracteristicilor psihofizice individuale in functie de factori biologici, sociali,
culturali si educationali. Educatoarea trebuie sa cunoasca identitatea psihofizica a copilului prin
evidentierea particularititilor individuale determinate de varsta cronologicd, aptitudinile
copilului, ritmul sau unic de dezvoltare si invatare, actiunile copilului cu obiectele si relatiile
psihosociale ale copilului [6, p.127-128]
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In cadrul activitatilor de joc putem evalua felul in care reactioneaza la activititi cotidiene,
cum manuieste materialele (real si imaginar), ce activitdti sau ce roluri ii plac mai mult, are
abilitati speciale, cum comunica cu colegii si cu adultii, reactiile emotionale si particularitatile
vointei. Pot fi observate in joc, mai ales in cel colectiv o serie de atitudini fatd de sine, fatd de
colegi si fatd de obiecte. Bineinteles ca este important si gradul de obiectivitate a cadrului
didactic.

Astfel putem spune ca jocul este o lume a copiilor in care adultii stiu s citeasca trecutul, sa
faureasca prezentul si sa planifice un viitor dupa puterile copilului.
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